1
1

NHA XUAT BAN VAN HOA THONG TIN

-..\51‘;:‘




OSHO

NHUNG PIEU HUYEN BIi
TIEM AN

Nguoi dich: Nguyén Dinh Hdch

1-2008



Muc luc

Chwong I: BI mdt cua hinh dang, am thanh va hwong thom. 6

Chwong 1X: Nhitng bi mdt thudt gia kim cua nhitng 51
noi chon hanh huong linh thiéng.

Chwong INI: Khoa hoc huyén bi ctia mar thir ba. 103

Chuong IV: Quyén ning chuyén héa cia sw the ciing 142

twong than, cua cdc cdu than chu,
cua am nhac va nhay mia.

Chwong V: Chiém tinh hoc: khoa hoc vé tinh duy nhat 191
cua vii tru.

Chwuong VI: Chiém tinh hoc: 6 ciea t61 sy md dao. 237



OSHO

The Hidden Mysteries

Talks given from 01/4/71 pm to 31/10/71




Vé Osho

Osho la vi phdt thoi hién dai ¢6 minh triét, suw sang to
va hai hude da lam xuc dong hang tri¢u nguoi trén khap
thé gioi. Nguoi dang tao ra nhitng diéu kién cho viéc
xuat hién diéu ngum goi la "Con ngueoi M&i" - mot loai
nguoi hoan toan co nhgn biét, khan g dinh cupc song va
tu do.

Theo Osho, cac z‘ruyen thong tém linh cua qua khir
da tao sy chia ché sdu sac bén trong méi ca nhdn, va
duocphan dnh trong moi thé ché xa héi. Con dwong ciia
nguoi la dé chira lanh su chia ché nay, dé khoi phuc T3
thong nhar cia than thé va tam linh, tréi dat va bau troi.

Sau chimg ngg ciia minh vao nam 1953, tién hod ciia
Con nguoi Moi tro thanh mo woc cua nguoi. Nam 1966,
Osho roi bo thé gici han lam va chite VU giao su triét hoc
tai Pai hoc Jabalpur va bat dau di khdp An Déva noi voi
hang tram nghin nguoi. Déng thoi, Osho da phat trién
nhung cong cu thiee hanh cho viéc wr bién déi ciia con
ngo.

Vao qztéz‘ nhing nam 1960, Osho da bat dau tao ra ky
thuat thién dong duy nhat cua minh. Nguoi noi rang con
nguoi hien dai bi qud nang ganh boi nhitng truyen thong
cua qua khir va nhing lo au cua cude séng hién dai déen
muec nguoi do phai trdi qua tzen trinh 14y vira séu sac
trueoc khi ngzroz d6 6 thé bat dau kham pha ra trang thai
thanh thoi, vé suy nghi cua thién.
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Pén nam 1974. mot cong dong aid duoe thiét lgp
quanh Osho & Pune, An g, va dong khach nho bé toi
tham tir phuong Tdy da tré thanh dong chay cuon cuon.
Ngay nay, Cong dong cua ngu'm la trung tam phat trién
tam linh l6m nhat trén the gzm Méi ndm né hép dan hang
nghin khéch tham quéc té 161 cdc chieong trinh thién, tri
liéu,cdc chwong trinh sang tao, hay chi dé chitng nghiém
ban thé trong Phdt trueong.

Osho noi gan nhur vé moi khia canh ciia su phat 1rién
cua tam thire con nguoi. Nhitng bai noi cua ngu'di bao
quat mot pham vi dang kinh ngac - tir y nghla cua cugc
song va cdi chét, toi cudéce dau tranh vé qmen luc va
chinh tri, tir nhirng thach thiec cia tinh yéu va sang tao,
161y nghia ciia khoa hoc va gido duc. Nhirng bai noi nay,
noi trong ba muoi nam, da dwoc ghi am trén bang caxer
va bang video, va da dwgc xudt ban thanh hang tram
cuon sach tron g moi ngoén ngzr chinh trén thé gici. Ngzraz
khong thudc vao tin ngirdng nao va noi, "Thong diép cua
t6i khong phaz la hoc thuyét, khong phai la triét Iy.
Thong diép cua toila mét loai gid kim thudt nao do, khoa
hoc cua sy bién doi.”

Osho roi khéi thin thé nam 1990. Ngueoi bao gic
cung yéu cau durge noi tai trong thoi hién tai. Chir dé trén
bia mg ngieoi, do dich than Osho doc, la.

OSHO
Khéng sinh khong diét
Chi t5i viéng tham hanh tinh Trdi dat tir giita
11/12/1931 - 19/01/1990
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Chuong 1
Bi mat cua hinh dang,
am thanh, va huwong thom

21 thang 4 nam 1971, buéi téi tai Woodland,
Bombay, An Po.

Gia st chiing ta co6 chia khoa trong tay. Chiing ta khong
thé hiéu cong dung ctia chinh cai chia, hoic khong thé hinh
dung ring kho bau vi dai cé kha ning dugc phat hién béi
chinh su trg giup ctia nd. Khdng cé sy chi dan 4n diu nao
trong khoa lién quan dén kho bau; Chinh 6 khoa bi khoa.
Théim chi néu ching ta pha n6 hodc ching ta cit né thanh
nhiéu manh, ching ta chi co thé tim ra thir kim loai lam ra n,
ching ta khong thé tim dugc bat ky diéu gi vé kho bau tiém dn
ma chia ¢6 kha nang phat hién. Bat ky khi nao ma khoa dwoc
bao ton trong thoi gian dai thi nd chi ¢ thé tré thanh ganh
nang trong cudc ddi ching ta.

Tham chi ngdy nay, trong cudc sdng c6 rat nhiéu chia c6
thé m& cac b cira cha cac kho bau, nhung that khong may;,
chiing ta khong biét bit ky diéu gi vé nhitng kho bau dé hoic
nhitng chia cd thé md. Khi chiing ta khong biét vé, hodc la
nhitng kho bau, hodc nhimg chiéc khoa, vay thidiéu gi con lai
trong tay chung ta khong thé goi 1a chia. N6 chi ¢ thé 1a chia
néu né6 md dugc khoa. Thinh thoang trong qua khir, chia
tuomg tir ciing cd thé kham pha ra cac kho bau, nlamg boi vi
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ngay nay khong gi ¢ thé duoc ma, chia di tré thanh ganh
nang. Nhung thdm chi nhu vy, ching ta cling khong cam
nhin giéng nhur viéc ném mot cai gi dé di.

Chia d3 dé roi 1ot lai hrong thom trong tam tri v6 thirc
ctia con ngudi. Co thé, bn nghin nam trrde chia d6 da mé
nhitng chiéc khoa, va nhimg kho bau di dugc tim ra: hdi tre
cua tdm tri vo thirc lam cho chung ta mang ganhnang ctia chia
do trong thai nay. Tuy nhién con nguoi ¢o thé bi thuyét phuc
qua nhiéu vé sir v dung cua nhimg chiéc chia, nhung ching
ta khong du can dam dé virt chiing di. & mot gée nao d6 chura
dugc biét dén ciia trai tim, vin con phang phat hy vong ring,
vao mét ngay nao d6 khoa c6 thé dwoc md bai chinh nd.

Hay l4y vi du, nhitng ngdi dén... khéng c6 gido phai nao
ma khong x4y dung mot céi gi d6 nhur ngdi dén - ching thanh
van d& cho di né duge goi 13 masjid, hodc nha tho, hodc
gurundwara, Ngay nay, dé tim hiéu mot cai gi d6 tir nhimng gi4o
phai khac 13 diéu c6 thé doi véi ching ta, nhung ¢6 thai ky
ching ta tham chi khong biét v& su tdn tai cta nhimg gido
phai khac, cho nén khong ¢ cach nao dé tim hiéu gio phai
d6. Ngbi dén khong phai 12 két qua ky cuc cia sy frong turgng
cua con ngudi ky quic nao dd, nhung ré cia né da in sau dau
46 trong tam thirc clia con nguoi.

Con ngudi ¢6 thé séng trong nimg sau, hodc trén nii cao,
hodc trong hang ddng, hodc & b séng —ho 6 thé 4 sdng &
bat ky dau — nhimg di & bat ky dau ho d4 séng thi con ngudi
ciing d4 xay dung mot cai gi d6 gidng véi ngdi dén. Mot cai gi
d6 13 san pham ciia tAm thirc ho. Khéng ¢ s bit chirge mi
quang; ho khong xay dung bang viéc nhin theo nhitng ngoi
dén khac. Cho nén tht ca cac ngo1 dcn déun c6 hinh dang va
kiéu dang khac nhau, nhung chiing van ludn ton tai.

C6 rat nhiéu syr khac biét giira ngdi dén va masjid, sy bd
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tri va quy hoach 14 rat khac nhau, nhung khong co su khac
nhau vé khat vong cita con ngudi, hoac su thoi thiic manh mé
bén trong. Con ngudi ¢é thé & bt ky noi dau; ho khéng quen
thugc, khong quen biét v&i nhimg nguai khac, ho van c6 the
mang hat mam ti€ém tang & noi nao do trong tam tri minh.

M6t didu khac nita ciing dang chii y, mac dii hang nghin
nam d4 tréi qua va ching ta khong c6 manh méi nio vé nhing
chiéc khoa, hodc nhitng kho bau tiém an, chiing ta van tiép tuc
mang nhitng chiéc chia ky la nhwr la bi boa mé vé ky Tt mong
manh nao d6. Mac di thtca nhitng cudc tAn cong vao didu nay

— Iy tri ¢6 pha huy tir moi huéng; cai goi la tri tué hién dai
khong chap nhan dteu d6 — tim hén con ngudi van danh gia
cao hoi ite nay va tiép tuc bi mé hodc bai né. Cho nén ching ta
budc phai nha rang, mic dil ngay nay con ngudi khong nhan
biét vé diéu do, mot noinao dé trong vo thire van ¢6 tieng noi
vong lai v&i chang ta rang, mét cai khoa nao d6 da dugc mo
vao mot ngay nao dé.

Tai sao diéu nay dugc luu giir trong vo thite? bai vikhong
ai trong chiing ta 1a nguéi moi dbi voi thé gidi nay. Tat ca
chung ta dugc sinh ra nhiéu lan, khong c6 thot dai nao ma
chung ta khong ton tai. Bt ky diéu gi ma chiing ta biét mot
céch tinh tdo trong qua khir thi ngay nay lai 14 v6 thite, bi chon
vui sau trong ching ta dudi hang nghin I1&p nhur 1a sur vé thirc.
Néu trong qua khir chiing ta biét ¥ nghia, biét nhitng bi mat
sdu kin cfia ngdi dén va trai nghiém su cOi md ciia mét vai &
cira bén trong, véy thi 6 mot noi nao do trong séu tham ciavd
thire, hoi tre van con an minh kin d4o. Tri tué ¢6 thé chdi bod
hodn todn sy tdn tai cia né, nhung tri tué khdng thé dat téi
chiéu sau, noi ma hoi tre duge gii lai.

Cho nén bat chip tit ca nhimng can trd niy, bat chap sur
xuit hién vo nghia clia chung theo moi cach, day 12 mét cai gi
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d6 van con dai ding khong thé ddi bo. C6 thé n6 c6 hinh thai
mdi, nhung né van tiép tuc. Day la kha nang duy nhat c6 thé
néu chiing ta biét mot cai gi d6 nhur 13 hanh trinh v6 han chia
sinh va b - mac dil ngdy nay ching ta c6 thé khéng con nhd vé
diéu do.

Ngoai trir cong dung bén ngoai — nhu 1a phrong tién cho
muc dich - mdi mét trong nhitng thir d6 ciing cd ¥ nghia va
muc dich sdu sac hon.

Sw 161 cudn phé bién vé viéc tao rangoi dénladiducd hiru
chi trong con nguoi. Thu vat ciing tao ra ché & cho ching,
chim ciing x4y t6, nhung ching khéng xay dung nhimg ngoi
dén. Khi phén biét con nguoi voi thi vat, mot dac diém nodi
bat la, con nguoi 1a thl vit biét tao ra ngdi den, khong co6 con
vat nao tao ra nhirng ngoi dén. Pé tao ra mot vai noi tra ngu
cho chinh minh 12 didu hoan toan tu nhién, boi vi diéu dé
dugc thuc hién béi moi loai vat. Chim mudng va th( vit 1am
diéu d6, tham chi nhirng con cén tring nho bé cling 1am diéu
d6, nhung dé xay ngdi nha linh thiéng thi lai 12 dac diém khac
biét ciia con nguoi.

Néu khdng co6 mot vai nhin biét sau sac ctia con ngudr vé
diéu linh thiéng thi ngdi dén khong thé duac xay dung. Tham
chi néu sau do6 sy nhan blCt bi mat di thi ngoi dén s van giit
nguyén; va chic chin ring né khong thé duge xiy dung ma
khong c6 sur trai nghiém sau sac vé dieu linh thiéng,

Ban lam nha khach bai vi nhimg vi khach lién tuc viéng
tham ban. Néu khong cé nhirng vi khach thi ban hin 12 sé
khéng lang phi tién bac vi ngdi nha khach d6. Nhung tham
chi, méc du bay gi0 c6 thé khong c6 khach thi ngm nha khach
dd van gitrnguyén. Cho nén toan bo y tudng ve viéc xay dung
ngoi dén, hoidc dién thd than thanh phai dugc hinh thanh &
nhirng thoi didm, khi ma thin thanh khéng chi 12 van dé twong
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tuong, ma 14 sur thue séng dong dbi véi con ngudi. Qua trinh
hién than quan trong ctia than thanh trén thé gian doi héi su
cin thiét noi chén dac biét & moi noi chdn trén trai dat, va
chingco thé duoe dung nhir 1a noi & dic biét cho céc vi dé. bé
thu nhan bAt ky diéu gi phi hop thi moi sy thu xép day du phai
duge chuinbi.

Diéu dd ¢d thé duge hidu nhir thé nay...co nhidu song vo
tuyén xung quanh ching ta, nhung ching khong thc dugce thu
nhan néu khdng c6 thiét bi thu song. Ngay mai, néu cé chién
tranh thé gidi thir ba va néu cong nghé bi Thuy di€t, nhung
bang cach nio d6 thiét bi thu song vd tuyén vAn may man
duoc gilt nguyén, ban han 1 khong mudn virt né di.

Sau nhiéu thé hé trong gia dinh ban, néu mét ngudi nao
dé6 duoc yéu cau sir dung may thu song, khong thanh vién nao
trong gia dinh ban con séng dé 6 kha nang 1ap lai. C6 thé ho
chi ndi rang cha 6ng ho, to tin ctia ho cir khiang khang mubn
no6 duge gitr gin, cho nén ho tiép tuc gii¥ nd, Té tién ho chira
bao gio noi n6 dung dé lam gi, ho khéng biét str dung né cho
nén ddi véihond 1avod dung; thdm chi néu may thu do bi thao
v ra thi ciing khong hiéu biét thém duoc gi. Bing viée cho
may thu séng hoat dong, vay thi ¢6 thé biét rang mot lan nao
d6 trong qua khit, 4m nhac va tiéng néi co thé duoc nghe bai
né. May thu soéng vo tuyén chi dugc ding nhy tram thu d6i
v&i mét cai gi d6 xuét hién & dau d6, nd c6 thé thu dwoc séng
v tuyén va 1am viée nhu phrong tién trung gian dé bién song
v6 tuyén thanh am thanh nghe duge.

Chinh x4c theo kiéu nhu vy, cic ngdi dén duoc st dung
nhu thiét bj thu.

Maic du sy mé dao o khz“ip mgi noi va con ngudi cing cé
mit & khap moi noi, chi trong mot vai truong hop riéng biét
bén trong chiing ta, ching ta trg nén hoa hgp vo1 st md dao
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4. Cho nén cac ngdi dén dugc sir dung nhu nhimg trung tam
thu nhan, chiing cho ching ta cam nhan vé sy ton tai ciia than
thanh, cua long mé dao, cha su cao ca tim linh. Toan bo su sap
xép trong ngdi dén duge thuc day bdi quan diém cudi cing
nay. Nhimg dang ngudi khac nhau nghi vé nhimg kiéu bd tri
khac nhau, nhung diéu do khong quan trong 1im, diéu dé
khong tao ra khéc biét. Cic nha may khac nhau sin xuit ra
may thu song v6 tuyén vo6i nhitng hinh dang va kiéu dang
khac nhau, nhung cng dung cudi cling 13 nhir nhau.

Nhimg ngdi dén & An Do gin nhr durge xay dung tir mét
trong ba hoic bén kiéu; nhimg ngéi dén khac 14 bin sao cia
nhirng ngdi dén nay. Nhirng mai vom ctia nhimg ng6i dén nay
ca ban dua vao hinh dang cia bau trdi. Co nhitng muc dich
quan trong. Néu tdi ngdi ngoai tréi va lap lai “Aum” thi giong
ctia t6i s bi mat di, bi vi cudong do giong cila ca nhan sé bj
méat hut bai khong gian mé bao la. T8i s& khéng co kha ning
nghe 4m diéu cia t6i vong lai — tht ca sy cAu nguyén ciia tdi bi
mat hnit vao bau troi ménh mong.

Nhirng mai vom dugc xay dung sao cho tiéng vong clia
nhimg i cAu nguyén ctia chiing ta cé thé vong ngurge trd lai
chiing ta. Mai vom chi nhé thai, 13 nguyén mau ban nguyét
ctia bau troi. N6 ¢6 hinh dang gidng nhir bau troi cham vao
trai dat tir bdn phia. Bat ky 101 ciu nguyén hay sy tung kinh
nao, duoc tién hanh dudi vom ciia nd, sé khong bi mat hiit nhur
1a dudi biu troi ménh méng, bdi vi mai vom s€ phan xangugce
lai t61 nguoi cau nguyén. Mai vom tron hom, nhin hon thi
cang dé hon cho am thanh phan xa, sy vong 4m ciia n s& tang
1én theo cung ty I€.

Theo thot gian, tham chi nhitng tang &4 cling duge kham
pha ra rang, no cing c6 thé lam tang sy dét am voi miac do
khong ngo.
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C6 phong cau nguyén ciia phét tir & déng Ajanta, noi ma
nhimg tang ¢4 doi Am véi cting cuong d6 cianhac cu An Do,
tabla. Néu chiing ta dap vio nhimg tang d4 dé véi cling mét
e nhur khi sir dung dé choi dan tabla thi chiing s€ phat ra
~ung moét Am hrong. Nhitng tang da binh thwong dugce sir
di ng dé xay dimg vom khong c6 kha nang dai lai nhitng 4m
thanh rat tinh & nao do, cho nén loai da dac biét da durge sir
dung.

Muc dich ding sau tat ca nhimg diéu nay 1a gi? Muc dich
d6 1a, khi mot ngwoi nao d6 tung kinh *Aum” va didu d6 duoc
thye hién véi cirong do it manh thi mai vom cia ngdi dén tao
ra sy vong am, tao ra nhitng vong tron 4m cau tung kinh hoic
cua Am thanh. Vom cila ngdi dén, voi tinh tr nhién cua thiét
k&, rat hita ich cho viéc tao ra vong tron cia tiéng vong 4m
thanh. Vong tron 4m thanh d6 ta duy nhat. Néu “Aum” dugc
tung dudi bau troi rong md thi s&€ khong ¢b vong tron am
thanh nao duoc tao ra, va ban s& khong bao gio trai nghiém
duoc niém vui dé.

Khi su hinh thanh vong tron xudt hién, ban khéng giix
nguyén la ngudi cAu nguyén khidm nhuong trudethin thanh,
ma ban trd thanh ngudt nhan--chinh vay macéd thé ndi, su cau
nguyén clia ngudi do cling dugc tra 101. Va v sy vong am do,
sur trai nghiém diéu linh thiéng bit dau vao ban. Mac di 4m
thanh dugce tao ra trong tung kinh 1a cia con nguéi, khi nod
duoc doi lai thi s déi 4m d6 xuat hién véi van tbe mai, vanhu
la s hép thu, nhu mét tiém ning khac duogce phatra.

Nhiing ng6i dén dang vom dugc sit dung dé tao ra nhirng
vong tron Am thanh bing viéc tung cic cau thin chi. Néu
nguoi tung kinh ngdi mot minh trong binh ling va yén tinh
tuyét d6i thi vong tron dm thanh s€ nhanh chong dugce taora, y
nghi s& dimg. V& mit nay thi vong tron dugc tao ra, vé mat
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khac thi ¥ nghi s& dung. Nhu téi thuong néi, tham chi vong
tron nang hrgng durge taora  trong hoat dong duc gira nam
va nir, va khi su hinh thanh vong tron nhu vay xuét hién — dé
chinh Ia thdi diém hudng thing téi siéu tAm thic.

Hiy nhin vao nhimmg buc tugng cua Dic Phat va
Mahavira & Padmasan va Siddhasan. Nhitng bitc tuong d6
chi ra nhitng phuong phap cta viéc hinh thanh nhimg vong
tron nhu viy. Khi chiing tangdi khoanh hai chan va hai tay dat
1én chén, sau d6 toan b co thé van ddng nhu vong tron. Vay
thi than dién khong thé bién mat va dong dién sé duoc tao ra.
Ngay khi dong di¢n dugc tao ra, con nguwdi sé trd nén vo nghi.
Ncu chiing ta sir dung ngon ngir cua ky su dién thico thé néi
ring. nhitng ¥ nghi trong tam tri la qua on 4o, boi vi chiing ta
khong c6 dong dién ndi tai. Ngay khi dong dién duge tao ra,
ning lugng bén trong tr nén can bang va im lang. Cho nén,
viéc tao ra vong tron nang lugng voi sy trg giip cua cac vom
cua ngdi dén 1a mot qua trinh tuyét voi, va day chinh 12 muc
dich va y nghia sau sic ctiand.

Ching ta nhin thdy nhimg cai chudng lém va nhimg cai
chiéng 16n & 181 vao nhimg ngdi dén, chiing dugc sir dung |
cung muc dich. Khi ban tung “Aum’, mac du cé thé ban thuc
hién rat nho va su chi § clia ban & mot noi nao dé khac, nhung
am thanh cua chuéng s€ ngay lap trc mang su chu y cua ban
quay trd lai vong trdon am thanh dugc tao ra boi su rung dong
ctia chudng. Diéu nay gidng nhu hon da bi ném xudng ao, nd
tao ra nhimg gon séng ndi tiép nhau.

Trong nhitng ngdi dén & Tay Tang, thay vi st dung
chudng hoac chiéng thi ho lai dung chiée thiing hinh cai bat
dugc lam bi'mg nhiéu dang kim loai, va c6 mét cdy giy gb
quay tron bén trong. Cay gy nay quay trong chiée thiing bay
lan, sau d6 bat ng¢ danh vao vo thung voi tlcng kéu 'bang' rat
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16n.-Su rung ddng tao ra bén trong thing da tao ra dm thanh
gidng nhur “Mani padme hum” — toan bd cAu than chi. Cai
thiung déi lat &m thanh “Mani padme hum” khong phai mot
lan ma 14 bay lan. Quay nhanh cdy gay bén trong thung bay
lan, danh vao thing roi lay no ra — sau d6 ban sé nghe &m
thanh vong lai ciia cau than chi, “Mani padme hum” bay lan.
Mac dit &m thanh s& yéu din, nhung s& vin nghe diroc bay
lan.

Tuong tu nhu vay, trong ngoi dén mai vom taora trong
chinh ban cau thén chi, “Aum mani padme hum”, va nghe
thdy: ngdi dén doi vong lai. Moi té bao cia co thc s€ nhan
duoc surung dong va dap lai voi su cong huong sau séc hon.
Caumot vai khoanh khic ban hodc ngdi dén s& khdng co do—
chi con lai nhitng vong tron coa nang luong.

Nén nho r?mg am thanh 1a mot dang tinh té cta dién.
Nhung cac hién nhian An D6 di mdt budce xa hon, ho noi ri'mg
dién 14 mot dang cia am thanh, ring 4m thanh 13 co ban chi
khong phai dién. Chinh vi vy ma ho goi sidu ban thé 13
shabda-brahma - “4dm thanh ]a su thuc tbi thugng™.

Hién nay, su tiép clia cac nha tu tuéng phuong Dong va
cac nha khoa hoc hién dai g?m nhur 12 tuong tu, sur khac nhau
giira hai chi & buéc dau tidn. Cac nha khoa hoc néi rang dién
14 co 8, trong khi d6 cac hién nhin n6i ring mat 36 4m thanh
tao ra didn. Diéu nay c6 nghia rang trong twong lai gan, khoa
hoc s& phai nghién ciru khia canh tuyét d6i ctia 4m thanh.

Sy hiéu biét cua hién nhan bét nguon tir kinh nghiém cua
4m thanh dugc tao ra dudi mai vom cioa ngdi dén. Khi 4m
thanth manh liét “Aum” duroc tao ra trong ngdi dén boi nguds
md dao, trong vong vai phit ngudi dd cam nhin rang chinh
minh hogc ngéi dén khong con d6, ma chi con dién duge hru
giit lai. Két luan nay khong dugc dira ra bai bat ky phong thi
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nghiém néao - nhimg nguo‘l dua ra tuyén bd khéng cd phiong
thi nghiém, ngdi dén cia ho duge dung nhu 1a phong thi
nghiém duy nhit. G dd ho da trai nghlcm rang, mic di ho bat
dau v6i am thanh nhung nhing gi giir lai cudi cing lai 14
dién.

Hiy trai nghiém sy bién ddi nay cia 4m thanh dugc tao
ra bi nhirng ng6i dén mai vom.

Khi nhitg ngudi phuong Tay nhin thay nhitng ngéi dén
An Do dau tidn, ho nghi chiing khong hgp vé sinh, ¢6 hai cho
sitc khoe. Y tuong co ban nhat cua nhimg ngdi dén 12 khong
thé ¢ nhiéu cira di va cira sb. Chi co thé c6 mdt cra, va nd
cling rat nho. Y tuéng an sau diéu nay 1a dé bao dam ring,
vong tron Am thanh duoc tao ra trong ngdi dén khéong bi tac
nghén. Cung khong c6 gi ngac nhién, nhitng ngudi phuong
Tay d6 ra vé voi an tugong v€ nhing ngdi dén nay rat cau ban,
to1 tam, do day, khong khi trong lanh khong thé thim nhap
V4o, Bang viéc so sanh thi thiy rang, nhing nha thd cia ho
rat thong thoang, sach s&, co nhiéu ctra 16n va ctra sd dé 4nh
sang, khi tréi dé dang tham nhap vao, va con hop vé sinh
nira.

To1 d nodi véi ban trrde day rang, khi bi mat sir dung
chia khoa bi that lac thi tht ca cac khé khin lai xuat hién bét
ngd. Ngdy nay, khong mét ngudi nao & An Do s€ ¢ kha
ning ndi tai sao nhimg ngodi dén khong 6 céc cira sO va cic
cua di. Cho nén khi dugc hoi chung ta déu c6 khuynh hudng
dbng y ring, nhitng ngoi dén cla chiing ta la khong hop vé
sinh; khong ai co thé ly Ig, trong nhirmg ng01 dén nay, nhirng
ngudi khoe manh nhét di séng & bén trong va khong bénh tat
nao duoc phép tham nhdp vao. Nhitng nguéi thuong cau
nguyén va thd cting & 36 biéu hién nhur 12 nhitmg ngudi khoe
nhat theo ding nghia clia tir 6.
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Tai sao? Dan dan con ngudi cling nhan ra am thanh’
duogc tao ra bgi viée tung “Aum” cd su anh hudng thanh
khiét duy nhét. Cé nhirng am thanh cy thé nao d6 c6 anh
hudng thanh khiét, va cé nhimg thtr khac 1a 6 ué. Mot vai
am thanh dic biét tic dong nhur 1 su ngéan can nhitng bénh
tat, va co nhirng loai am thanh khac moi goi bénh tat. Tuy
nhién, toan bd khoa hoc vé Am thanh da bi that lac.

Nhing nguoi da noi, am thanh 14 ton tai tuyét déi thi
ho ciing da ndi, d6 13 diéu cudi cing ¢o thé nodi vé am
thanh. Khéng c6 kinh nghiém siu sac hon ton tai tuyét ddi,
ho khéng biét bat ky diéu gi sAu sic hon 4m thanh lai cé
thé dugc st dung d& bidu cam chinh minh.

TAt ca cac giai diéu, cac dang va su cai tién ciia chung
déu sinh ra & phuong Pong. Cé nhimg sy trai rong cua
nhing kinh nghiém vé sy tdn tai tuyét adi & dang am
thanh. Céc tac phim 4m nhac ciing nhur cac didn miia d3
khoi thily trong céc ngdi dén, sau do chiing dwroc phat trién
& mot noi nao d6 nhu 1a nhirng loat hinh nghé thuat dic
trung. Chi trong ngdi dén, ngudi mo dao mdi trai  nghiém
nhimng hi¢u iing cia dm thanh & v s sur bién tau qua
nhiéu dén mtrc bit k¢ su hru gilt thong ké nao vé chang
cling 1a diéu kho khan.

Chi bén muoi nam trude, c6 mot ngudi sdng an dit &
Varanasi dugc goi 13 Vishudhananda. C)ng ta dd dua ra
hang trim man biéu dién dé chimg minh rang, bang mot
vai am thanh dic biét cd thé giét mot nguoi nao d6. Sadhu
nay thuong ngdi dudi vom cia ngdi dén, mot ngoi dénma
¢6 thé nodi theo ngdn ngir hién dai 1a hoan toan mit vé sinh.
Lan dau tién, voi su hién dién ciia ba bac sT dén tir nudce
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Anh, mét thir nghiém da duge thue hién. Cac vi bac si da
mang con chim vao ngdi dén cung ho. Vishudhananda tao
ra nhirng 4m thanh dic biét ndo do: con chim sé vo canh
trong chdc 1at va sau do 13n ra chét. Cac bac si khim
nghiém va tuyén bd 1a n6 da chét. Sau &6 Vishudhananda
tao ramdt s6 am thanh khac: con chim sé séng lai va lai bt
diu v canh. Nhur vay 13, [an du tién ho di nhan ra tac
dong ciia Am thanh c6 thé tao ra nhimng hiéu tmg rd rang.

Ngay nay ching ta sin sang chap nhan nhimg hiéu
trng dac biét duoc tao ra boi nhimg dm thanh dic biét, boi
vi khoa hoc ¢6 thé chimg minh diéu do. By gid chung ta
c6 thé noi, néu mot tia sang dic biét nao do roi vao co thé
chiing ta thi n6 s& cho nhimng két qué déc biét; néu nhitng
loai thudc riéng biét dwge cung cip cho bénh nhén thi nd
ciing cho ra nhitng két qua r rang: néu nhitng mau sac dac
biét dugce s dung thi chliing s€ mang dén nhimg hiéu img
0 rang. Viy thi tai sao nhitng 4m thanh dac biét lai khong
gay ranhitng hiéu img cu thé?

Hién nay, mot s6 phong thi nghiém 6 phuong Tay
dang rat quan tim dcn viéc nghién ciru mdi quan hé gifra
am thanh va cudc séng, hai hogc ba phong thi nghiém da
di t&i két luan c6 y nghiart su sic.

Trong hai phong thi nghiém, cac nha khoa hoc da
thanh cong trong viéc chirng minh nhimg 4m thanh dac
biét c6 thé tao ra nhiéu sita hon & nhirng ngudi me. Thong
qua nhitng am thanh cu thé nao dé, ciy c6 thé tao ra nhirng
bong hoa trong vong hai thang, thay vi binh thurong la sau
thadng. Nhitng con bd cung cip gip d6i luong sira néu
chung duoc nghe nhac nhe trong thoi ky tao sira. Ngay
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nay, tit ca nhimg trai san xuit bo sita & nudc Nga dang s
dung phuong phap méi nhit nay trong théi ky tao sita. Va
vao mot ngay khong xa tht ca trai cdy va rau xanh s& phat
trién vdi sur trgr gitip ctia Am thanh nao d6. Su kiém chimg
da dugc thuc hién & cac phong thi nghiém, va viée n6 duoc
ap dung & quy mo rdng 16m chi 12 van dé thai gian.

Bénh tat va sirc khoe déu phu thudc vao nhing séng
am thanh dac blCt cho nén trong qua khtr, con ngudi da
tao ra nhig su sip xép hop vé sinh trong nhitg ngdi dén
ctia ho, nlimg khéng c6 bat ky su phu thude nao vao
khong khi. Ho khong tin rang chi cé luong khéng khi doi
dao thi sirc khoé méi tét. Ngugc lai, khong thé hinh dung
ring, trong chu ky nam nghin nam, ho khéng thé gip v
twémg vé sy thong gié phithop & noi chdn thy cing cia ho.

3 An Do, ngudi sdng 4n dét thwdmg ngbi trong hang
déng, noi ma anh sang va khong khi khéng thé tham nhép
vi0, hodc ho ngdi trong nhing ngdi dén co cirarat nho, noi
ma con nguoi phai khom xuong thi mai co thé vao trong.
C6 vai ngdi d&n ma ban phai nam xubng va bod vao trong;
tham chi ¢4 vai ngdi d&n ma con ngudi vao chi bang Viéc
tung niém. Mac du didu ndy nhung van khéng c6 bénh tit
nao anh huong tdi sitc khoe ciia nhirng ngudi mé dao. Bé
la kinh nghiém cua ching ta trong hang nghin nam.
Nhung khi c6 sy anh hudng ctia nguéi phuong Tay, chung
ta c6 thé bit dAu nghi ngd, va 1an dau tién nhing 6 cira cia
ngbi dén duoc 1am rong hon, nhitng 6 cira s6 bit dAu duoc
lap dit. Chiing ta lam hién dai hoa nhimg ngdi dén; va
bing viéc lam nhu vdy chiing ta d3 bién ching thanh
nhirng ngdi nha thong thuong.
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Am hoc va kién tric ctia ngéi dén cod sy lién két sau
sac.

Cé quy dinh dac biét vé gbc ma & d6 am thanh duoc
tao ra. C6 nhimg quy dinh dé tao ra 4m thanh trong khi
dimg hodc khi ngdi. Tham chi con ¢6 quy dinh ma am
thanh dugc tao ra chi khi nim xudng, bdi vi dnh hudmg cua
am thanh s€ co tac dong nao do khi n6 dugc tao ra ot thé
ding, va sé thay. di khi dugc tao ra trong tir thé ban dang
ngdi. RO rang rang am thanh duge tao ra cung nhau va
cling dugc tao ra riéng biét. Cho nén, that tha vi khi hru y
dén su bbi rbi nay sinh khi van hoa vedic duge dich ra cac
ngdn ngir phuong Tay.

Ngén ngir phuong TAy nhin manh dén hinh thai hon
la-ngtr 4m, nguoc lai, thco quan diém cua vedic, \ nghna
clia cAu néi hodc cu viét khong qua quan trong nhu doi
voi Am thanh riéng biét va bé cuc cia Am thanh d6. Do viy
ngon ngwr Sanskrit 1a ngir &m ma khong phai 12 hinh thai;
nhan manh nhiéu hon vé& &m thanh hon 1a vé tir. Cho nén,
trong hang nghin nim, ¢6 cam nhin rang nhimg kinh ¢6
gia tr khéng dugce viét ra, bdi vi, mot cach tu nhién, viée
viét ra han sé bj that lac nhanh hon 12 bang viéc nhén manh
4m thanh. Khang dinh rang kién thirc dwoc hinh thanh bai
viéc néi bang miéng, hon 14 trong viée viét, boi vi biang
viéc viét — chiing chi I4 tir ngit, va nhimg cim giac tinh té
1tén quan vdi am thanh hén s& bi thét lac va s& tré nén vo
nghia.

Néu ching ta viét nhiing 101 néi cia Rama, nhitng
ngudt dang doc né s& noi theo nhidu cach khac nhau. Mot
s6 ngudi s& nhin manh nhiéu dén chir “r”, mét sé khac
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nhan manh dén chit “a” va mot sd ngudoi khac nira lai nhéan
manh dén chit “m”. Dléu do6 sé phu thudc vao ca nhan
ngudi doc. Cau nbi nhanh chong duge viét ra, hidu qua
cuia &m thanh bi hiy hoai. Ngay nay, dé hiéu duoc higu qua
am thanh cua nhitng cau ndl nay, toan bo bai toan giai ma
vé& phat 4m chinh x4c nhitng tir ngit s& phai duoc thue hién.
Cho nén, trong hang nghin nam di c6 sur quyét tim manh
mé vé viée khong viétra bat ky kinh nao, boi vi nhimg nha
tién tr1 khong muon su sap xép ngir 4m bi thét lac. Kinh
phai duoc truyén trre tiép cho ngudi khic boi 16 ndi phat
" ra tir miéng, cho nén céc kinh dugc biét dén nhu shrutis,
nghia cia nd duge hiéu bai viée nghe.

Nhitng gi dwoc truyén dudi dang nhing cudn sach
chua bao gi¢ duge chap nhan nhu 1a kinh. VE‘: mat khoa
hoc, tat ca didu dé co ban dua trén sy sap xép cia Am
thanh. O mét vai noi, m thanh phai duge lam cho mém
mai, vi & nhitng noi khéc, né phat dugc lam cho 16n hon.
Viéc viét nhitng cau nay & dang kinh sach la didu rét kho
khan. Vao ngay ma cac kinh dugc cat gon dé viét ra thi
diéu cot 16i nguyen thuy vdn co, sur sap x€p bén trong cua
am thanh bi thit lac. Viéc hiéu chi bang nghe la khdng can
thiét nira. Ban cd thé doc kinh —n6 luén cé sin & chg. Bay
gi¢r khong con moi quan hé hodc sur lién quan t&i 4m thanh,

Luu ¥ rang, cac kinh chua bao gio nhan manh vé y
nghia, day 1a lwu ¥ quan trong. Sy nhan manh Ve y nghia
sau nay trg thanh lién quan khi ching ta cit got kinh dé
viét. Néumot cai gi d6 duoc viét ramakhongco y nghia gi
thi no c6 vé nhu 12 dién khung, cho nén nghia la cin thiét
d6i voi nhimg diéu duoc viét ra. Vin con mot sd phan cua
vedic lore khéng c6 nghia c¢6 thé duge giai mi — va co
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nhimg phé‘m thuc su, bdi vi chiing 13 hoan toan thudc vé
ngir am. Ching khong truyén dat bat ky nghia nao.

Vi du, cau hoi vé nghia cua ciu thin chi “Aum mani
padme hum” khéng nay sinh, boi vi ¥ nghia cuand 1a hoan
toan ngir am. Tuong ty nhu vay, khong co vin dé vé batky
nghia nao trong ciu than chi “Aum”, nhung nd ¢o sy tac
dong dm thanh-co ban, diéudodtaora hiéu irng d3c biét cua
4m thanh. Khi thién nhan lap lai, **Aum mani padme hum™
nhidu 1An, am thanh tac dong dén cac chakras (fudn xa)
khéc nhau vi [am cho ching hoat déng. Van dé khéng
phai 1a nghia, ma 14 y nghia lién quan dén chinh 4m thanh.
Cho nén thue té 13, nhing kinh ¢6 khong nhan manh dén
batky diéu gi ma chi nhan manh dén cong dung cva ching
—d6 13 muc dich ma ching cd thé droc sz dung, va loi ich
c6 thé bt ngudn tir ching - diéu dé déng dé chiing ta lru y
dén.

C6 mét 1an Pire Phat duoc hoi, “Su that 1 gi?” ngudi
tra 104, “Sy that 1a diéu co thé duoc st dung”. Dinh nghia
vé surthat 1a diéu co thé duoce sir dung. Khoa hoc ciing dinh
nghia twong tu nhu vdy. Dinh nghia cua no s€ 13 thuc
dung: Su thdt ¢6 thé durge tao ra-dé sir dung trong cude
song va cé thé dugc chitg to.

Néu ndi ring khi hydrogen va oxygen trdn véi nhau
thi nwdc dugc tao ra, chung ta khong quan tam cho du
tuyén bd d6 1a that hay khong; néu ching ta c6 thé nhin
thdy, nudc duoc tao ra bai sy hoa 1an gitra hydrogen va
oxygen, vy thi d6 1 sy tht, nguoc lai 12 sai. Chinh tuyén
bd khéng cé gia tri gi, gia tri 12 cong dung cua no. Néu coé
thé tao ra nudc theo cach nhu vay, thé thi diéu do phai
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duoc ching minh boi thuce té. Ngay nay khoa hoc da chap
nhén dinh nghia nay vé sir that, diéu ma tén giao da chip
nhan nam nghin nam truée. Trong ton giao, cdng dung ciia
thir nghiém 13 dé xac minh sur that.

Cau than chu “Aum” khéng ¢4 nghia nhung no lai cé
tac dung; ngdi dén khong ¢é ¥ nghia nhung nd co cong
dung. Viéc tao ra cong dung cua né 1a nghé thuat, c6 dong
chay vén co trong tit ca cac nghé thuit ma chung khéng
thé dugc day, khéng thé duoc thuyét giang, nhung phai la
Surmiét mai cuén hut.

Tot da doc réng, mot nghin ndm trdm ndm trude day,
c6 vi hoang dé & Trung Hoa rat thich thit - rat thich dén
mire dng ta c6 thé gidt ngay con bo hay con trau trude mit
éng ta. Mdi budi sang, nguot do té da giét md shc vat ngay
trede mat vi hoang dé trong sudt mudi 1dm nam. Vao mot
ngay, hoang dé héi, “Ta chua 1in nao nhin thdy 6ng mai
cai riu trong sudt mudi 1am nam, Ludi ctia nd khong cun di
sao?”

Nguoi d6 té noi, “Khéng, tiu hoang dé, khong pha
nhu vay. Cai ludi ciia né tré nén clin chi khi dé t€ khong
phai la chuyén gia, khong biét vi tri dé dam vao. Nguoi do
té phai biét dau 1a xuong, dau 1a khép ndi, va cai riu cit
con vat lam hai chi vdi mét nhat chat. Nghé thuat nay duge
truyén tir thé hé nay tdi thé hé khac. Chonén  ludi khong
bi ciin di ma né con tro nén sic hon hang ngay”.

Vi hoang dé da d& nghi nguoi d té day dng ta nghé
thuat.

Ngudi dd té tra 101, “Diéu d6 hin s& 1a rét kho. Toi da
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khéng hoc nghé thuat nay nhung da tiém nhiém né tir viéc
quan sat cha to1 tr khi to1 con nho. Toi da khong durge day
didu do, toi hap thu nghé thuit bing viéc quan sat cha toi
hang ngay. DP6i khi tdi dura cdy riu cho 6ng, ddi khi toi xép
céc chi cua con vat thanh déng. D6 13 cich t6i hoc duge
nghé thuat. Néu hoang thuong sin sang thuc hién diéu
twong tir - xin hay dimg bén canh tdi, thinh thoang cAm cy
riu cho t6i va sau d6 dé né lai chd ct, thinh thoang chi ngéi
vaquan sat- vay thicd thé hoang thuong s€ hoe duge nghé
thuat. Nhung toi khong thé day nd cho ngai’.

~ Khoa hoc cd thé dugc day nhung nghé thuat phai dugc
hap thu.

T4t ca cac cau than chil d6 déu khdng ¢6 nghia, nhimg
ching c6 gi tri thuc té, va ching ta d 1am cho tré con bi
thu hiit tir lic con rat nho. Ho d3 hoc duge cong dung cuia
ngdi dén, nhung tham chi ho chura bao gio nhan biét minh
da hoc dugc diéu gi. Ho han la muon hoc nghé thuét cta
viéc di vao dén, lam cach ndo dé ngdi d6, 1am cach nao dé
sir dung nhimg gidi han linh thiéng. BAt ky khi nao ¢6 syr
khan cap hodc kho khin, ho voi va dén ngoi dén, sau do
quay vé nha trong trang thai sy cin bang va binh dn. Méi
buodi sang ho dén dén, bai vi nhitng gi ho c¢6 duoc & do thi
khong thé tim thiy ¢ bt ky noi nao khac. Nhung tht ca
nhitng diéu do khong duogc day cho ho, ho da hop thanh
diéu d6 tir giai doan rat sém khi con 1a tré con. Diéu d6
khong duoc day cho ho nhung duoc hip thu. Bitky & dau
c6 nghé thuat thi nghé thuat d6 khong thé duoc day.

Nhimg hiéu qua 4m thanh trong ngdi dén va cua chinh
ngdi dén da l1a su sap dat de tha nghiém. Chirng nao ma
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hiéu qua 4m thanh ctia 11 néi chura drge hiéu thi toan bd
trnghiém la vo nghia.

Vi du, c6 truyén théng cho rang, cau thin cha chi nén
trao cho moén dé boi bac théy. Su nhin manh cdu than chi
dugc thuat lai boi bac thay vao tai ciia mén dé. C6 thé ban
biét ciu than cha tir rit 1au nhung bac thay vAn muén thi
tham vao tai ban.

C6 thé ban thic mic, “Cé gi mai trong d6? Minh
khéng thé thuc hién diéu d6 ma khong ¢ bic thay sao?
moi nguoi déu biét cach lap lai cau than chi, nhung bac
thay van thi thAm vao tai minh ctr nhu @6 13 didu bi mat vi
dai vay!” Nhung diéu cin duoc hiéu 14, khi bac thﬁy noi
vio tai mon d¢, ong ta lam diéu do theo cach dic biét sao
cho dé nhu 13 s nhdn manh nhimg am thanh dac biét - mot
céi gi d6 khdng ai biét dén. Thuc té 14 c6 nhiéu ngit 4m
khac nhau ciia “Ram” co6 nhirng hiéu img khac nhau.

Chiing ta biét cau chuyén vé hién nhin Valmiki,
nhung ngay nay cau chuyén nay da b thét lac y nghia thuc
clia nd va ¢b vé rat tré con. Ciu chuyén ké ring, Valmiki 1a
nguoi thit hoe va qué mua, Bac thay cia ong tanoi 6ng ta
12p lai cau than chy, “Rama, rama”, nhung mét lic sau,
dng ta quén va bat diu tung nd nguoc lai, “Mara, mara” —
va tré nén chimg ngd!

Khi nhitng chia khoa thuc sir dé 1an ra manh méi cia
nhitng didu huyén bi bi thit lac, thi moi ric réi nay sinh.
Thue té 13, trong khi tung cau than chi, “Rama, rama”, sau
mot chu ky ban lai bat déu tung “Mara, mara”, cho nén
diéu d6 tao ra cudong d6. Khi “Ram, rama” dugc tung
nhanh hon thi cau tung bién thanh “Mara, mara”; vay thi
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co su nhén manh ngr am ding. Vay thi mot cai gi d6 duy
nhét xuit hién: ban nging, ban khdng 1a ban ntra, va trong
thai diém quan trong do, khi ban ngimg 1a ban, hodc ban
chét d6i voi su nhén dang ciia minh, lac d6 cau than chi
trd nén hoan thién. Do 12 thoi diém cia kinh nghiém thyc
su - khi ban ngimg, ban nga cua ban da chét.

That tha vi khi laqu y rang,, néu qua trinh nay dugc
hoan thanh mét cach phuhop - ban sé bat dau véi sir lap lai
cau “Rama, rama”, thoi diém s& nhanh chéng xuét hién
khi ban bit dau 13p lai, “Mara, mara” va tham chi néu ban
mudn noi, “Rama”, ban sé khong c6 kha nang; toan by ban
thé ban s& 13p lai, “Mara, mara”... & thoi diém dé chinh
ban s& chét — va dé chinh 14 budc diu tién cua thién. Khi
chinh ban dang hoan toan hép hdi, bdng nhién ban s& nhan
ra rang “Mara, mara” bt ddu quay tré lai nhu cd 13
“Rama, rama”. Khi “Ram, rama” d6 bat dau tir bén trong
ban, thirc t& bén ngoai ban s& trai nghiém rama — nhung
khong phai trudc do. O khoang giita, su bién ddi thanh

“mara” 13 can thiét.

Cho nén c6 ba phan d6i voi cau than chu. Bit dau véi
“Rama”, mét su nhén dang cia ban vdi “Mara” sau d6 cau
than chu s& bién thanh “Rama”. Budc thir hai “Mara” 1
phén can thiét ctia qua trinh; trir khi diéu d6 xut hién &
gilra chirng, kinh nghiém rama thuc sy cudi cling & bude
thu ba s€ khéng xuat hién. Ncu ban biét ngir am thuc va
néu ban tung no phu hop - néu ban nhan manh “ra” va it
nhin manh “m”, chi khi d6 “Rama” s& thay ddi thanh
“Mara”. Khi “m” it nhdn manh, né giéng nhu thung Hing

“‘ I

va “r’ trg thanh ngon, thanh dinh cao nhét. Trong viéc ban
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13p lai “m” cia “rama’ vai it su nhén manh thi sur bién ddi
xuat hién, va ban s& nhanh chéng nhén ra ring “m” tro
thanh dinh va “r” tro thanh thung lung. Sau d6 ban lap lai
“Mara, mara” ma khong biét vé né.

Gibng nhu séng trén dai duong, sau méi ngon séng la
hom sau. Gidng nhur s6ng bién, m thanh ciing ¢6 séng
gidng nhu cao do v tnromg dd trong 4m  nhac. Trirkhi ban
nhan ra st phat am phi hop, ban khang thé 1ap lai cau than
chi va sé khong c6 két qua gi.

Ai 36 viét cau chuyén vé Valmiki 13p lai cAu thin chi
“Mara, mara” vi dng ta 12 ngudi thit hoc va qué mila, diéu
d6 rat xa su that. Valmiki 14 ngudi tht hoc va qué mia,
nhung trong truong hop dac bict ndy, dng ta qua théng
minh. Ong ta biét toan bd khoa hoc 1am cach nao dé tung
“Rama”, dé bién d6i 4m thanh thanh “Mara”. Chi sau su
bién ddi gitra chimg d6 ma Rama s& duoc sinh ra. “Rama”
do khong phai 12 cu dugce noi boi ban, bai vi trong bude
thir hai cua “Mara” ban ngirng 14 minh. Ai s€ 1ap lai diéu
do?, “Rama” thuc su sinh ra trong ban & thoi diém cubi
cua budc thir hai, né sé€ khong duoc ndi bdi ban ma sé chi
13 hién tuong, mic di ban ¢6 d6. N6 sé& xudt hién tu dong,
no sé khong 14 sur 13p lai cuaban.

Gia tri cua shrutis — nghia ctia kinh duogc nghe hoac
ling nghe — 14 s nhan manh ngi¥ am. Chi ¢4 ngudi biét
khoa hoc cua nglt im méi ¢6 thé truyén dat kién thirc cua
shrutis; chi khi d6 né mdi 12 hiru dung. Néu khong 1 noi
s& 1a tuong tr nhur khi viét trong sach - bat ky ai ciing ¢6
thé doc chiing — nhung khoa hoc van gilr nguyén chua
biét. Khoa hoc d6 ctia 4m thanh - sur 1én xuéng trdm béng
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cuia no va do dai cua quang lang - tao thanh toan bd sy
huyen bi.

D3 tirng ¢6 kinh hoan thién ctia nhitng cu thin chi,
va nhitng ngdi dén dugc sit dung nhu cac phong thi
nghiém dé thir nghiém ching. Day la gi tri vi dai dbi voi
ngudi tim kiém. Con sb nhitng nguoi trai nghiém nhan
biét v& Thuong dé bén trong khu vuc ctia cac ngdi dén
luén nhiéu hon nhimg ngudi trai nghiém bén ngodi ngdi
dén. Pidu nay da xay ra, mic dil thue té rang, 1ong mé dao
hién dién bén ngoai nhitng ngdi dén nhiéu hon bén trong.

Con ngudi nhu Mahavira, nguoi da trai nghiém bén
ngodi nhirng ngdi dén, da tim ra nhitng phuong phap khac
nhau, doi hoi nhiéu nghi Iuwc hon nhimg ngudi bén trong
ngdi dén. Mahavira di phai mat nhiéu nim kiém soat cac
tur thé @é co thé tao ra dong nang lugng bén trong. Ong ay
khong mudn sir trg giup cda ngdi dén, nhung sy thay déi
la m6t qua trinh dai gom nhimg bai thuc hanh khé trong
nhiéu nam, va chi cé thé duge hoan thanh bdi con ngudi
¢6 v chi sit da nhu Mahavira.

Brure Phét cuing dat duoc su chirng ngo ma khong can
sur tro givp cua ngdi dén. Nhung ngay sau cii chét clia ca
Mahavira va Dirc Phat thi nhitg ngoi dén di dugc xdy
dung, bai vi nhitng gi ngdi dén c6 thé mang dén cho con
ngudi binh thudmg thi khdng can thiét 1a nhimng gi
Mahavira hoidc Dirc Phat da tao ra. Nhitng gi ma Dic Phit
va Mahavira chu truong khéng phai [udn 1a diéu dé con
ngudi binh thudng c thé dat dugc.

Ngay nay, néu ching ta hiéu biét rd vé khoa hoc cua
cuong d6 am thanh, ching ta c6 thé phat minh ra nhiing
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cam riéng biét ndo d6. Ban cam thay vui vé khi néi, dong
dién chay qua mot té bao cu thé nao dé va cho ban cam
giac vui vé. Gia sirban dang n g6i canh ngudi yéu, cAm tay
cd ay va ban ndi ban cam thay hanh phiic. Biéu gi sé xay
ra? Neu nha khoa hoc mé ta hién tugng nay ho hian mudn
not rang, dong dién chay qua trung tam cu thé trong nio
ban, vé mit tinh than, 86 chi la sy lién tudng  qua khircoa
ban v&i ngudi 1dam cho ban quéa hanh phuc bai sy hién dién
cua cé ta. Nhung cé thé ban s& khéng cam thay niém hanh
phtic d6 nira sau hai hay ba thang, bai vi néu ban thuong
xuyén str dung mét trung tam cuy thé thi dong dién quané
thudng xuyén, va té bao d6 trd nén vo cam.

Vi du, néu ban cham cai gai lién tuc vio diém cy thé ¢
chan minh thi sy dau ddm s€ trd nén it di. Ngay mai syr dau
dodn sé it hon ngay hom nay, va ngay sau do nita lai cang it
hon. Néu ban lién tuc thuc hién diéudé thi diém do s& phat
trién thanh nit khong cam giac va khong con cam thay dau
don nita. Ngudi choi dan sita lam cho bé mit da 5 ngon tay
tr¢ nén vo cam. Vay thi viéc gay day dan khéng tao ra su
khac biét nao; ngon tay cua ho khong con cam giac dau.

Cho nén néu ban cam thiy ring tinh yéu cta ban da
chét sau ba hay bén thang, hodc tro nén it hon thi diéu do
cling khong 6 nghia rang tinh yéu cua ban bi tan va, diéu
do chico nghia rang, diém bén trong ban, noi ma cam giac
hanh phuc xuat hién, da trd thanh vé cam bai vi bi sir dung
qua nhiéu. Néu cb ay di xa ba hoac bén thang, khi ¢6 dy
quay trové, co dy lai lam cho ban cam thay hanh phiic.

Nhimg thir nghiém cuia cdc nha khoa hoc trén con
chudt 1a biéu 16 rat ¥ nghia. Ho mé 6¢ con chudt, va mot
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dang ctra s6 duoc giit cho mg dé quan sat nhimg gi xuat
hién khi chudt dang quan hé duc. Piém dic biét ma dong
dién chay qua khi chuét xuét tinh da dugc danh du. Sau
d6, diém d6 duoc ndi véi dién cuc va “cira s6” duge dong
lai. Piém cubi khic cia dién cuc duge ndi véi thiét bi,
thiét bi nay co thé tao ra lugng dién dugc kiém soat. Co
mot cong tac, khi nhan vao cong tac nay thi dong dién
dugc tao ra—dong dién ¢6 cuong do trong tu xuat hién tai
thoi diém xuéat tinh ciia con chudt,

Con chudt duge hudn luyén dé str dung cong thc, bat
ky khi nao no nhin cong tic thi lrong diéu yéu ciu ciing
duoc cung cap b thiét bidg, dong dién do kich hoat diém
ctia n3o duge ndi v6i didm cudi khac cia day, lic dé nd
clng tao ra cho con chudt cam giac khoai lac nhur khi quan
hé duc. Con chudt cam thay rat thich tha khi nhin cong
tac; n6 qua thich thi dén mirc lai nhan céng tic 1an nira.
Ban s& ngac nhién khi biét ring con chudt khong 1am bét
k¥ diéu gi khac sau hai muoi bon gid. N6 chi lién tuc nhan
vao niit — sdu nghin 1an trong mdt gidr. N6 khong bén tam
dén vidc an, udng hoic ng, ma chi lién tuc nhan cong tic
cho dén khi kiét sizc hoan toan!

Nha khoa hoc, ngudi thuc hién thir nghiém da noi r?mg
con chudt qua thich tha khoai cam tinh duc - nhiéu hon khi
n6 thue hién quan hé duc, mic di thue té d6 khdng phai 1
hoat dong duc, ma chi la sy trai nghiém khoai caim due do
dong dién dugc tao ra ¢ bo ndo cua n6. Nha khoa hoc
khuyén c4o rang, cim giac twrong ty sé nhanh chong bi mat
di s hip dan dbi véi con chudt va trénén rat binh thuong.

Thoi ky ma chung ta ¢6 kha ning no6i bd 6c coa con
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ngudi vdi dién cue dé nhin dong dién & didm cu thé, thuc
té lic d6, ching ta s& khong c6 kha ning tim ra bit ky
ngudi nao mudn tham gia vao duc - béi vi ngudi do khong
dat duoc gi va mat di rat nhiéu niang lugng. C6 thé anh ta
c6 mot thiét bi van hanh c¢6 ngudn nho trong ti ciia minh,
bét ky khi nao anh ta mudn, anh ta cé thé kich hoat trung
tAm duc va trai nghiém niém khoai cam turong tu nhu khi
qua hé duc. Nhung diéu nay cé s nguy hiém cua chinh
no.

Mt It nao d6 ¢ thé cay nhidu trung tim vao nio vé
su nghi ngo, sir tae gian, hodc van van, nhang trung tim
nay co thé dugc giai phau dé 14y di. Trung tAm ndi véi su
ndi loan c6 thé bi ngit ra va con ngudi s¢ trg thanh rat
ngoan ngoan, dé sai khién. Chinh quyén co thé tam dung
nhitng thanh tyu khoa hoc do.

Cac nha khoa hoc khong biét diéu do, nhung cé thé
Vo1 sir tro gilip ciia cac thiét bj khoa hoc, chiing ta co thé
tao ra moi tnrdmg nhur vy ton tai trong ngdi dén. Nhimg
sy trai nghiém c6 thé mat hang gid, hang thang, hang nam
nhim dat dugc hidu qua ctia 4m thanh trong ngoi dén, thi
lai c6 thé dé dang tao ra nhiéu hon véi cac thlet bi khoa
hoc. Cho nén t61 nos rang ngo1 dén dua trén nén tang rit
khoa hoc, va bing viée sir dung phurong tién trung gian
clia 4m thanh thi cam giac hanh phuc, binh yén, yéu
thurong va phic lac da ndy sinh. Va trong su hién dién cua
nhitng cam giac nay, toan bo thai d6 ciia ban véi cude séng
d3 dirge chuyén hoa.

Vé mit khac, nhitng gi cac nha khoa hoc thuc hién c6
thé rat nguy hiém. Sur nguy hiém la & chd, bat ky diéu gi
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khoa hoc thuc hién thi lai tré thanh cong nghé va tdm thirc
khong dong vai tro gi trong nd. Co thé 13, vGi viée s dung
cac thiét bj dién, sé& xuat hién trang thai gidng nhur didu c6
dugc trong ngdi dén, nhung su chuyén hoa cia tm thirc sé
la khong thé. Binh cao cua tam thirc va sy chuyén hoa
khong thé xuat hién theo kiéu nhu vay; nhitng gi con
ngudi cd thé nhan duoc bang viéc nhin cong tac s& khong
mang lai bitky swbién d4i nén tang nao.

Cho nén, t6i khong nhin thiy bat ky kha ning nao ma
cac thiét bi c6 thé thoa man sy mong dgi nhu d6i véi
nhitng ngbi1 dén.

Ban c6 thé thic méc, néu nhur ngay nay nhing ngm
dén c6 thé duoc sir dung trong nhiing thot diém thay déi
nay. Pung, diéu d6 1a c6 thé, nhung tu si truyén théng
chinh théng trong ngdi dén ngay nay s& khong c6 kha ning
giai thich nhimg gi xay ra, va lam cach nao xay ra trong
ngdi dén & thoi co dai. Ong ta vanco chia. nhung lai khong
¢ bat ky y tuéng nao vé nhimg bi mat an chira bén trong
no. Ngdy nay, toan bo triét Iy va khoa hoc ca ngdi dén co
thé van con tac dung. Hién nay chung ta ¢ thé tao ra
nhimg ngdi dén tét hon, bai vi chiing ta c6 nhimg vat liéu
xdy dung tot hon. Chiing ta c6 thé thiét 1ap toan bo hé
théng am thanh theo cich ma 4m thanh c6 thé dugc
khuyéch dai 1én hang nghin tin. Nhimg bic tudng cb thé
duoc tao ra rit nhdy cam dén mirc, néu khi ban tung
“Aum’” thi birc uong s& doi am hang nghin lan.

Ngay nay chiing ta ¢6 nhitng thiét bi tot hon, nhung
chung ta nén biét chia dé co6 thé mao khoa bi méat caa ban
thé chiing ta.
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Trong qua khur, co it nhit mot 6 cira trong ngodi dén,
nhung ngay nay ching ta c6 thé xay dung ngdi dén ma
khong ¢ bat ky 6 cira nao. Noi chung, trong qua Khr
nhimg ngutt xdy dung nhimg ngot dén di séng trong
nhitng ngéi nha nhu tip 18u, dwgc 1am bing phan bo va dat
sét. Ho da lam tdt nhét trong kha ndng gigi han cua ho, va
nhimg gi ho da 1am 12 rdt vi dai. Ngay nay ching ta c6 ky
nang cong nghé tuyét voi, nhiumg chiing ta khong c6 kha
nang tan dung didu do.

Cho dén bav g10, ching ta d tranh luan vé loi ich cia
nhimg ngoi dén, vé nhimg ngudi di vao trong nhitng ngdi
dén d6. Nhung bén ngoai nhimng ngdi dén ciing cé nhirmg ¢
nghia va cong dung ciia chiing. Cho dén ngay nay ching ta
da tranh lun, l1am cach nao ngudi md dao vao trong ngdi
dén lai di sdu hon vao thién va cau nguyén. Nhung tham
chi nhitng nguoi chi di ngang qua ngdi den cling duogc
huong loi, m3c dingay nay diéudo khong Xuat hién; ngay
nay tham chi nhimg nguai vao ngdi dén va khi di ra ciing
khong thu nhén duge gi. Nhung vao nhiing ngay do6, ngo:
dén co thé gitp ich cho con ngudi & gin nd, bai vi nhimg
nguoi da ¢ trong ngdi dén da thue sur thie hién mot cai gi
dé. Hang traim ngudit moé dao trong ngdi dén di kich hoat
su rung dong am thanh dac biét, vi vy ma toan bg khong
khi bén trong ngdi dén trd nén duge nap. Ngdi dén khong
chi rung dong bén trong, né ciing rung déng bén ngoai va
nhitmg dot song tinh té ciing lan tda ra bén ngoai. Toan bd
mdi trudng cling trd nén séng déng bai chinh ngdi dén rat
séng dong d6.

Y nghia ciia ngdi dén song dong chinh |4 sy rung déng
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manh mé nay. Tugng than séng dong cling biéu thi cling
didu d6; tham chi chung cling anh huang dén nhimg nguol
t¢1do ma khong vi bat ky loiich dac biét ndo. Ngdi dén chi
cb thé duoc goila song dong néu mot nguoi nao dd tinh cor
di ngang qua né, va bong nhién ho cam thay khéng khi va
moi trudng d3 bién d6i, tham chi c6 thé ngudi dé khong
biét c6 ngdi dén & ving 1an can do.

Gia str ban di bd trén dudng vao mot dém tbi troi, khi
ban di ngang qua ngdi dén, ban cam nhan mét vai sur thay
d6i bat ngd bén trong ban... Ban nghi rang ban da lam mot
cai gi do sal, va bdng nhién suy nghi cua ban thay déi. Ban
dang nghi vé viéc giét mot ngudi nao do, va bong nhién
ban cam thay tran ngap Jong thuong cam. Nhung didu nay
¢6 thé xuét hign ndu ngéi dén duge nap. Moi vién gach va
vién da ctia ngdi dén do, nhimg 6 cira va cong sé tro nén
rung dong; vay thi todn bd ngdi dén s& tré nén rung déng
cung am thanh.

Phuong phap duy nhét dé nap cai chudng treo trude
dén: bat ky ai di vao ciing gb vio chudng. Ngudi do thue
hién vai toan bo su tinh tdo ma khong phai 1a tim tri mo
ngu. Khi ban g6 vao chuéng cua ngéi dén — khong phai la
st théy 0 ma véi toan bo sur nhan bidt - diéu d6 sé tao ra su
@it doan trong y nghi cua ban, mot dang dut doan cua day
chuyen ¥ nghi cua ban, va ban s& trér nén nhén biét sy thay
dbi méi truomg xung quanh. C6 sy twong dong giira 4m
thanh cua chuéng va 4m thanh cua “Aum”; thuc té c6 mot
vai su lién hé bén trong. Am thanh cia chudng lién tuc nap
vao ngdi dén trong sudt ca ngdy, va Am thanh cia “Aum”
cling nap vao ngdi dén véi swrung ddng cia chinh no.
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Nhiéu thir khic tirong tr nhur vy di tao ra céng dung
trong ngoi dén, chung co sy lién hé¢ bén trong. Co thé 13,
nhitng ciy dén dat chay bfmg bo sira trau, huwong tram
chdy, hodc tac dung cia bot gd tram huong, hodc nhimg
bong hoa, hodc bat ky hwrong thom nao khac - tit ca déu
lién hé. Do khong phai la van dé cia vi thin dic biét lién
quan toi bong hoa cu thé, d6 1a van dé vé su hoa hop cila
ngdi dén. Dang 4m thanh va mii huong thom hoa hop vot
ngdi dén duge lva chon thdng qua nhing trai nghiém. Chi
c6 hoa cu thé véi huong thom cu thé pha trén trong su hoa
hop véi Am thanh nao do 1a c¢6 tic dung; nhitng thit hoa
khéc v&i nhitng huong thom khac da bj cAm.

Trong nha thé Hoi gido, canh kién tring ¢6 thm dau
creosote co thé duoc sir dung nhu huong tram. Tat ca diéu
do c6 surlién hé var am thanh. V&1 am thanh “Allah”, c6 su
hoa hO‘p bén trong véi rong thom cia lobhan. Mbi lién
hé va su lién quan da dwgc kham pha thong qua su tim
kiém diéu ti thuong bén trong; chung khong thé duoc tim
ra boi bt ky qua trinh suy tudng nao. Téi s& ndi véi ban
lam c4ch nao ma dicu nay dugc thuc hién.

Ban c6 thé ngdi trong phong khong c6 lobhan dugc
a6t chay va lién tuc lap lai, “Allah” — khéng chi “Allah”
ma 14 “Allahooh” véi su nhan manh dic biét ¢ “hoo”. Dan
dan ban s& nhan ra rang 4m thanh “Allah” bién mét va chi
con lai “hoo” s& tiép tuc duoc 1ap lai. Khi didu nay xuit
hién, bdng nhién ban s& nhin ra toan bd cin phong cuia ban
thom ngat mui huong cia lobhan. Lobhan duge kham pha
ra ciing twong tr vdi chat phat ra tir ban. Cho nén lobhan
chdy trong ngdi dén Hoi gido dugc coi 1a ding dé hd tro
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ngudi tung “hoo”. VAy thi qua trinh s tang gip hai: su lan
téa ciia hurong thom bén trong con ngudi c6 thé s&€ mat mot
khoang thoi gian nao do, nhung huong thom twong ty
trong ngdi dén vao lic ban dau c6 thé dugce cung cip ra
bén ngoai. Nhung sv 1ap lai “Aum™ co thé khéng bao gio
mang dén huong thom cia lobhan. Am thanh nay tin
cong trung tim khac ma n6 khdng thé tao ra mui nay.

Cé nhimg viing riéng biét vé huong thom bén trong co
thé ban, va c6 nhitng su lién hé véi y nght va cam giac cia
chingta.

Chinh vi vdy ma ngudai theo dao Jain tin rang, co thé
cua Mahavira chua bao gio toara bat ky mui huong t6i té
nao. Co thé cia ong ay co mii thom dac biét, dua trén diéu
d6 mai c6 kha ndng nhan ra tirthankara. Trong thoi dai cua
Mahavira, tam ngudi khac da tuyén bé 14 tirthankara,
nhung mui hurong dic biét nay khong xuit phat tir ho.
Khong ai trong ho kém am hiéu hon Mahavira, ho ¢ cling
tAm c& vé tam linh, nhung ho khong phai la nhimg nguoi
thurc hanh hé thong ky lust tim linh, diéu tao ra huong
thom nay, cho nén tuyén bé ciia ho bi tir chi.

buc Phit cing khong thap kém hon Mahavira. Nguoi
cling ¢6 cung pham chit va trang thai thirc tinh nhu
Mahavira, nhung bdi vi nguai khong theo phwong phéap
nhir Mahavira nén co thé nguoi khéng thé toa ra mui
huong tuwong tw. Huong thom dé ciing téa ra tu
Parshwanath, mét tirthankara da chét rt 1au trudce thoi ky
ctia Mahavira. Thoi dai ciia dng ta van con sdng déng va
ho di qua quyét rang huong thom cia Mahavira ciing
tuong tir nhu cia Parshwanath. Két qua téi thuong cia
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qua trinh thin chu cu thé 13 didu dac bidt. Két qua cubi
cling ctia viéc thure hién than chii cu thé 13 huoug thom dic
biét do.

Diaylasu sép xép dua trén hoi tre dé xac dinh tinh thuc
chit cta tirthankara. Cho nén mic di Mahavira chua bao
gi¢y tuyén bd minh 13 tirthankara, ong 4y dé& dang dugc
tuyén bd 13 nhu vay. Vé mat khac, Makhkhali ciing da
tuyén bb nhung ai khdng thé chirng minh. Ban c6 thé thic
mic tai sao huong thom lai duge st dung nhu la tifu
chuin danh gi. Thir nghiém phai 14 sau sic va khong thé
sai 1am - 10 n6i khong thé duoc lap lai. Toan b ca thé con
ngudi do sé phat ra huong thom dac biét ma né chi raring,
c6 mot su nds hoa chic chin da xuét hién bén trong ngudi
do, ré’mg cuc diém cna viée thuc hién than chii ma nd sinh
ra tirthankara d3 xuit hién.

Makhkhali Goshal, Ajitkesh Kambal va Sanjay
Vilethiputra la nhirng ngudi thinh cu, rat hxcu biét, ho co
sir binh d4ng vé phdm chat véi Mahavira - mo1 trong s6 ho
¢ hang nghin ngudi theo, ho da tuyén b rang bac thay
cla ho 14 tirthankara — nhung tét ca ho d3 bién vao quén
lang. V& mat khac, Mahavira tuyeét déiim lang & diém nay
va khéng bao gi¢r dira ra bit ky tuyén bd nio. Cudi cliing thi
ciing dugc quyét dinh tang, chi co thé cia ngudi phét ra
huong thom déc biét mdi cd thé 1a tirthankara.

Moi cdu than chi tao ra huong thom cia chinh né.
Nhirng ngudi da thuc hién vide tung “Aum” da biét huong
thom nao d6. Tuong tu vy, moi cau than chi tao ra dang
dic biéc cua anh sang bén trong. Nhiéu anh sang s& duoc
tao ra trong ngdi dén duoc lra chon dura trén anh sang bén
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trong d6 — khéng nhiéu hon hozc khong it hon. Thét ngac
nhién, nhitng ngudi ngdi dudi anh sang dién chéi loa
trong ngdi dén chidon gian 1a st ngu ngbc. Chang khong
bao gid diroc can dén, bai vi anh sang nhlcu nhu vy chi
cin dén dudi bau trdi rong md — anh sang rat diu va vé hai.

Cho nén ngon dén bo sira trau dugc sir dung boi vi nd
khéng bao gi¢r 1am khé chju va khéng lam chéi mét.

Co thé khong dé dang dé hiéu su khac nhau giira anh
sang diu lira va anh sang béng mo trau, bdi vi chung ta
chira bao gi&r thir nghiém thién biang anh sang. Tép trung
vao ngon lira cia ngon den dau trong vong mot gio: mit
ban s& bat dau chdy va tré nén mét moi, dau nhirc. Ngon
dén khac chay bang mé trau va tap trung vao ngon lira cia
nd trong mot gid: mat ban s& cam thay diu hon va tinh
hon. T4t ca nhitng kinh nghiém bén trong ciia hang nghin
ngudi di tiét 16 didu nay, va hao quang 43 duoc phat hién
ra d3 tré thanh sur trg givip bén ngoai. Tt nhién, khong thé
cung cap ngon dén chinh xac nhu anh sang bén trong, cho
nén chi c6 diéu gan ding 13 duoc tim ra. Huong thom
chinh xac duge tao ra bén trong ban sau khi tung than chi
dac biét khong thé tim thay o bén ngoai, cho nén chiing ta
phai bang 10ng véi sy gan diing nhit.

Bot go trim hrong trd thanh phd bién trong tat ca cac
ngdi dén. Vi tri trén tran, noi bot tram huong duoc phét
vao goi la agyna chakra trong Yoga. Viéc thuc hanh
nhirng cau than chticu thé tao ra trai nghiém bén trong vé
muli thom trim huong, nhung nguon ciia huong thom dé
lai 1a chakra agya. Bat ky khi nao sur trai nghi¢m cua con
mat thir ba manh mé hon thi mui trim hurong toa ra, cho
nén mi tram huong @3 trd thanh biéu trong cia kinh
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nghiém d6, do viay ma ching ta phét bot tram huong &
trdn. Khi chakra agya téa ra mui huong nay thi sé cam
nhan duoc sir mat diu, cir nhir ban dit miéng d4 lanh 1én
con mit thit ba. C6 sy khac nhau gitra nhitng thir mat lanh
va nhimg thir ém diu - tuong tu nhir giita dén dau hoa va
dén ma trau.

P4 d6ng bang 1 lanh, nhung né khong dé chju hodc
ém diu. Cam giac mat me cua da dong bang chi kéo dai
trong chdc l4t va theo sau la cam gidc nong. Cam giac cudi
cung budc phai la nong ban cam thay néng hon mét chit
trude 6. Nhung bot trdm huong 1a dé chiu va khong lanh;
n6 ém dju. Em dju 1a mot dang cla chiéu sau. Néu dat da
lanh 1én chakra agya thi n6 chi lam cho bé mat lanh. Néu
bot tram dugc phét 1én chakra agya, ban s€ cam théy suém
diu dang thim qua nhitng 16p sau bén trong da mét cach
hiéu qua. Sir ém diu phai thdm t&i vi tri con mit thirba.

Nhitng ngudi da trai nghiém hoat dong cia chakra
agya, cdm nhan anh huéng ém diu cia né da tim kiém sy
tuong tu, va ho da tim ra nd trong bt huong tram. N6 ¢
mui huong trong tu khi no phétra tir bén trong.

Tét ca nhimg sir trg giup bén ngoai d6 chi la twong
dwong. Va khi ngdi dén duoc trang bi béi chiing thi né s&
tr¢ nén dugc nap. Cho nén c6 quy dinh rang khong ai c6
thé vao dén ma khong phai tim rira. T bang nudce lanh
dé pha bo nhiimg suy tinh va v nghi lién quan. Khong ai
duoc phép vao den ma khong rung chudng. Khong ai
duge phép vio dén véi quan 4o cil va ban; thuc té, phai
mic trang phuc bang lya khi viéng tham dén, bai vi vai lua
giip tao ra dién co thé va bao vé né, cho nén vai tya luén
duy tri s tirei mat, do viy ma ban mic nd nhiéu hon.
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Tat ca nhimg su phong ngtra va sip xép di lam cho
ngdi dén dugc nap, cho nén bitky ai chi di ngang qua ciing
bi anh hirdng béi tir tnrémg ciia ngéi dén.

Ngudi ta da noi ve Mahavira rang, trong pham vi nao
d6 xung quanh 6ng iy - bt ky noinao dng ay ¢6 mat - viéc
pham bat ky toi ac nao la didu khong thé. D6 1a truomg
duoc nap cia 6ng 4y, bén trong truong dé thi bao luc 1a
diéu khong thé. Ong ay thich di by dén dén, va trong gisi
han cia trudmg hinh qua ciu d6, bat ky didu gi bat ngd xudt
hién ciing bi thay dbi.

Teilhard de Chardin d3 dat ra tir md1, “noospherc™
thay cho tir “atmosphere”. Atmosphere c6 nghia 12 moi
truong bén ngoai, “noosphere” ¢ nghia 12 trang thai tinh
than va tam 1y, va bén trong trurdmg d6 khéng bao gid xay
rabatky swkién cu thé ndo.

Vio thoi ky dau tién, cac moén phai dwgc quan ly boi
céc rishi. Khong khi xung quanh nhimg mén phai nay
duoc chola thuan khiét va bét kha xam pham. Néu c¢6 mot
cai gi d6 sai xuit hién & cAc mon dé thi rishi s& tring phat
chinh minh ma khong phai tring phat ho, bai vi didu do co
nghia 14 truomg da bi mat pham chit cbt 161 cia n6 — cho
nén cac mon dé khong thé bj khién trach. Khién trach ho 13
diéu phu phiém; mét vai s kién riii ro chi c6 nghia rang,
trudmg d4 bj mét di tinh thiéng liéng ciia n6. Cho nén chinh
bac thﬁy an nan, phai chiu sy nhin &n va lam trong sach lai
chinh minh.

Nhimg ¥ twéng niy di bi Gandhi hiéu sai. Ty 1am
trong sach khong cé nghia 1a cach dé chung t6 lai mdt cai
gi d6 khac, khong ¢ y dinh tao 4p lyc 1én mét ngudi ndo
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dé khac. Viéc hanh ha chinh minh, ho3c nhin in cho dén
chét dé thay d6i trai tim, hodc tm hdn ctia mét ngudi ndo
dé khéng phai 1a y tuéng. Gandhi khéng hiéu. Rishi
khéng 1am trong sach chinh minh dé thay d6i mét nguoi
nao d6 khac, dng ta 1am dicu d6 dé nap lai trromg, hoac dé
[Am tinh khiét lai moi truung xung quanh. Néu khudn mau
tu tuong bi thay dbi, néu qua ciu tinh than bj bién déi thi
con ngudi song trong d6 cling s& trd nén thay dbi. Khong
c6 van dé vé viéc thay ddi thm thirc ciia mdt ngudi ndo do,
ma chi (3 sir thay ddi méi trdmg xung quanh va trurdng tir
tinh ma moi ngurdi mang theo ho.

Nhitng ngudi nhur Mahavira thich di bd dén dén.
Nhimg ngudi nhw vay khong thé hy vong nghi co dinh &
mot noi cu thé nao d6. Cho nén ching ta can mot cai gido
khac 6n dinh hon, tré thanh trung tim cila cude song dbi
vdi toan bg thy tran mot cai gi d6 xung quanh cudc doi
ciia con ngudi s& tiép tuc dugc bién ddi. Chiing ta can noi
chén, ngdi dén, & d6 hang ngay chiing ta dang tang 1& vat
va nhan lai mét ci gi d6. Tham chi, c6 thé chiing ta khong
nhéan biét mot cai 21306 xay ra, mgi thir xay ra bai chinh no.
BAt ky ai di ngang qua ngdi dén déu nhén dugc mot cai gi
d6 vo gia. Co mot trrong tir tinh rong 16m duge tao raxung
quanh no, gidng nhu sit ¢6 chira tir tinh bi hat bai chinh
trudmg ti tinh, cho nén bt ky ai di ngang qua ngdi dén hin
s€ bi thu hit, va bi anh hudng boi chinh ndng luong cia
né. Trudng ciia ngdi dén ciing gidng nhu vay.

Ngudi ta d3 néi rang khi Moses di 1én mai, ng iy nhin
thay ngon lira linh thiéng dang chay o d6. Toan bg bui cay
bi chay, nhung & lung chimg c6 mot sé bong hoa nd va
nhiéu 14 xanh. Moses di tim kiém Thugng dé. Ong 4y ngay
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1ap tirc tién thing dén bui ciy va bdng nhién nghe thiy
giong néi phatra tir 6, giong d6noj, “or¢ lake ngbc! Hay
bo giay lui lai may budce trude khi vao bui ciy nay!” trong
vong nua cdy so khong c6 bui cidy nho nao — cho nén
Moses tiép tuc di Ién phia trude, tim kiém by ddt dé co the
bo lai dbi gidy cna minh. Khi 6ng 4y di ngang qua mét
diém xac dinh, dng ay khdng con la Moses; mot cai gi do
trong dng Ay thay ddi. Tir bén ngoai bo dit, noi ma ong ay
da dé laj doi gidy ciia minh, dng ay divao cau truong, cdu
xin duge tha thir do st bang bd ddi véi noi chén linh
thicng do.

Ngoi dén di thay d6i manh trudmg rung dong xung
quanh né, va trudng do ¢o s anh hudng hitu ich tdi toan
bd ngdi lang. D6 khong phai 14 sy hu chu; thuc té da dat
duge nhimg két qua. Su don gian dic tnmg, su trong
tring, sur tinh khiét cvia nhitng ngdi lang An D trong hang
nghin nam, do tnrémg duge nap cita nhimg ngdi dén hon 1
chinh nhimg ngdi lang. Cho du ng6i lang c6 nghéo thi sur
ton tai ciia ngbdi dén trong né vin la tuyét dbi can thiét.
Khong c6 ngdi dén, moi thir c6 vé hdn loan ma khong ¢6
swnhipnhang.

Trong hang nghin nam, nhitng ngdi lang ¢6 tinh linh
thiéng nao 4o, va c6 nhimg ngudn v4 hinh [6n lao cua dicu
linh thiéng dé. Diéu tdi 8 nhit, ¢6 thé durgc thuc hién dé
huy diét nén vin héa phuong Péng, la huy diét tnrong
dugc nap cua nhitng ngdi dén. Nhiing ngdi dén rung doug
do bi huy diét thi toan bd van hoa phuong Dong cling bi
sup dd. Chinh vi vay ma ngay nay moi nguon hoai nghi vé
gi4 tri cua nhitng ngdi dén. Bét ky ai da dén truomg pho
thong, hodc tredng chuyén nghiép déu chi dugce day vé
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ngdn ngir va logic - ho chi duoc phat trién vé tri tué con
tam hon thi bi dong chiat—khong bao g1 ¢6 sy trai nghiém
vé sir sbng cua nhimng ngoi dén. Cho nén, theo thdi gian,

nhitng ngoi dén matdany nghia ciua chang.

An D6 khong thé 13 An D nira cho dén khi nhiing
ngdi dén trénén séng lai. Toan b thuat gia kim cua Anbd
13 & trong nhirng 1861 dén; An D6 di nhin dwoc moi thir tir
nhirng ngdi dén cua nd. Cé thoi ky ma moi thir xult hién
trong cudc dévi con ngudi dédu duoc coi 13 vi ngdi dén. Néu
anh ta bj bénh, anh ta dén ngdi dén, néu anh ta bat hanh,
anh ta cung chay dén n go1 dén; thAm chi néu anh ta hanh
phuc, anh ta chay dén ngbi dén dé cam ta. Néu mot cai gi
d6 tt xay ra trong gia dinh, anh ta chay dén ngbdi dén véi
trai cdy va hoa tuoi; néu ¢6 ric réi nao do, anh ta den ngoi
dén dé chu nguyén. Boi véi anh ta, ngdi dén 1a tat ca. Tat
ca moi hy vong, udc mong, tham vong cua anh ta déu lién
quan dén ngm dén. Tuy anh tala nguoi ngheo, anh ta van
giit cho ngdi dén duoc trang tri bing vang, bing bac va tat
cd cac loai trang sirc khac.

Ngay nay chiing ta nghi rang, su thai qua cua ngdt dén
12 dién khing. That qua ngu ngdce, khi moi ngudi dang hép
héi vi d6i ma ngoi dén méi lai dang duoc xay dyng! Dung
lai ngay! Hay x4y bénh vién va tnrong hoc; hiy dé cho
ngdi dén thanh noi trit ngu cho nhirng ngudi 1anh nan, hiy
lam cho chiing ¢6 ich. Bai vi chiing ta da quén cong dung
thire s cila nhirng ngdi dén cho nén né tro thanh vé dung.
Chiing ta nghi, “Tai sao vang bac quy bau lai dé & ngdi dén
trong khi moi ngurdi dang chét d6i?” Nhung ciing nén nhé
rang, chi c6 nhimg ngudi d6i d6 mai dang tang vang va
kim crrong cho nhitng ngéi dén; batky diéu gi ho cam thiy
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14 gi4 tri nhét thi ho dang cho ngdi dén, bai vi bat ky diéu gi
c6 gia tri 1on lao trong cude doi ho thi ho déu hoc duoc tir
ngdi dén. Khong co gi 12 dit 4 hoan lai sir méc no cia ho,
cho nén bit ky céi gi ho cé ho déu dang tang. Bat ky diéu gi
dugc thue hién thi ciing 1a chinh dang, bé1 vi khong c6 gi
dién ra lién tuc trong hang nghin nim ma lai khéng co ly
do chinh déng. Anh huong ciia nhitng thanh qua vé hinh
ctia ngot dén ludn dugc donnhan. Conhimg lgi ich ro rang
va dé hiéu vé viéc & gn ngdi dén.

Con ngudi ludn ludn quén. Bat ky diéu gl c6 gid tri lon
thi chting ta lai quén; bat ky diéu gi thm thurdng va sio
rong thi chiing ta lai ludn nhd dén, hai muoi bén gid lién
tuc. Chung ta phai tao ra nd luc dé nho Thugng dé, nhirng
nhitng uéc mong va sur say mé cua ching ta thi lai khong
¢an nhd, chting ludn c6 do ¢ mo1 thon diém. Xuéng ddc 1a
diéurat dé; 1én doc ludn 12 didu kho khan.

Cho nén ngdi dén duge xiy dung giira lang sao cho
trong ngay, moi ngudi c6 thé t61 d6 thuong xuyén khi can
thiét. N6 1am cho su tim klem van giit nguyén song dong.
Mbt cach tur nhién, mot sb rét it ngud1 trong ching ta nhé
nhimg gi chiing ta dang tim kiém; gin nhur tit ca ching ta
chi cam thay cam hitng khi chiing ta nhin thdy nhimg diéu
thurc-t8. Khi khéng cé6 méy bay, chiing ta khéng c6 wdc
mong du hanh bing may bay. Bling, mdt ngudi nao d6 nhur
Wright Brothers dd mo vé viéc bay bdi vi ho d4 phat minh
ra may bay, nhung con ngudi binh thuong s€ khong co6
gidc mo nhu vy, trir khi ho nhin thiy may bay.

Cho nén khi chiing ta nhin thiy 16ng mé dao nhén hinh
héa bén trong hinh dang clia ngdi dén, mot cai gi d6 cua
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long md dao vén nan lai trong tAm tri cua chiing ta. Cho
nén day la didu dac biét ddi v6i nhitng ngudi khong thé
hinh dung sir khéng 16 rang clia than thanh, Ddi véi nhimg
ngudi ¢ thé thi khéng cin ngdi dén. Nhimg theo cach do
thi nhitng ngudi nay d3 gay ra su ton hai ghé gém déi véi
ngdi dén, boi vi ho d3 noi rang ngdi dén khdng co ich giva
ho khéng can dén sy giup dd cia nd.

Ban than t61 thuong noi rang nhiing ngoi dén la vo
dung, hay di do1 ching; nhung dan dan toi bat diu nhanra
rang, ncu nhimg ngoi dén bi pha huy, lam cach nio nhirng
nguai khong thé hinh dung dang khéng 16 rang ciia long
md dao lai ¢6 thé nghi vé long mé dao? Tir goc nhin d6 ma
cé nhimg khé khan niy sinh. Néu con ngudi nhu
Mahavira, ngudi khéng bao gio can dén ngdi dén, néi ra tir
mirc d9 thirc tinh ctia minh thi ngudi dé mudn nhitng ngdi
dén bj bo di; nhung néu ong éy nghi vé nhu ciu cia ban thi
6ng Ay s& ngimg ndi nhur vay. .

Ng6i dén giit nguyén 13 ngubn cam himg trong sudt
hai muoi bbn gid. Ban nén nhé ring, con ¢ mot cira nita
trong cudc doi, nd khac véi nhimg nha hang hay ngbi nha
cua ban, tach roi vai vg ban va su giau ¢o... khia canh @6
khéng phai 12 mdt phin cha thuong truong hoic cua
nhimg wdc mong. N6 s€ khong cho ban sy giau co, su nbi
tleng hodc sy méan nguyén cua nhitng véc mong; ngoi dén
nhic nhd ban lién tuc vé diéu dé. Co nhimg thdi diém
trong cudc doi khi ban mét moi véi doi thudng, budn buc
v&i gia dinh minh: trong nhimg thai diém d6 ban c6 thé
tim théy su tinh tai, thanh than trong ng6i dén.

Néu nhu ngdi @én bi pha hiy thi sé khong con sur lua
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chon khac. Néu ban chan thitc dn & nha, ban ¢6 thé dén
khach san hoac nha hang. Néu ban chén véi d&i, ban s di
dau? Ngoi dén cho ban nhitng khia canh khéc, khac xa véi
thé gidi thue dung. Cho nén, nhitng ngudi di bién nhitng
ng6i dén thanh thuong treang thi coi nhur ho ciing d3 hity
hoai chiing. Ngéi dén khong phai 12 noi chén dé mic ca,
d6 12 noi dé nghingot, thir gian, khi tit ca nhitng hoat déng
ngoai doi trd nén mét moi va kiét sirc, thé thi ban c6 thé
tim thiy su tinh tai va thanh than & d6. Khong cé diéu kién
nao cho viéc vao ngdi dén, ngdi dén chap nhén ban nhur 1a
ban. Diéu ndy t6n tai & noi qua binh di dén mitc ban dwoc
chap nhan nhu la ban.

Nhiéu lan ban trd nén mét moi vi cude séng ma ban
dang séng. O nhitng thdi diém do, c6 thé ban d3 cam nhén
duge b cua cau nguyén mao ra. Va néu tham chi mot lan
nao dé 6 cira ma ra thi n6 c6 thé lai mé nhiéu 14n nira, thim
chi & ctra hang hay ¢ nha ban. Bat ky khi nio ban muén, 6
cira d6 sé sén sang cho ban vai bt ky thoi diém nao - boi vi
¢6 thé noi, nhitng thoi diém d6 12 sy xuit hién hiém hot,
nhung tuyét voi. Khong can thiét phai dén cude hanh
huo*ng, hodc tim klem Mahavira hodc Dc Phat. Nhu’ng
thoi diém d6 qua ngén ngii. S& phal ¢ mot noinao do gan
dé ban ¢ thé di vio mot cach dé dang.

Nhitng hi frc thoi tré con 14 rat quan trong. CAc nha
khoa hoc noi r?mg, tdi bay tudi, tré con da hoc duoce hav hét
céc didu co ban; nhd vao dé ma thugng ting kién tric vé
kién thirc ciia n6 di duoc x4y dung. Chinh mét chut cai
m&i dugce bd sung ma kién thitc cia nd di dugce hinh
thanh. Chinh mét chat cai méi d6 dirge thém vao ma vai
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diéu co ban ¢6 thé s& duge bd sung thém. Néu chiing ta
khéng ¢ kha nang hinh thanh mdi lién hé véi ngdi dén
trong tam tri tré nho hic bay tudi, thé thi didu do s& tré
thanh kho khan, tham chi ta khong thé, bai vi s& 'a qué
mudn dé thyc hién didu d6. Réat nhiéu nd hre & cin dén,
véy thi nhiéu hoi i s& chi 12 sy hoi hot, 12 vé bé ngoai.
Chinh vi vay, ching ta mudn ngoi dén 12 hoi e dau
tién cua dua tré ngay sau khi ra doi. Moi tnrong xung
quanh n6 droc chuén bj theo cach, nd ¢o6 thé duge nud
dudng va 16n 1én gin ngdi dén, din din no6 biét didu d6 va
thu hit ti didu d6 trong sudt cude doi. Ngodi dén hin s tra
thanh mét ph'fm tron ven cua thyc tai nd, khi n6é vao duoi,
ngot dcn hin s€ ¢ v1 tri bén trong no, bl vi no da duoce
cung cAp noi 4n nau dé tranh tt ca cac hoat déng cudng
nhiét ctia cudc ddi. Cho nén ching ta mudn ngdi dén ¢6 vi

tri trong tam tri n6 tir lic mdi sinh ra; mugn hon s& 13 didu
ratkho khan...

T4t ca nhimg ngudi sbng xung quanh ngdi dén déu co
An twong in dam trong tAm tri ho. N6 n siu vao vé thirc
dén mitc khdng con 12 van dé cua tr frong, ma try thanh
mdt phan cua ban thé ho. Cho nén trén khip thé gisi, kiéu
dang va hinh dang cta nhitng ngdi dén c6 thé khac nhau,
nhng chiing 14 tuyét d6i cén thiét.

Trén thé gi6i ngay nay, hinh bong ngéi dén khoéng
duoc coi Ia khong thé thiéu nira, nhirng thi khac dé duoc
thay thé vao vi tri d6 - nhirng ng01 truong, bénh vién vadia
vi; nhitng thir khac da chiém chd - truong hoc, bénh vién
va thir vién. Nlumng chang rét vat chat va hoan toan khong
c6 mébi lién hé nao véi thé gidi tam linh. Thay vi vay, didu
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can thiét 12 mot cai gi 46 cui ra sw siéu viét. Khi chiing ta
day vao budi sang, chiing ta s& nghe tiéng chuéng ciia ngdi
dén; khi ching ta di ng vao budi dém, ching ta s& nghe
nhimg bai thanh ca irngdi dén.

Cé mot sy kién trong cudc doi cua Mahavira... co6 mot
ngudi dan éng an trom dang nam chd chét trén giuong cua
minh, con trai ctia 6ng ta hoi mot vai i khuyén cudi cling
c6 ich cho anbh ta trong cong viéc. Ngudi dan 6ng noj,
“Bimg lam bat ky diéu gl véi con ngudi goi 1a Mahavira.
Néu con biét ong ta trong ngdi lang cua chung ta thi hay
chay di cho khac. Néu 3 ong ta d1 ngang qua con trén duong
thi hiy trén dau d6. Va néu khéng nhan biét ring con dang
& dau do6, va co thé nghe thiy 151 noi cta ong ta, thi hiy
than trong vé ongta!”

Khi ngudi con trai hoi, tai sao ong ta lai qua s¢
Mahavira thi ngudi cha ndi ngudéi con trat khéng duge ly
1&: “Chi nghe nhiing gi ta noi. Néu con dén gan ngudi dan
éng d6 thi cong viée ciia chiing ta s& nguy hiém va gia dinh
ta s& chét doi”.

Nhirng gi xay ra tiép theo la rét thi vi. Con trai cta
nguoi an trom do ludn chay xa khdi Mahavira, nhwng vao
mot ngay nao d6 anh ta dd pham sai 1am. Mahavira dang
ngdi tinh lang trong viron xoai, va khong biét rang con trai
cua nguoi dn trom da di qua con dudmg do. Bong nhién
Mahavira bat dau néi. Tén trdm nghe dugc mot nira ciu
n6i, va didu dé 1am cho anh ta v cung bdi réi... Anh ta
dang bi canh sat truy lung - todn bd canh sat khu vue d6
dang lung bit anh ta vi mot vu trdm ma anh ta da thire hién
- sau vai tun anh ta d3 bi bat.
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Gia dinh anh ta 13 gia dinh trom cép, vi viy anh ta 12
chuyén gia trong cong viéc cua minh. Anh ta qua théng
minh dén mitc chua bao gid dé lai chimg cir budc tdi nio.
Anh ta 14 tén trém ndi tiéng va da thuce hién rt nhiéu phi
vu; moi ngudi déu biét vé diéu dd, nhung khong cb bang
chimg nao. Cho nén khong c6 kha ning budc anh ta thu
to1.

Anh ta tr 1am cho minh hoan todn say xin, va tinh trang
d6 1am cho anh ta tré nén bat tinh trong hai hay ba ngay.
Khi anh ta md mat tré lai, anh ta van con trong trang thai
nira mé, nira tinh. Moi nguoi dang & xung quanh, anh ta
nd1 voi ngudi phu nir xinh dep dang dimg bén canh va héi
xem minh dang & dau. Anh ta néi ring anh ta da chét, va
cac thi tuc di duoc chuén bi dé dua anh ta 1én thién duong
hodc dia nguc. Anh ta dugce ndi lai rﬁng, moi ngudi dang
chd anh ta tinh lai ¢& anh ta thira nhén t6i 4&c ma minh
pham phai. Néu anh ta thira nhan thi sé dugc 1én thién
dudng; néu khong s& phai xudng dia nguc. Néu néi su that
anh ta s€ dugc an toan.

Bay gid anh ta cim thay nén néi sir that, va khéng nén
b6 1& co hdi 1én thién dudng; minh da chét nén khong cé gi
phai s¢. Nhung & thoi diém d6, anh ta nhé lai mra cau néi
ma Mahavira da néi. Mahavira da néj vé chia trdi va ma
quy. Anh ta con duge goi ¢ vé yamadoots, ngudi c6 thé
dua con ngudi dén thé g1d1 bén ngoai cai chét. Tén trdm da
nghe dng ta néi ring, nhitng ngén chan ciia yamadoot luén
mQc ngugce: anh ta md mit va nhin théy chan moi nguot
dimg bén canh d&u binh thudng, cho nén anh ta bét dau
canh giac. Bay gior anh ta nhan thy khong can _phéi th
nhén. Anh ta di nhin thiy ro bip bom va noi rang minh
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khéng pham bat ky tdi 4c nao; c6 thé thinhin diéu gi? Néuho
muédn, ho ¢o thé mang anh ta to1 dia nguc. Nhung khi anh ta
khong tha nhén bat ky td1 ac nao thi lam cach nao ho cé thé
thuc hién? cho nén ho phai cho anh ta di.

Anh ta chay dén Mahavira, phuc xuéng chin va dé nghi
6ng ta ndi ndt cau hoan chinh dé ciru anh ta. Khi mét nira cau
cia Mahavira di ciru séng, thi toan bd ciu néi sé con cb ich
nhur thé nao! Anh ta néi ¢ budng bo hoan toan véi Mahavira.
Mot lic nao d6 anh ta chic chin s& bi bit va bi treo ¢, nhung
anh ta &4 nghe phan con lai cia cdunéi nén da duge ciru sdng.
Cho nén Mahavira thuwdng néi rang, thAm chi nghe mét nira
cau ndi cua ngudi thire tinh thi vao mot ngay nao d6 cling cé
thé tro thanh cé ich.

Tuong tir nhur vy, nguai chay qua ngéi dén hogc chi tinh
cd di ngang qua, nghe thay am thanh rung dong xuét phat tir

ngdi dén, hoic ngiri thay mui thom ciia noi chdn dé... tham
chi didu dé ciing ¢ thé trér thanh c6 ich d6i vdi ngudi do.

A
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Chuong 11

Nhitng bi mdt thudt gida kim
cua nhirng noi chon hanh
hwong linh thiéng

6 thang 6 nam 1971, busi 1éi tai Woodlands,
Bombay, An Dé.

O Thai binh duong c6 mdt hon dao nhé tén la ddo Phuc
sinh, trén dao d6 co mét nghin tugng thin bing da cao toi
bay muoi feet. Dan s6 trén dao chi khoang hai trim nguoi.
Khi lan dau tién hon dao dugc tim ra, nguoi ta nhan thay
hon dao d6 qua nho, khong du kha ning cung cip thure
pham cho nhidu hon hai trim ngudi. Khi chi ¢6 hai trim
nguol séng & d6 thi viéc tim ra mot nghin tuong than béng
dakhdng16 1a diéu vo cung ky 1a! nam tuong than cho md;
nguoi! Nhimng ngudt dé hén 12 khong c6 kha ning tao ra
nhimg trong thin cao 1én nhu vy néu ho muon, boi vi
hang ngay ho phai lo toan dén viéc miru séng. Muyc dich
cua nhimg tuong than d¢ 1a g1? Ai da tao ra ching va tai
sao0? Nhiéu cau hoi ndy sinh dbi vai cac nha viét si.

] trung tam chau A cting ¢4 mot noi chén ma né ciing
gay ra su bdi rdi tuong tir. Co thé nd di duoc sir dung dé
lam sén bay, nhung ching nao ma may bay chwa duoc
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ché tao thi diéu d6 13 khong thé. C6 vé nhu ving nay da
duge phat trién tir mudi lam dén hai muoi nghin nam
trude. Chi sau khi may bay dugce phat minh thi ching ta
méi ¢6 thé hidu duge cong dung cia no, ching ta cé thé
hiéu rang, vao mot ngay nao dé, noi chén d6 & trung tAm
chiu A phai dugc strdung nhur sén bay.

T6i dang néi véi cdc ban nhitng van dé nay nhim
truyén dat cho cac ban y tuong réng, ching ta s€ khong c6
kha nang hiéu v nghia cia nhitng noi chén hanh huong
cho dén khi chung ta tir nhan ra nhu cau ching ta phai cé
chiing.

Khi nhimg tugng thin trén dio Phyc sinh duoc chup
tir may bay, cé thé tuwong tirgng ring, chiing dugc xay
dung & nhing diém hinh hoc cu thé, bang cach d6 chiing
¢6 thé dugc nhin tir mat trang vao nhimg dém dic biét.
Nhirng nguasi d nghién ciru chi dé nay nghi réng, athé ky
nay, ching ta khong phai 1a nhimg ngudi dhu tién tim
kiém cudc song & nhirng hanh tinh khéc. Nhiéu l4n trude,
cac cudc thir nghiém va nhig ¢ gang da dugc tao ra dé
tim kiém sinh vat, va nhirng dang séng khac trén cac hanh
tinh khac sao cho su giao tiép vdi ho c6 thé duoc thiét 14p.
Khong chi c¢6 vay, sy song tir nhimg tinh thé khac c6 vé
nhu cling dataora méi lién hé voi chiing ta trén trai dat.

Nhimg tirgng thin dai hai muoi feet, ngay trong ban
than ching ching cé ¥ nghia gi, nhung khi toan b hinh
mau ctia né durge quan sat tir may bay, thi lai c6 nhimng
biéu hién ctia mot vai dau hiéu va nhimg thong diép bi
mat. Nhiing dau hiéu nay chi co thé doc tir mat trang.
Chirng nao ma chiing ta chra nhin thiy nhimg tugng than
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tlr may bay, ching ta khong thé tuomg tuong kha nang su
dung cita chiing; chiing vén chi 1a nhimg tuong than. Ciing
trong tu nhu vay, cé nhiéu thir trén trai dit nay, ching ta
khong biét gi vé chang cho dén khi cude séng vin minh
ctia chiing ta kham pha ra, va thiét 14p lai tinh trang twong
tu.

Chi méi ba hay bon ngay trirée, t6i da néi chuyén vé

cai hop kim loai nhd méi tim thay & Teheran. N6 duge luu
giit & bao tang nrée Anh trong thoi gian dai. né danam d6
trong nhiéu nam. Hién nay, ngudi ta da kham pha ra réng,
no lamot dang ac quy duoc sir dung ¢ Teheran khoang hai
nghin ndm truée. Hai nghin ndm trude, loai ic quy nhu
viy da ton tai, diéu d6 nam ngoai sy tudng tugng 0
Teheran. Nhung ngay nay thuce t€ da xac nhan rang dé 1a
ic quy. Néu ching ta khong phat minh ra ic quy luu gitr
dién, ching ta hin khong c6 kha nang tudng twong rang
cathopdélaa 3¢ quy.

Tirtha, noi chén hanh huong linh thiéng duge tao ra
bdi nén van minh c6 dai la sy sdng tao duy nhét, rt siu sic
varat biéu tugng. Nhung nén van minh hién dai ciia chiing
ta d3 thit lac toan bd sirhiéu biét vé y nghia ciia nhitg noi
chdn d6. Ngay nay, viéc tham viéng dia diém hanh huong
chi ta nghi 1& vo nghia ddi vai chiing ta. Chiing ta chi chip
nhan chiing ma khong biét tai sao nhirng noi chén hanh
huong lai dugc thanh 14p, cdng dung cua chung 1a gi va ai
taoraching.

Nhirng gi chiing ta nhin thiy tir bé mat khong phai 1a
tht ca. Co nhirng didu 4n chira bén trong ma khong thé nhin
thiy tir bén ngoai. PAu tién chiing ta nén hiéu ring, nén
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van minh ciia chiing ta da danh mat muc dich va y nghia
ctia nhitng noi chdn linh thiéng d6, ngay nay, viéc moi
ngudl thuong xuyén hanh huong chi 14 su lang phi thoi
gian cha ho. Nhimg ngudi phan déi lai y tuong do ciing
lang phi thoi gian cila minh, tuy nhién ho co6 veé dung, bai
vi ho khéng biét ti gi né nhirng noi chdn d6. Khong phai
nhitng ngudi thim viéng noi chdn hanh huong, hodc
khéng phai nhimg ngudi phan déi laiy twong lai biét duge
muc dich ctia chiing, cho nén hay dé chiing ta hiéu mot vai
didu vé ching...

C6 mot not hanh huong nodi tiéng dbi vai tin d6 Jain dé
12 Samved Shikhar. Hai muoi hai trong sé hai muoi béon
tirthankara ctia Jain da voi trdn & d6, ho da dé co thé lai dé.
Tét ca didu do6 c6 vé nhu 14 da duoc chuin bj trudc; néu
khéng, khong thé ¢é hai muoi hai trong sb hai muoi bon
xuat hién & ciing dia diém dé chét theo chu ky réit 1au gifra
ho. Néu ching ta tin rang. c6 khoang cach mét nghin nim
giira tirthankara dau tién va tirthankara thir hai muoi bén,
thé thi hai murai hai nguoi chét cling mét noi cling dang
dé suy nghi day chir.

Noi hanh huong cua dao Hbi 12 Kaaba. Cho dén trude
thai ky cua Mohammed, ¢d ba tram sau muroi 1am tuong
than & Kaaba - tuong than khic nhau cho mdi ngay cia
mét nam. TAt ca cac trgng than nay da bi di doi va bi pha
hay, nhumng tang da trung tAm, 1a trung tAm cia ngdi dén da
khong bi di doi. Kaaba con ¢6 hon ca dao Hol. Lich sir Hoi
gi4o chi khodang mét nghin bdn trim nam, nhung tang da
den & Kaaba di ¢6 d6 vao khoang mét trim nghin nam
tudi.

Thure té thu vi khae 13, ting da d6 c6 vé nhu khong
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thude vé trai dat cuia chiing ta. Lam cach nao né xut hién
& trai dat? Ching ta chi ¢6 nhimg gia thuyét, n6 la mot
phén ciia sao bang. Trong vang hai muai bén gid phan huy
clia sao bang, hang nghin manh v& da roi vao trai dat - d6
khong phai 12 nhitng ngdi sao ma la nhitng sao bang.
Thinh thoang, nhitng tang da khéng 16 ciing c6 thé tdi
dirge trai dit; nhimng tang da d6 c6 sir cdu tao khac. Tang
da ¢ Kaabalanhuvay.

Nhung mot vai nguoi di sau hon vao linh vuc nay
cam thay ring, nhitng tang da lon ¢o thé dugc mang tdi
trai dat va dé lai & d6, gidng nhu cac phi ¢ong vil tru da dé
lai mét sd thit & init trang. BAt ky nhimg gi ma cac nha du
hanh vii tru dé lai & mat trang déu van dugc gift an toan
nhur cii, thim chi néu chién tranh hat nhan xay ra va su
sbng trén trai dt bi hay diét. Néu chura c6 nén van minh
nao dit chan lén mat trang, thé thi ho sé rat ngac nhién khi
nhin thay nhimg thit chiing ta da dé lai trén do.

Cho nén tang d6 & Kaaba cé thé khong phai 1a mot
phin ciia sao bang, nhirng c6 thé duoc dé lai bi nhirng cu
dén nao d6 trén nhimg hanh tinh khac. C6 1&, mét lannao
d6, méi lién hé c6 thé duge thiét 1ap véi nhitng cir dan dé
thong qua phuong tién trung gian 1a tang da d6. Nhung
hién nay, chi sur tho phung n6 Ia con duge gilt nguyén. Su
nghién citu vé viéc, lam cach nao ¢6 thé sir dung nd nhr la
phuong tién giao tiép, d2 bi that lac.

Tau khéng gian khong ngudi lai cha Nga b that lac vi
mat lién lac vo tuyen v6i mat dat, cho nén khong c6 kha
nang 1an ra ddu vét cia né, cho dii né bi chay, bi pha hay,
hoic v&n con & mét noi nao d6 trong khong gian vé dinh.
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Nhung néu né di ha canh xuéng mét hanh tinh nao dé, va
néu cu dén ciia hanh tinh d6 ¢6 thé stra méy vo tuyén thi ho
lai c6 thé lién lac lai vé6i trai dat. Néu khong, c6 thé ho sé
pha hiiy né, hodc sé cho né vao vién bao tang. C6 thé ho sé
S0 N6, ¢6 thé thic mic vé nd hodc ho cé thé bit dau ton thes
nd. Tang d4 & Kaaba ¢o thé 14 mot trong nhitng dung cu
duge giri di bdi con ngudi vil try tir nhitng hanh tinh khéac
dé xac 1ap méi lién hé véi trai dat.

Toi dang néi v&i cac ban diéu nay chi nhu la sy minh
hoa dé giai thich r{?mg, nhitng noi chén hanh huong linh
thiéng la phrong tién dé xac lap mdi lién h¢, khong phai
véi bat k¥ sur séng nao trong khong gian, ma vai nhitng
linh hén chimg ngd da timg c6 thoi song trén trai dat nay.

Su thir nghiém rat sau sic va minh liét ddi véi
Samved Shikhar diroc tao ra b hai muroi hai tirthankara,
khi ho roi co thé ho. O trén niii cao d6, ho ¢cb gfmg lam
manh thém, 1am tang s6 lan rung dong cua tim thifc phat
trién cha ho de ching ta giao tlep vdi ho dé dang hon. Mot
nguoi nghi rang, néu qua nhiéu linh hon ciia nhing tdm
thirc nhu vay rdi co thé ho & cling mdt noi chén, vay thi
dudmg din giira noi chdn dé va noi chén khéc cé thé duge
hinh thanh. Vi dudng dan d6 da ton tai.

Mua rdo & moi noi trén trai dat 1a khong nhw nhau: ¢6
mdt vainoi mua rit ﬁilng hat, & d6 lugng mua 1én dn nim
tram inch, va & cac samac thi khong ¢6 mua hoac rat hiém
mura. Tuong tu nhu vay, c6 nhimg noi rat lanh, & d6 khéng
c6 gi ngoai tuyét roi; c6 nhimg noi qua néng dén mirc viée
taorabingdala rat khé khan. Ciing tuong bty nhur vy, trén
trai ditco nhifng noi cd mat d§ tam thirc cao va mat do tim
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thirc thép. Nhitng nd lyc thire tinh d3 dirge thuc hién dé tao
ra nhimg noi c6 mat dé tam thirc cao, nhitng truong thay
ddi tAm tri loai nguoi. Ching khong thé tr dong xust hién,
nhirng chiing 1a két qua thirc tinh ciia nhimg ca thé quyén
nang.

Hai muoi hai tirthankara da du hanh dén ciing mét
ngon nii 46, ho vao samadhi va dé co thé lai do, truong
duroce nap boi tAm thire trong mot vai hoan canh dac biét da
duoe tao ra & Samved Shikhar. Khi mot ngudi nao ngdi
d9, ho tung nhimg cau thin chi dac biét duoce trao bai hai
muoi hai tirthankara, thé thi hanh trinh cia nguoi doé vé
trai nghiém rdi bo co thé sé ngay lap tire bit dau. Diéu nay
gidng nhur bat ki su nghién ciru thir nghiém nao tién hanh
trong phong thi nghiém.

Ly do duy nhit vé viéc tao ra nhitng not chén hanh
huong Ja @ tao ra nhitng trrong duge nap diy uy quyen
ctia nhimg nang luong thirc tinh, sao cho bt ky ai ciing ¢6
thé bt dau hanh trinh noi tai ctia minh mot cach d& dang.

C6 hai phuong phap lam cho con thuyén chuyén
dong. Phuong phap dau tién dé 1a mé canh budm ding
thoi diém theo huéng gié va khéng sir dung mai chéo;
phirong phép khac 1 khong mé nhitng canh budém nhung
ding mai chéo dé chéo cho thuyén luét di. Nhirng noi
chén hanh huong 1a nhitng noi ma dong sudi tam thirc
tudn chay ty dong: ban chi viéc ding gifta dong chay, noi
ma nhimng canh budm tam thirc ban mé ra, va ban bat du
hanh trinh ctia minh v& phia trude. Ban s& ¢6 kha nang du
hanh mét minh & nhimg noi nhu vay dé dang hon, nhanh
hom bét ky noi nao khac. 3 mét noi nao dé khac, ban c6 thé
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dat téi noi chon tiéu cuc ma khoéng biet, ban mé canh
budém cua minh khong theo hudng gid: ¢6 thé ban s& di
chuyén khéi dich dén ctia minh va cé the bi lac hudng.

Vi du, néu ban dang ng(‘A)i thién & nhimg noi chén tran
day nhimng xtic cam tidu cue — noi ma nhitng do té dang
giét stic vat hang ngay — thi sé xuat hién su dau tranh va
xung dot trong tAm tri ban. Trong thién, ban trd nén rat c&i
m@, d6n nhan va dé tén thuong, cho nén bét ki diéu gi xay
ra xung quanh ban & théi diém dé ciing di vao ban. Cho
nén, khi ban thién, viéc chon noi chdn khong lam cho ban
sai phurong hurémg 13 diéu can thiét. Trong Iic thién, bat k¥
khi nao ban bi ¥ nghi quiy nhiéu, hozc rit khé khan dé o
nén tinh lang thi hay roi khéi noi dé.

Ban ciing c6 thé ngdi thién trong nha ti nhung diéu do
doi hoi ¢4 tinh rat manh mé. C6 nhitng phuong phap khic
nhau dé giip ban thién trong nha tu: ban tao ra dudng ranh
gidi manhiing stre ép tiéu cure khong thé tham nhap.

Nhung trong tirtha, noi chdn hanh hurong linh thiéng
nhur {4 ranh gidi 1a didu khong can thiét. Trong nhitng noi
chdn nhy vay, ban bo roi moi sur khang cu va mé toan bo
ctra di va ctra sd. O d6, nang luong tich cuc tudn chay doi
dao. Tu d6, hang trim ngudi da du hanh vao vung chua
biét va di tao ra con dudmg. Gidng nhw ho di tao ra con
duong bing viéc chat cAy Ién va nhimg bui ciy chén
ngang dudng, didu nay gitp cho nhiing nguai hanh huong
sau ho c6 thé d& dang tim ra con dudmg. Trén con dirdng
linh thiéng, bang moi cach, nhimg tdm thhitc manh mé&hon,
cao ca hon da tao ra nhimg nd lyc dé giup nhitng con
ngudi 'yéu dudi. Noi chén hanh hurrong 12 mot sy thir
nghiém.
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Noi chén hanh huong linh thiéng la noi nhimg dong
chay tudn trao fr co thé téi linh hdn, noi ma toan bd béu
khong khi dwgc nap; tir noi d6 con nguoi da dat duoc
samadhi, tir noi d6 con nguoi nhan ra sir ching ngd cha
ho. Nhitng noi nhur vay da trg nén duoc nap mot cach riéng
biét. O noi chén nhu vay, néu ban mé nhiing canh budém
ctia minh, khong lam bét ky diéu gi khac thi hanh trinh cia
ban sé bat dau.

Cho nén tat ca céc tén gido da thiét 1ap cac noi chén
hanh hurong linh thi€ng cia minh. Tham chi nhirng ton
2140 chong lai nhlrng ngdi dén ciing da thure hién diéu do.
Cé mot diéu rat ngac nhién, nhirng ton gido chéng lai viéc
thd cung trong than va dén chua thi ciing da thiép lap
nhitng noi chén hanh huong. Viée di doi nhirng twong
than la rit d& dang, nhumg nhimg noi chén hanh huong
khong thé duge di doi, boi vi nhimg noi chdn nhu vy cé
gia tri makhong ton giao nao c6 thé chdng lai hozc tir chéi.

V& co ban, tin d6 Jain giao khong phai 12 nhirng nguoi
ton thy trgng thén, Hbi giso, Sikh gido hoac Phat giao
cling vay; ngay tir budi ban dau, nhirng Phat tir khong bao
gio la nhitng nguai tha cing tugng than. Nhung tt ca cac
tén gido da thiét lap nhimg noi chén hanh huong linh
thi€ng ciia ho. Ho phai lam. Khéng c6 nhirng noti chén nhur
vdy thi ton gido khéng co y nghia gi. Néu khong ¢6 nhimg
noi chén nhu vy, moi thit han phai durge thure hién bai ca
nhan, va trong trudng hop dé han 1a khéng c6 y nghia hoic
muc dich trong cong dong ton gizo.

Tir tirtha c6 nghia 1a mot dang ctia ban nhay, tirnoi d6
con ngudi c6 thé thiehién viée 1an sau xudng dai duong.
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Tir tirthankara trong Jain gido c6 nghia 14 nguoi sang tao
clia tirtha, ctia noi chén hanh huong. Nguoi c6 thé dwoc
goi la tirthankara chi néu nguoi d6 da nap, & noi d6 nhirng
ngudi binh thudng ¢6 thé tién hanh, ho ¢di mé chinh minh
va bat dau su tim kiém bén trong. Tin d6 Jain khdng goi ho
la hoa than ma la tirthankaras. Tirthankara la hién tugng
sau sac hon, vi dai hon héa than, bdi vi néu than thanh
nhap vao con nguoi thi diéu d6 1a tbt, nhung néu ho tao ra
noi chdén cho nhimg ngurdi khac nhép vao than thanh, d6
lai la surkién tam ¢& hon nhidu.

Jain giao khong tin vao Thuong dé ma tin vao tiém
nang con ngudi. Chinh vi thé ma tin db Jain co thé lam loi
hon tir tirtha va tirthankara so véi nhitng tin d6 cia bét ky
tcn gido ndo khac. Trong ton giao Jain, khong c6 khai
niém vé “an hué cua Thuong d&€” hoac “long tir bi cia
Thugng dé. Tin db Jain khéng tin ring Thuong dé c6 thé
trao bat ky sur giup d& nio; nhimg ngudi tim kiém 14 don
ddc va phai du hanh bai chinh nang luc va nd luc cia
minh.

Nhung ¢6 hai con durong ma nguoi tim kiém c6 thé du
hanh. Dau tién, moi ngudi phai du hanh trén con thuyén
ciia chinh minh, v3i sirc manh cia chinh déi tay minh khi
st dung mai chéo. Mot trong sb nhidu ngudi ¢d thé thanh
cong. Nhumng trén con dudng thir hai, ban ¢6 thé sir dung
sir trg gitip ciia gié, m& réng nhitng canh budm cita minh
dé c6 thé du hanh nhanh hon va d& dang hon.

Nhung “nhimg ngon gié tm linh™ c6 sin sang
khong? day 14 toan bd muc dich ciia nhitng noi chon hanh
hrong.

60



Cothé khéng, khi nhirng nguoi nhu Mahavira ¢ d6 thi
xung quanh dng 4y, tir huong nao d6 khong biét, dong
chay nang lugng c6 bat diu khong? Liéu ng ay cd thé tao
ra dong chay nang huong theo hudng diac biét sao cho. néu
moét ngudl nao d6 gia nhdp vao, ngudi dé s€ durge mang
boi dong chay, va s& viron ti van ménh t6i thurong khong?

Thure té, dong chay trong phuong dién tam linh 1a
cuéc hanh huong linh thiéng.

Cé nhirng biéu hién vat 1y déi v6i nhimg noi chén
hanh hirong, nhung khi thdi gian qua di, nhimg dAu hiéu
nay c6 thé bién mat. Cho nén chung phai duge bao vé bang
viéc xay dung nhimg ngdi dén, hoic dung 1én nhimg
tirong thén sao cho nhitng d4u chin cua nhimg nha tién tri
vi dai c6 thé dugc liru giit. Su quan tim san sdc da dugc
thue hién dé nhimg noi chdn d6 khéng di chuyén, tham chi
la mdt inch, khoi noi ma sur kién da xuat hién trong qua
khr.

Nhimng kho bau vi dai an chira durdi long dat va sy tim
kiém van dién ra hang ngay. Vi du, kho bau quy gia nhit
trong 1ong ¢t ma sy tim kiém n6 van dang thuc hién— (a
ciia Nga hoang cubi cing — da dirgc chén & mét noi nao dé
trén dat M. Chic chén rang kho bau d6 da duoc ddu & dé,
bdi vi Nga hoang bi ha bé nam 1917, day 1a quang thoi
gian khdng 1au Iam. Trén ban dd, vi tri chinh xac da duoc
chi ra, nhung su chi dan khong duoc giai ma. Tuong tu
nhu vay, nhitng kho bau cua gia dinh vua Gwalior duoc
dau & mot noi nao d6 & Gwalior. C6 ban d6, nlurng vi tri
chinh x4c khéong thé dugc giai ma. Ban d6 d6 dwgc lam
bdi nhimg mat ma bi mat, néu khong chiing cé thé roi
nham vio tay nhirng ké khong xirng dang.
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Tuong tr nhu vy, vi tri cia nhimg noi chén hanh
huong dugc huéng din rat ro rang, nharng vj tri chinh xac
ma su kién linh thiéng xay ra lai c6 thé khong dugc biét.
Nhiing noi chén nhu viy dugc du bén trong béi nhimng
con ngudi binh thuong. Day 1a didu vé cung bdi rdi. Ban
c6 thé t6i mot noi nio dé, moi ngudi noéi rang & dé
Mahavira da dat dugc niét ban, nhung rat ¢6 kha nang
ring. vi tri chinh xac 1éch mot chit so véi vi tri ma moi
nguoi biét. Vi tri thire sy duoc chi ra béi nhitng con ngudi
tim kiém ximg dang va thuc su.  d6, nhimg ngudi d6 cd
thé ciii xudng trong sur ton kinh va sau dé quay vé nha. Vi
tri thuc su phai duoc gitt kin d6i véi nhitng ngudi dén dé
khéng vi str tim kiém taAm linh thuc sy, va nhirng ngudi
can su givip d6 dé thuc hién bude nhay.

C6 rit nhiéu noi chén nhur vay... trong mot nude A
Réap c6 mot ngdi lang nho tén 1a Alkufa, & d6 khong con
ngudi van minh nao c6 thé tham nhap. Chiing ta da 1én mat
trang, nhung khong vi khach du hanh nao c6 thé vao duge
ngdi lang nhoé d6. Cho dén bay gid van khong c6 kha nang
nao dé xac dinh ngdi lang d6. Khong ¢6 s nghi ngd nao
v& sur ton tai clia n6, bai vi lich sir da nhéc dén no va ciing
con ¢d nhitng tAm ban dd vé né. Vi tri ¢ bi dau kin vi
nhimmg muc dich dic biét. Khi mot Sufi nao do6 dat duge
trang thai sau sdc clia tAm thire trong thién, ho cé thé tim
ra chia khéa cia con duong; nguoi do6 c6 kha nang hinh
dung toan bd ngdi lang Alkufa. Néu khéng thi, bt ky didu
gi duge VE trén ban d6 déu sai, sé& 12 huéng dan sai d6i vdi
moinguoi. -

Trong ba thé ky vira qua, rit nhiéu ngudi hanh huong
tir chau Au da cd gang ¢é t6i Alkufa. Nhidu ngudi trong ho
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da chét trudc khi quay tré vé. Nhimg ngudi tré vé da
khong té1 duge ngdi lang, ho da di lang thang xung quanh.
Con ngudi chi ¢b thé tdi d6 thong qua thidn dac biét, trong
khoang thoi gian d6, Alkufa tré nén biéu 19 16 rang hon.
Tinh c& ngudi d6 nhin thdy noi chén ma ho da ¢6 cai nhin
thoang qua trong thién, thién nhén Sufi da di bo to1 do.
Alkufa la mot not linh thiéng bi mat, con co dai hon dao
Hbi. Nhitng noi chén hanh huong n01 tiéng. va bat ky
ngudi hanh hirong ndo ciing ¢6 thé viéng tham lai khong

phai la nhitng noi chén thue sur; ¢d noi chén thue sy gan
bén, nhung 4n dau.

Mot su kién tha vi d3 xay ra... Khi mon d€ truong cua
Gandhi tén |2 Vinoba Bhave dén ngdi dén Vishwanath &
Benares cling voi nhitng harijan - dang cAp thip nhit & An
Pé. Karpatri, mot hoc gia Ba la mon chinh théng néi,
“Ong c6 thé vao, nhung bay gid chiing tbi s& lam ngdi dén
khéc, boi vi ngdi dén nay da bi mao pham, khong con
xirng dang”. Thuc té dng ta da xiy dung ngdi dén khac,
bi vi di v6i dng ta, ngdi dén cii da trénén v6 dung. Nhin
beé ngoai, Vinoba cd vé hleu biét hon Karpatri. Karpatri rat
truyén thdng va ngu dbt vé xu hudéng va kién thirc cna thé
gioi hién dai. Nhung lién quan téi bi mét sdu sic ma éngta

dang c¢b ging Ging hd, ¢6 vé nhur dng ta lai 12 ngudi thanh
thao hon.

Sur that 13, ngodi dén Vishwanath khéng phai 13 ngoi
dén thuc su, va thay vao dé 14 ngdi dén ma Karpatri mudn
x4y dung, va né ciing khong 1a ngdi dén thire sir. Ngoi dén
thuc sy 12 ngoi dén thir ba, né phat duge giit bi mit, néu
khong bat ky ngudi cai cach xi hoi — t6n gido nao ciing
lam cho né bi bang bd, mao pham. Ngbi dén Vishwanath
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hién nay dang ton tai 1 da bi bang bd, bi mao pham.
Khong cé gi khé trong viée bang bb ngdi dén; ban co the
néu ban mudn. Bat ky ngdi dén nao khac dugc xay dung &
d6 ciing s€ 1a gia, nhung mdt cai gi d6 s€ ludn phai cd dob
dé cho ngdi dén thue su ¢ thé con dugc 4n dau.

C6 nhimg chia khoa bi mat, nhimng cau than chi, ma
thong qua ching, ching ta c6 thé vao ngdi dén
Vishwanath, giéng nhu chiing danh cho Alkufa. i khi,
mdt ngudi tim kiém may mén nao d6 c6 dugce hiéu biét vé
mot cau than chi, va ¢6 thé vao ngoi dén. Nhung mat
khac, nhitng ngudi hanh huong di dén ngéi dén gia, tho
cling & d6 va trd vé nha minh. Nhung ngdi dén nay di boc
10 mét dang linh liéng trong hang nghin ndm, mac diné la
gia, bai vi trong thoi gian rat dai moi ngudi da tin né 13
thue.

TAt ca céc ton gido da cd gang khong cho phép con
ngudi cia tén gido khac di vao ngdi dén cua ho, hodc
nhitng noi chén hanh huong linh thiéng. Tai sao? Nhitng
ngudi da tao ra lut 1¢ biét suwnguy hiém ctia ngudi méi do.
Theo cach nhu vay, né gidng nhu bang canh bao treo trén
cira cua phong thi nghiém nguyén tir, “Khéng dugc vao
trir nhimg chuyén gia nguyén ti”. Chung toi dong y ring
sir nghiém ngit d6 1a can thiét — n6 1a nguy hiém dbi vai
nhitng nguoi khong phai 1a chuyén gia —nhung sy nghiém
ngat d6 dat ra ddi vai nhitng ngdi dén, hodc véi nhitng noi
hanh huong thi ching t6i khong dong y. Chang ta khong
biét rang chiing ciing con ¢6 khoa hoc riéng ciia ching.
Nhirng ngdi d&&n nay va nhitng noi hanh hvong nay cling
cé nghiala danh cho cac chuyén gia.
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Gibng nhu viéc hdi chin cua nhitng bac si dimg xung
guanh bénh nhén, ho dang thao luan vé& bénh tinh coa
ngudi bénh d6. Bénh nhén ughe ho néi nhung khoéng hncu
bai vi ho dang néi vé cac biét ngir y hoc, ho st dung tiéng
Hy lap va tiéng La tinh. Didu d6 khong lam cho ngudi
bénh quan tam va hiéu. Twong tu nhir vy, tit ca cAc ton
gido da phat trién ngdn ngit mat .3 clia chinh ho. Ho ¢6
nhimng noi chén bi mt linh thiéng, ngén ngir bi mat ciia ho
va nhiimg b kinh bi mat. Cho nén nhimng gi chiing ta hiéu
12 noi chén hanh huong thi gan nhw chic chin khong phai
12 nhitng noi chdn bi méit. Nhitng truyén thong vi dai do
phai duoc giit gin, bai vi néu né roi vao ban tay ké xau thi
ching c6 thé s& bi lam dung. Nhitng ngudi binh thuomg s&
gap kho khan va sé khong thu duge lot ich gi tirching.

Moi ngudi ndi ring, néu ban dwoc phép vao ngbi
lang Sufi & Alkufa thi ban s€ tr¢ nén dién khung. Moi
ngudi néi rang, bat ky ai tinh c& vao ngdi lang d6 thi s& bi
dién sau khi ri khoi 4o, boi vi Alkufa tran dy su rung
ddéng ma nhitng tim tri binh thuéng khéng thé chiu dung
ndi. Cho nén t8t hon hét 14 vao thi trdn ma khong can su
chuén bi va tinh ky luat cén thiét.

Moi ngudi con ndi ring, viéc ngn & Alkufa 1a diéu
khong thé, cho nén, mét cach tu nhién, nhim g ngudt chura
trai nghiém sau sic trang thai tinh tdo thi s& bj dién. Thanh
firu vi dai nhat ciia cac Sufi 1 18 vong ban dém; ho thitc
subt dém. Néu mot ngudi nao d6 khéng 3n trong chin
muroi ngay thi anh ta s& tro nén rit yéu, nhung anh ta s&
khong chét hodc dién khung. Mot nguroi ¢6 suc khoe binh
thuémg c6 thé dé dang nhin in trong chin mwoi ngay,
nhung anh ta khéng thé khong ngti trong hai muoi mét
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ngay. Anh ta c6 thé song ma khong co thuc pham trong ba
thang, nhung khong thé séng ma khong ngi trong ba tudn.
Ba tuin la khoang thoi gian rat dai - tham chi viéc khong
ngti trong mdt tudn ciing 1a diéu khé khin — nhung viéc
ngi & Alkufa 1a diéu khong thé.

Bhikkhu Phét gido da dugc giri téi té1 bai mot ngudi
nao d6 & Sri Lanca. Trong ba nam, vi bhikkhu nay da
khong thé ngi ngon lanh. Tay va chan cia 6ng ta ludn run,
ong ta lién tyc ramo hdi va ludn b quéy rdy. Ong ta so hai
vé viéc di ra ngoai tham chi 1a mét budce chén - ong ta da
mat hoan toan su tyr tin trong minh. Ong ta gan nhu bi ro1
loan. Thuoc an than manh ciing gilip cho 6ng ta ngu, ma
chi cé thé nim xudng, bo phd; bén trong 6ng ta van thirc.

T6i hoi 6ng ta dd bao gid thuc hanh yoga anapansati
Phat gido chura, bai vi d6i véi bhikkhu Phat gido thi bai
thure hanh nay 1a khéng thé tranh khoi. Ong ta néi di thue
hanh. Cho nén tbi ndi vi ong ta rang, ong ta nén tir b6 ¥
tudmg vé viée c6 duoc bat ky glac ngu nao, boi vi yoga
anapasati 1a bai thyc hanh bién gidc ngu thanh diéu khong
thé. Nhung d6 chi 1a budc dau tién cua bai thie hanh; lic
nao do, khi ngil 1a khéng thé thi mot bai thyc hanh khac
ngay lap tic phai dugc dua ra. Néu ban tiép tuc thuc hién
chi phan dAu tién ma khong ¢ burde thit hai thi ban sé tré
nén yéu d; tham chiban cd thé tronén dién khung va chét.

Mot hic nao d6 gidc ngi bj hiy diét tir bén trong, pham
chat ¥ thirc ctia ban thay dbi qua nhidu dén mirc sau dé sur
phét trién hon nita ¢é thé dugc thuc hién. Khi toi hoi vi
bhikkhu cé biét giai doan thit hai cia bai thuc hanh khéng,
6ng ta ndi rang khéng ai néi voi ong ta diéu d6. Phén thi
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hai khong duoc aé cap dén trong bat ky sach nao, va chi
viét phan thir nhat 12 rat nguy hiém, boi vi bat ky a1 theono
ciing s&€ khong c6 kha nang ngu. Day la ly do tai sao co
nhimng van d& di dugc gidu kin dé ching khéng lam hai bat
ky ai. Chung chi ¢6 y nghia 1 su hudng dan cho nhimg
ngudi can su trg giup trong viée tim kiém tam linh.

Chinh vi vAiy ma nhimng noi chén hanh huong 13 can
thiét, nhung nhitng noi thye su lai duoc giéu kin. Nhitng
noi chén gia dugc taora nhim 1am cho ban chéch huong
cho dén khi ban sin sang cho su that. Khéng c¢6 ngudi lam
14n nao c6 thé viron t6i noi chédn dich thire, nhung ngudi
diing dan ludn tim ra nd.

Moi noi chdn hanh hirong déu co6 chia khoa riéng cia
nd. Néu ban mudn tim dia diém hanh buong cia Sufi, ban
s€ khong co kha nang sur dung chia cua Jains gido, va noi
chén hanh huong ciia Jain gi4o ciing khong thé dwoc tim
ra boi viée ding chia cua Sufi. Moi ton gido déu co riéng
chia ctia nd. Tai khdng mudn goi tén n6, nhung tdi ¢o thé
noi véi ban vé chia ciia mét dja diém hanh huong.

Xir Tay Tang c6 nhimg biéu dd huyén bi hoic nhimg
yantras. Chiing 1a nhitng chiéc chia. Ngudi Hindu ciing 6
hang nghin loai dung cu. Trong nha ho, dong chir dugc
viét nhu “Labah-Shubha” — “Su thinh vugng va Su tot
lanh” — va ho viét mot vai con sé & dudi ma khong biét tai
sao lai lam nhu vay. Trong nha ho, c6 thé ¢6 vai yantra nhu
viy, chiing ¢4 thé 1a chia dbi véi dia didm hanh hwong. Ho
khong c6 khéi niém vé nhimg gi ho da viét, nhung ho van
lién tuc thuc hién diéu d6 chi bai vi to tién ciia ho da thuc
hién nhu vay.
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Moi hinh anh dugc tao ra bén ngoai ciing tao ra bén
trong tam thirc ban. Vi dy, néu ban nhin chim cham vao
ctra s6 trong vai phut, sau d6 nhim mét 1y, thé thi ban s€
nhin thdy dau 4n 4m ban ciia khung cira 6. Tuong tu, néu
ban tdp trung cao 6 vao dung cu nao d6, ban sé t; o rabén
trong tdm tri minh d4u 4n Am ban hinh anh cua no, hoac
nhirng con sb cia né. Diéu nay co thé duoc nhin thay bén
trong sau mot vai bai thuce hanh thién dic biét. Néu ban cé
thé cau khéan nhitng hinh 4nh nay, vay thi ¢ nhitng thoi
diém d6, ngay lap tirc ban c6 thé bat diu cudc hanh huong
clia minh vao chén linh thiéng.

Cé mdt cau chuyén trong cudc doi cuoa Mulla
Nasruddin... dng ta bi mat con lra— va con lira d6 14 tai san
duy nhét cila ong ta. Ong ta di tim no khip lang. Tt ci dan
lang cung tham gia tim kiém, nhung khéng tim ra. Sau do
mo1 ngud1 noi rang, do 1a thang thanh linh thiéng, rat
nhiéu ngudi hanh huong di di qua thi trin, ¢6 1& con hira da
theo ho. Mt khac, ho da tim kiém khip thi trin va da
khéng tim ra nd, cho nén Nasruddin danh phai chip nhan
con lira d3 bi mat.

Nhurng Nasruddin néi, éng ta mudn cb tim 1an cudi
cung. Ngay 13p tirc 6ng ta dimg tinh lang va nhim mit lai.
Sau d6 6ng ta cti xubng va bat dau bo. Ong ta bd xung
quanh nha va sau d6 13 khu virdm, cudi ciing ong ta téi mot
cai hé rong va tim ra con lira 34 ng3 xudng do. Ban bé rét
ngac nthién va hoi bi quyét cua dng ta 13 gi.

Nasruddin néi, “Toi nghi ring néu con ngudi khong thé
tim ra con lira, vay thi chia kho4 dé tim khong nam trong
tay anh ta; dé tim con lira, t61 phai tré thanh con lira. Cho
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nén khi toi cam thy giéng nhu con lira, t6i nghi, néu t6i 1a
con lira dang tim mdt con lira khac thi t61 s€ tim & dau?
Ngay 1ap tirc t61 nghi ra cach, to1 bo béng bdn chi va bat
dau di chuyén nhu con hra. Téi khong | biét 1am céch nao
t6i d3 tim ra vi tr, nhung khi t6i mé mét ra, tbi nhin thay
minh d3 t&i cai hd va con lira cia toi & do!”

Nasruddin 12 vi thanh Sufi. Bat ky ai c6 thé doc cau
chuyén nay déu cudi va cho ring d6 1a chuyén phlem
nhumng c6 chia khéa trong nd. D6 14 chia khoa dé tim kiém
va trong trang thai linh thiéng thi ddy 1a cach duy nhat de
tim kiém. Cho nén moi noi chén hanh huong déu cé
nhimng chis khoa v yantra. Ly do chinh vé sur ton tai cha
nhimg n«ii chdn d6 14, chiing dit ban vao gitra dong nap va
ban c6 thé tudi chay cung no.

Mot thire té quan trong khac, trong cudc sbng clia con
ngudi, moi thir déu duoc hinh thanh béi vét chat ngoai trir
y thirc. Nhung chiing ta khéng biét ¥ thirc bén trong 14 gi.
Chuing ta chi biét co thé minh, va co thé thi lai lién quan
Vi vt chat bang moi cach. Cho nén, bay gi¢s chiing ta hay
nhin vao dang gia thuat kim khac, tir d6 cho ban c6 thé
hiéu ¥ nghia thi hai cia noi chén hanh huong...

Nhirng thir nghiém gid thuét kim la rat su sic. Cac nha
gia thudt kim noi rang, néu nuge duge bién thanh hoi nudc
thi boi nudc do lai bién thanh nude, va nuéc lai blcn thanh
hoi nudc - néu ban thyc hién diéu nay hang nghin lan - vy
thi nudc 46 s€ dat duge pham chét dic biét khéng c6 trong
nudc binh thuong. Ngay tr rat sém, sw khing dinh d6 da
bi coi 12 trd cudi: 1am cach nio ma chét luong mudc lai cd
thé thay d4i? Néu ban chung cit nhidu 1an thi s& tao ra su

69



khac biét gi? - nuéc sé& van giir nguyén dugc chung cit.
Nhung hi¢n nay, khoa hoc ciing da chép nhan thuc té ring,
chét luong nudc da thay d6i, mac di khéng biét lam cach
nao diéu dé xay ra. Nhung viéc thay ddi chat trong nuéc la
diéu khéng thé nghi ngd, va viéc lap lai thir nghié¢m hang
tram nghin 1an d3 cho ra mét loai nudc c6 chat lugng tot
hon.

Ban cé thé nhén thiy réng, bay muoi phan tram co thé
ching ta la nude. Hop chat hoa hoc gidng nhur nude bién.
Néu ban khong an di mudi thi ndng dd mudi trong co thé
ban s& giam, s€ trd thanh it hon so véi nudc bién. Néu
phan tram mudi trong co the thay d6i thi s& c6 su thay doi
trong ¥ thitc ban. Néu ban uong nudc duge chung cAt hang
tram nghin lan, thé thi n6 s& mang dén nhing sur thay ddi
rit 16n vé nhitng wdc mong va thai dd cia ban. Céac nha
thuat gta kim dé thuc hién nhitng thir nghiém d6. Chung
cAt mirde hang traim nghin 13n c6 thé mét nhiéu nim, nhtrng
cac nha gia thuat kim van thuc hién diéu ndy.

Diéu nay da mang dén hai sur thay déi. Diéu dAu tién s&
xudt hién trong tam tri ctia nha thuat gia kim. Lam di 1am
lai cling mdt thir trong vai ngay s& tré nén budn chan. Néu
vi sir budn chan anh ta s& ngimg qua trinh, anh ta s& quay
lai trang thai cii ciia tim tri minh; nhung thdi diém chan
nan d6 13 bude ngodt. Néu anh ta van tiép tuc mic di chan
nan, anh ta s€ lam cho tdm thitc méi duge sinhra.

Néu ban di ngu vao lic murdi gid mbi dém thi chinh
xac vao gio do ban s& cam théy budn ngit. Nhung néu ban
quyét dinh khéng ngi va van thir thi sau nwra gi¢r ban sé
tr& nén budn ngi hon, nhung thuc té, nhing gi xuat hién la
ban s€ cdm nhéan thu gian hon vao budi sang. D4 1a thdi
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diém ban 1& lac mudi gis; do 1a théi quen cua ban dé di
ngu, nhung néu ban phdt 1o thoi quen cda minh, vy thi
ban phé'vd sy thu xép tu ddng cua co thé, va khi co thé
nhan ra rang. néu né s& phai thirc thi né s& tda ra ning
luong tuoi tan tir bé chira dwoc du trit cho nhitng trudng
hop khén cap, va ban cam nhén tuoi tin hon bao gio.

Biy gid, ngudi d4 chung cat nude hang nghin lan tro
nén chan nan, nhung bac thy clia anh ta s& néi anh ta tiép
tuc —cd thé diéu d6 s& mit mudi hoac muoi 1dm nam. Thoi
didm xuit hién khi anh ta s& cam thiy ring, néu anh ta
chung cit nuéc thém mdt 1an nita anh ta s& khong c6 kha
ning chiu dung ndi, anh ta s& chét bat dic ky tar. Nhung
bac thiy cua anh ta vn khing khang doi tiép tuc, bat v
hau qua thé nao. Cho nén vé mit nay, chét lugng chia nudc
sé& thay dbi, vé mat khc tAm thirc cila anh ta ciing s& din
dan duoc chuyén hoa.

Didu &6 gidng nhu nude cia dong séng Hang. Cho dén
nay, cac nha khoa hoc d4 khong c6 kha nang hiéu, tai sao
lai cé nhitng phém chit nao do trong nuoc cua song Hing
ma khong thé tim ra trong nirdc clia bat ky dong séng nao
khdc trén thé gioi. Thim chi nhitng dong séng chay tir
cung mdt ngon nii nhu dong séng Hing ciing khong c6
chit lrgng nhu dong song Hang. Ngon nii 13 nhir nhau,
nhirng dam may mua xudng la nhu nhau, nhitng tang bang
tan va chay xuéng chung 14 nhr nhau, nhung pham chat
clia nude 1a khac nhau. Chimg minh sir khéc nhau 13 diéu
kho khan, nhung toan bd con sdng Héng la sy thir nghiém
cua cac nha thuat gia kim.

Toan bo dong song da dugc xir 1y gia kim. Chinh vi viy
ma Hindu ¢6 rat nhiéu noi chdn linh thiéng trén ddi bo
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séng Hing. Diy 1a thi nghi¢m vi dai dé tao ra mot cai gi
d6 dic biét ddi véi nurdce clia séng Hang Hién nay, cac nha
hoa hoc va cac nha khoa hoc cling déng y ring, co mot cai
gi 46 dac biét vé mrdc ciia né. Néu ban trir nudc cva bit ky
dong song ndo khac thi né s& bi théi, va chit luong tro nén
kém di, nhung mréc cia dong song Hang khong nhu vay,
cho dit n6 dugc trit bao 1au. Ban ¢ thé trir nude cia no
trong nhiéu nim ma khéng ¢6 su thay ddi nao, nhung néu
ban trir nudc ciia nhitng dong sdng khac, ban sé thay rang,
no trd nén hoi thbi sau vai tudn. Nuée clia song Hing vin
giir tinh khiét va khong thay déi trong nhiéu nim. Vi diéu
nay ma Hindu d3 14p nén nhiing tirtha cua ho doc theo hai
bd song.

Néu ban quing co thé chét xubng dong sdng khéc,
chiing s& bi thi rira va phan huy, nhung séng Hang di thu
hit hang nghin co thé chét ma khdng ¢ mui hoi thdi. Con
diéu ngac nhién nira, mic di xurong khong tan ra trong
nudc, nhung chung lai bi tan ra trong nudce cva séng Hﬁng
- khong co gi dugc giit lai. Vi sdng Hing, moi thir ngay
lap tirc bi phan iy, chung tr¢ lai thanh nhimg phin tir
nguyén thiy. D~ vay ma co sy qua quyét rang, cac co thé
chét nén quing »uong song Hing, boi vi véi cac dong
song khac c6 thé mit nhidu nam mdi phan hay, nhung
soéng voi Hang diéu d6 dugc thuce hién rit nhanh.

Séng Hang khong chay tir nti cao giéng nhu bat ky
ddng s6ng binh thudmg nao khac, n6 tr chay. Hién twong
nay khong dé gi hiéu thiu. Gangotri, noi dugc goi la
nguon cia dong song Hing, nhung khéng pha1 14 ngudn
thuc sy cua né. Nhitng ngudi hanh huong dén Gangotri,
lam thi tuc chao hoi rdi lai quay vé ~4a. Nhung d6 13
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Gangotri gia, dién thuc sur ludn n dau va duoc bao vé
trong hang nghin nam. Khéng thé t&i d6 bang nhitng
phuong tién thong thudng ma chi bdi sir du hanh thién thé.
Khéng thé tdi d6 bang thé tr nhién.

Toi &4 noi véi ban vé Alkufa, mot thanh phé cia Sufis.
Ban c6 thé tdi d6 bing thé tir nhién, thim chi khong dinh
tnrge. Néu ban tim kiém né, ban s& bi lac boi ban db sai,
nhung néu ban khéng xac dinh tim kiém né, ban ¢6 thé t6i
d6 ma khong c6 nghia 1a do so suit. Cho nén ban co thé
vap phai Alkufa — nhung khong thé t6i Gangotri bing thé
tu nhién ma chi bang thé thién thé. Gangotri khong thé
dugc nhin bang con mit tu nhién. Tron g thién thé tu nhién
phai dé lai phia sau va sau d6 thé thién thé c6 thé du hanh
t61 Gangotri; vay thi chi khi @6 con ngudi méi hiéu bi mit
ciia nhimg phdm chét d3c biét vé nude dong sdng Hing.
Tir thuong ngudn, dong chay ciia song Hing di duoc xir ly
gia kim. Bén hai bo nguén ctia dong séng, ngudi Hindu da |
1ap nén nhilng noi chén hanh huong,

Ban ¢4 thé thic mac tai sao nhitng noi chén hanh huong
ctia Hindu gido lai & bén bd nhitng con song, trong khi tt
c4 nhitng noi chén hanh huong clia Jain gido lai & trén
dinh ni. Tin d5 Jain d tao ra nhitng noi chén hanh huong
chi ¢ trén nbi, & d6 tuyét dbi kho rao va khdng cé ciy co.
Nhirng ngon niti c6 nhiéu cay va tham thuc vét xanh s& bi
tir chdi; tham chi ngon nii 16n nhir Himalayas ciing bj bo
qua. Néu c6 bat ky ngon mii ndao dugc chon thi cling
khong thé tot hon nhitng ngon niii ctia Himalayas. Nhirng
nguoi Jain mudn ngon nii khd rdo, rong md dudi sirc
nong cua anh sang mit trdi, véi it kha ning sdng cia ciy
xanh va khéng c6 nurdc. Ly do 13, nhitng thay déi thuat gia
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kim ma ho dang thir nghiém lién quan dén nhimg nguyén
tb chay sang cia co the Mait khac, gia kim thuat Hindu lai
lién quan téi nguyén td nude.

Ca hai déu ¢ nhimg chia khéa riéng biét. Ngudi Hindu
han chira bao gi¢y nghi vé viéc khong co tirtha trong moéi
trrong cua nudce, cua dong song dang chay, voi vé dep cna
tham thuc vat xanh. Ho thir nghiém véi nguyén t6 nudc,
nguoc lai nhimg nguot Jain dang lam viéc vl nhirng
nguyén té lira va ciing qua phu thudc vao su phat sinh
nhiét trong co thé.

Kinh Hindu vi Sannyasin nhin manh vé nguyén t6
nuoc, cho nén Sannyasin Hindu tiéu thu du luong sira, sira
dong, sira trau 16ng dé duy tridu do a 4m hoic hoi am trong
co thé ciia ho. Khong dit d6 am, khoéa ctia Hindu s€ khong
hoat ddng. Noi cach khic, toan bd nd luc cia Jain la tao ra
su kho rao bén trong, cho nén tham chi sadhu Jain con
khong tam, boi vi ho mubn duy tri trang thai khé rao.
Nhimg sadhus Jain nay tré nén bn thiu va héi théi!
nhung ho khéng c6 kha nang giai thich tai sao ho khong
thm. Tai sao ho lai tu rira rit so sii? nudc khong phai la
chia khoa ciia ho, ma 14 lira, va 1a nguyén td lira trong khd
hanh va tuy hanh xac. Ho mudn danh thic Ira ndi tai bﬁng
moi cich ¢6 thé. Néu ho tudi nude vao co thé ho thi ngon
[ira bén trong s& yéu di. Cho nén ban s& tim thiy sadhus
Jain & nhitng ngon nii ¢an ¢bi, kh rao, khéng c6 nudce va
tham thuc vat xanh, noi ma moi thir déu ndéng va xung
quanh hg chi lanhitng tang da.

Tt ca cac ton giao déu an chay chi trir Jain gido, khéng
ton gi4o nao cam dung nudce trong thai ky an chay. Nhing
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chu ho Jain duge khuyén réng, tham chi néu ho khong thé
lam gi ma khéng cé nudc vio thoi diém khéc, it nhat ho
nén tranh udng nudc vao ban dém. Nhung ho chi hiéu
rang, ho khong nén udng nudc vao ban d8m chi vi, ¢ thé
ho s& v6 tinh giét nhitng con ¢6n tring hodc nhing con vi
tring khéng nhin thay. Thuc té, tit ca nhimg quy dinh déu
c6 nghia la 1am manh thém nguyén t4 Iira. Thue té thi vi
khic nira 13, néu con ngudi udng luong nude it nhat nhu
Mahavira d4 timg thi diéu d6 duy tri dugc sir ddc than ciia
ho, bai vi tinh dich sé trd nén kho can. Tham chi mot chit
4m w6t ciing lam cho tinh dich phat trién.

Cho nén, tat ca cac noi chdn hanh huong s& & trén ni.
Tirtha Hindu dich thyuc s€ & hai bén bo song, mot vi tri dep
va ciy ¢bi xum xué — nhung Jain gido da chon nhimg ngon
nili xau xi, boi vi, khi khéng con tham thuc vat xanh thi
lam gi con vé dep cia nui.

Sadhus Jain s& khong tim hodc khong danh ring: tai
sao lai str dung nudc hiém hoi dé danh rang? Toan bé ky
luat cua viéc gilt khé rao phai dugc hiéu mot cach phu
hop, hiéu didu d6 dé hiéu kinh cia Jain. Toan bd su khd
hanh ctia ho 13 dé dé cao Iira, va néu sir lién hé vén nude
hoan toan bi cit dirt thi ddy 14 cach thire tidu cuc dé gifr cho
lira chéy.

Bén trong ching ta cd sy cAn bing cia tat ca cac
nguyén t&: néu ban mudn hanh trinh tdm linh théng qua
mot trong nhimg nguyén tb d6 thi si can b?mg s€ biphavao,
boi vi ban da bo roi cong dung ctia nguyén t d6i nghich
trong sir can bing. Cho nén néu ban tap trung vio nguyén
td Ira thi nudc sé tré thanh dbi nghich véi cong viée cua
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ban, bdi vi cing it nrdc trong co thé thi lira sé cang dé chay
hon.

Dong song Hang 1a thi nghlem hda hoc va thuit gia
kim sau sic, vdi viéc tam & song Hang, c4 thé s& di vio
tirtha. Ngay lic anh ta tim, nguyén td nudc bén trong co
thé duoc bién ddi. Su bién ddi s& chi kéo dai trong thoi
gian rat ngan, nhung néu sur thir nghiém duoc thirc hién
hoan héo thi hanh trinh tim linh s& bat dau. Nén nhé rang,
néu mdt ngudi ndo d6 da bit diu séng véi nude song Hing
ma con dung nurdce & noi khac thi diéu d6 sé khong phit hop
véi anh ta, va nhimg khé khin sé xuét hién.

Nhitng nd luc di duogc thuc hién dé tao ra phim chit
cua s* 1g Hang & nhiu noi khac, nhung ho d3 thit bai, bai
vi ¢1ia khoa thuc su dé thuc hién diéu dé da bi thit lac.
Tam & séng Hang va ngay lap tirc tdi ngdi dén, hoic téi
noi chdn linh thiéng chi 1a cach thirc bé ngoai thay vi hanh
trinh tam linh bén trong.

Cac kim tr thap Ai Cap 1a cAc tirthas ciia nén van minh
c5 bi thit lac. Mot thyc té th vi vé kim ty thap 13 bén trong
hoan toan ti. Cac nha khoa hoc suy Juan ring, khong ¢6
kha ning ton tai cha dién khi cac kim tu thap dwoc xiy
dung - mot s dwoc xay dung tir murdi nghin ndm trude, va
mot sf) khac duoc xay dung tir hai muoi nghin nadm trude.
C6 thé con nguai vao duge bén trong la nhé anh sang cua
nhimg ngon dudc, nhumg khong c6 nhimg dau hiéu cia
khoéi trén tuong hodc trén tran cua ching. Nhimg con
duong bén trong kim tu thap rat dai, tran day bong t6i voi
nhiéu vong xody va niit r&. Khéng thé c6 dién, boi vi
khong c6 dAu hiéu ndo cla cac thiét bi dién hoic ngudn
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dién. Nhitng ngon dudc chay bang dau hodc m& triu s& dé
lai mot vai dAu vét ctia khoi. Cho nén van ol nay sinh, lam
cach nao con ngudi c6 thé vao trong. Néu khong c6 ai vao
trong nhu moi ngudi nhin dinh thi tai sao nhiéu con
dudng lai dwge tao ra? Co nhidu con dudng, nhidu cu
thang, cura va cira 56 bén trong, va cling ¢6 nhitng vi tri dé
moi ngudi ¢é thé ng01 hoac ding. Nhung tit ca nhimg thir
do dé 1am gi? diéu nay duge gilr nguyén la cau d6 chua
duogc giai dap. Mot s6 ngudi dodn rang kim ty thap 1a y
thich ngiu hing clia hoang dé hoac vua chia.

Su giai thich hop 1y nhit 1a: ching 14 nhimy tirtha, Khi
mot ngudi nao do thir nghiém theo phurong phap ding vai
ngon lira bén trong thi co thé ngudi d6 phat ra anh sang.
Nhirng ngudi nhu vay du diéu kién dé vao cac kim tur thap.
Khong cin dén dién hoic dude, anh sang co thé ho la du dé
di chuyén bén trong kim tir thap. Nhung anh sang cor thé
nhu vy chi dugc tao ra boi nhirng bai thuc hanh thien cac
biét. Cho nén, viéc tao ra anh sang co thé chinh 1a phép thir
ddi véi nhitng ngudi ¢6 quyén ning nao dé dé vao bén
trong.

Nhitng niim déau cua thé ky mudi chin, trong thoi gian
tién hanh viéc nghién ciru kim tir thap thi mot trong nhimg
tro 1y cua nha khoa hoc bi that(-) lac. Véi su gitip sirc cua
anh sang ho da tim kiém Ong ta khap moi noi — sudt hai
muoi bén gi¢s tim kiém ma 6ng ta van khéng duge tim ra.
Thé rdi san mudi hai gir dém, khoang hai gid sang, ong ta
chay dén chd ho, gin nhirtrong trang thai loan tri.

Ong ta néi, “T6i @3 cam nhén 18i di cua t6i trong bong
t6i va bbng nhién t6i nhin ra khe ho. T6i chui qua do, va
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ngay sau @6 cira dong lai phia sau tdi. Khi téi nhin lai thi
ctra da dong chat. Khi t6i t6i gan dé thi chi 1a mét 16i di
thong, khong c6 gi gidng nhur 12 6 cira. Nhmg ngay khi t61
di vao 101 do thi cira dong lai sau t61; mot khoi dé nang
truot xudng, bit chat 18i ra. Sau do 31 hét 1én, nhung
khong co6 ai tra 101. Tét khong con sur lra chon nao ngoai
viéc tiép tuc di, va nhimg diéu tdi nhin thay...! that 12 khé
mota...”

Su thit 14 6ng ta d3 bi lac mat hai muoi bon gid, va khi
dng ta duoc tim thiy thi d3 14 nira dién nira tinh, nhung
nhimg gi dng ta m6 ta khi nhin thay la diéu khong thé tin
noi. Toan b nhom tham hiém d3 ¢6 ging dé tim ra 6 cira,
1hung khong thé - dng ta khong thé chi ra noi éng ta chui
vao hodc chui ra — cho néfi két luan da duoc dua ra, nguoi
dan 6ng d6 da bi ngit, hodc ngn queén, hodc nim mo.
Nhung du sao ching nita, bat ky didu gi lién quan tdi dng
tacingtaorasuchuy.

Mot vai 1an sau dé, _trong nhimg cude tham hiém sau
hon, nhom da tim ra cudn sach md ta nhirng didu tuong tu
lién quan toi ngudi dan ong do. Cho nén sur huyén bi lai
cang sdu sic hon. Ngudi ta nghi rang, nhing thir d6 &
trong moét cdn phong c6 1ap, va nd chi dugec mé bdi dnh
hudng cua mot ngudi nao do dang & trong trang thai siéu
linh. C6 1€ d6 1a s tinh cé&, ¢6 1& d6 1a sy tring hop ngau
nhién: c6 1 trang thai tinh thin cua éng ta d vo tinh 1am
cho 6ng ta tré' nén hoa hop v6i trang thai xuét hién khe ho.
N6 phai 1 nhir vay, bai vi mic di 6ng ta khéng thé chimg
minh sur trai nghiém cia minh, tuy nhién ctra vin mdra.

Cho nén nhimng noi chon bi mat ma té1 dang noi dén
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ciling ¢6 nhimg 8 cira, va ¢é nhitng cach thirc dé con nguoi
cd thé di vao chung. C6 nhitng sy chudn bi va nhing diéu
kién tAm linh dic biét bén trong dé viron t&1 d6. TAt ca cac
can phong, cac sanh 1én cua kim ty thap dd duoc xdy dung
tuong ing vdi nhitng kich thude dugc xac dinh trude. Poi
khi ban d4 trai nghiém & nhitng noi mai vom thap, mic du
n6 khéng cham vio ban, nhung ban van cam nhin mot cai
gi d6 bén trong ban b1 d¢ nén, bi co lai. Thuc té khong c6 gi
dé nén ban, nhung ban ¢dm nhéin cd mot cai gi d6 bén |
trong bi dé nén. Khi ban di vao noi tran rit cao, ban cam
nhan mét cai gi dd trai rong trong ban. Kich thudc cita can
phong dirge tinh todn theo phuong phap sao cho thien try
nén rat dé dang véi ban.

Dé viéc thién trd nén d& diang nhat, kich thude chinh
xac caa cin phong cling da dugc xac dinh sau khi thi
nghiém. Nhimg kich thudc cv. thé cia cin phong A co thé
duoc sir dung dé givip ban trai rong, hodc nén tim thirc cia
ban lai. Sy sap xép mau sac bén trong va bén ngoai can
phong, huong thom trong phong va van dé& am hoc ciing
c6 thé duoc dit ra theo hudng 6 lgi cho thién.

Tt ca cac tirtha ddu ¢6 4m nhac cua riéng minh. Thuc
té, tAt ca Am nhac d duoc sinh ra & noi chdn nhu vay, va
am nhac dugc sang tao mot cach doc dao béi nhitng ngurdi
tiém kiém. Khong chi 1a nghé thuét coa am nhac ma toan
bd diéu nhay ciling duge khai nguon tir nhitng ngdi dén.
Huong thom ciing dirge sir dung dau tién ¢ nhitng ngdi
dén. Khi biét rang, con ngudi cb thé dat téi diéu linh
thiéng v&i su trg giiip cGa &m nhac thi cing ¢6 thé nhin ra
rang, thong qua dm nhac, con ngudi con c6 thé 1am dudng
lac 18i. Néu huong thom nao d6 cé thé giip ban t6i thing
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diéu linh thiéng, thé thi v6i hrong thom khac con ngudi
cling c6 thé huéng té1 hudng thu nhuc duc. Néu trong mét
can phong cy "hé, con ngurdri ¢ thé vao thién nhanh chéng

va fie dang thi cling c6 nhimg tré re khéc ¢6 thé ngan can
thién.

O Trung Qude, ¢é nhimg can phong duge ciu tric dic
biét dé nhitg ti nhin trong d6 ¢4 thé bj tay nao; kich
thuge duge xac dinh trude, su thay ddi vé kich thuoc sé
1am cho viéc tay nio khé thuc hién. Sau nhiéu lin thir thi
chiéu cao, chiéu réng, chiéu ngang chinh x4c ctia nhiing
can phong dugc xac dinh, va tAm tri cua tu nhan bi nhét
trong do s& nhanh chdng bi anh huéng. Ciing s& c6 mét
khoang thii gian chinh xac dugce xac dinh trudce khi tam tri
clia tt nhan trd nén rdi loan va bit ddu x4u di. Am thanh cu
thé dugc tao ra dé ddy nhanh qua trinh xdu di, va néu vi tri
cu thé cila ngudi ti nhan do bi quay nhiu thi sy xu di han
s€ nhanh hon.

Binh nudce dirge treo trén dau ti nhan, nhimg giot nude
_ nho xudng dau anh ta theo nhip diéu cu thé. Timg giot
timg giot, nudc nho xubng vi tri @6 trén dau anh ta trong
hai muoi 3n gio. Ngudi ti nhan @6 khéng dwoc phép roi
khoi vi tri; anh ta khéng thé ngdi ma phai ding. Trong
khoéng nira gid, anh ta tr nén qué chan nan dén mirc c6
veé nhu am thanh tré nén ngay cang 1on hon, gy choang
hon, anh ta cam thiy nhir ca ngon nui 6 up xubng dau
minh. Am thanh lp lai hai muoi bén gid trong cin phong
doéng kin duoce thiét ké dic biét d6 s& lam chodng vang tdm
tri con nguoi; khi ra khdi do, anh ta s€ khong con 13 nguoi
cil nira. Ky thuat s& 1am cho anh ta bi suy sup theo nhiéu
cach.
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T4t ca cac phwrong phép hiru ich dbi véi ngudi tim
kiém di dwuoc phat hién bdi cAc tirtha va cac ngdi dén.
Nhimng qua chudng t eo & ngdi dén phat ra 4m thanh,
nhimg thé hwong, nhitng bédng hoa — huong thom cua
chiing - tAt ca déu dugc chudn bi sip xép trude. Tt ca didu
46 d3 duoc thiét ké dé duy tri mot sirhda hop chic chinma
tinh lién tuc ctia chung s&€ khong bi pha va.

Néu arati - 1& nghi v&i ngon dén dét sang - duoc thye
hién, luén dugc thue hién & nhimg thoi diém cb dinh,
khoang thoi gian cd dinh vao budi sang, bbi chiéu va budi
t5i, va ludn xay ra véi ciing can than chi hodc bua phép.
Nghi 18 I3p lai khoang théi gian giira cic ndm trong subt
hang nghin ndm.

Nhu to1 da néi véi cée ban tnrde day, khi nudc dugc
chiét xuAt nhiéu 1an thi chat luong cua né-s& thay ddi, néu
trong can phong, &m thanh dugc tao ra hang nghin 14n thi
su rung dong va pham chit ctia cin phong d6 sé thay ddi.
Néu ngurdri tim kiém duge dua vao phong do thi sy chuyén
hoa clia ngudi d6 sé dugc trg glup T4t ca moi c4 tinh cia
chiing ta duge hinh thanh bai vat chét, bt ky sy thay dbi
nao xay ra trong vat chit thi ciing s& anh huémg dén ca tinh
cua chung ta. Nhfmg ngudi ¢6 tinh thin hudng ngoai s&
thay ddi bén ngodi dé dang hon, ngay thoi diém khai dhu,
nhitng su thay ddi bén trong la rat kho khin; cho nén
phurong thirc dwge nghi ra dé thong qua ng, vat chat c6 thé
duge chuén bi dé giiip con ngudi bién dbi thanh tAm mirc
tirnhién.

C6 mét diéu khac nifa cin phai hiéu. Binh thuong ra,
ching ta c6 4o tudng rang, tat ca ching ta 1a nhimg ca the
riéng biét. DAy 1a niém tin léch lac. Rat nhiéu ngudi trong
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chiing ta ngdi day, nhumg néu tit ca ching ta ngdi tinh ling
thi nhimg c4 thé riéng biét khong con giir nguyén, ma chi
14 mét cé tinh riéng. M6t ca tinh im 1dng dugc gilt nguyén,
tAm thirc cha chiing ta bit d4u rung dong ddng thdi va tudn
chay vio 1an nhau.

Tirtha 13 thir nghiém 16m.

Vao mot ngay dic biét trong nam, hang tram nghin
ngudi tap trung & tirtha - tit ca cung moét ude mong, mot
hy vong. Moi ngudi déu dén tir nhirng noi xa hang trim
dim dé cung nhau vao mét gio cu thé, cung nhau dudi
chom sao cu thé. Rit nhiéu ngudi véi cung mot uée mong
nay, hy vong nay, con ngudi ciu nguyén va hudng 61, cdy
cau cua nhirng tdm thic dugc tao ra. Thé rbi khong con
nhimg ca thé nita.

Néu ching ta nhin vio dam dong khong 16 cia 18 hoi &
Kumbha-Mela, ching ta khong thé nhin thiy mot ca thé
nao; ban chi nhin thay dam d6ng ma khong c6 b mat nao.
Trong d4m déng, b mit riéng biét khong thé dwge timra -
chi 12 ddm dong hang nghin ngudi khong bd mat. Aila ai?
viée cb ging dé biétdidudd la vd nghia. Ai giau ai nghéo?
Ailavuaailake an xin? viée co géng taora sy phan bi¢t Ia
didu v nghia. Tam thiic cua moi ngudi dé bat dau tudn
chay vao méi ngudi khac. Néu cay cau cb thc dugc taora
bdi tam thirc cia mudi tri€u nguoi nay, néu né cé thé tré
thanh mot tam thirc hgp nhét, vy thi thdn thanh nhap dé&
dang hon 12 nhap vao nhiéu c4 thé riéng biét.

Neitzsche di viét & mdt noi nao d6 ring, khi di by
trong khu vudn, dng ta 3 dim 1én médt con cén tring, nd
ngay lap tirc co lai va lin di. Nietzsche quéd bdi réi khi
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chirng kién n6 hanh xir nhu vay. Ong ta viét nhu vy sau
khi suy nghi vé diéu do, vao mot lue nao d6 dng ta nhanra
ring, con con triing da cb gang thunhd minh lai dé tranh b
xam hai. Con con triing 16n hon ¢6 nhidu kha nang bj dam
1én va d& bi giét hon boi vi n6 chiém nhidu dién tich hon.
Cho nén day la dang ti bao vé ciia con trung - giam thiéu
bé mit tlep x0c ciia minh.

Do vy, khi tAm thitc con ngudi hinh thanh & dang bé
mat tiép xic 16n hon thi kha ning thin thanh ha xudng tré
nén nhiéu hon. Su ha xubng cua than thanh 13 mot hién
tuong vi dai. Hién tugng cang lom lao thi khong gian
chuing ta phai tao ra cang rdng 16n hon.

Cho nén dang khdi thily ciia ciu nguyén 13 nhém dinh
hudng; c4 thé edu nguyén sinh ra mudn hon nhiéu, khi ca
thé tré nén nhiéu ban ngi hon thi viéc hoa hop véi ngudi
khac s& kho khin hon. Tir lc ¢4 thé thue hién cau nguyén
trén thé gian nay, nhimg lgi ich thye sy cua ciu nguyén da
bi bé 15. Thuc té, cdu nguyén khong thé 13 ca thé. Khi
chung ta bl danh thirc bé mot sitc manh vi dai nhu than
thanh thi ching ta cling cung chp mot viing t'iép xuc rong
16n hon, va di€u d6 s€ 1am cho viéc ha xudng cia than
thanh dé dang hon.

Trong hoan canh nhur vy, tirtath di tao ra ving tiép
xuc rong hon. Khi viing tiép xuc nhu viy dugc tao ra ¢
thoi diém dic biét, vao mot ngay dac biét, dudi mot chom
sa0 ndo d6, va & modt noi cu thé thi cac co hdi 1 tét hon.

Ciing nén duoc hiéu ri'lng, vong tron cua cudc séng la
chu ky. Nhu thé 14 thé nao? gié miia bit dau & thoi diém cu
thé ctia nam. Néu khong nhur vay thi chi vi su can thiép ciia
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ching ta; néu khong thi d6 s& 1a sy xac dinh chinh xac,

thim chi la tirng ngay, timg gid. Mua hé va mua déng ciing
xuét hién & nhimg thoi diém cuy thé; tham chi co thé cna
chuing ta ciing biéu hién nhir vay. Kinh nguyét cia phu nix
ciing dugc xac dinh, va bang cach nao d6 ciirg c6 lién hé
tdi chu ky ciia mit tring. Néu co thé khoe manh hoac binh
thudng thi sau hai muoi tim ngay kinh nguyét xuat hién.
Néu chu ky bi pha v§, vay thi & mdt noi nao dé bén trong
co thé clia ngudi phu nir d6 c6 mot cai gi dé sai.

T4t ca cac sy kién déu 13p lai theo trinh tr nhét dinh.
Néu viéc xuit hién cia than thanh d3 xay ra ¢ thoi diém cu
thé, vao mot ngay cu thé, thang cu thé thi sang nim, & cing
mét thoi diém ban cé thé mong doi didu d6 xuat hién try
lai. Thoi diém d6 3 trd thanh ning lugng, va g thoi diém
do nang hrgng thin thanh c6 thé lai tudn chay. Cho nén
nim qua nam trong hang tram nam, moi nguorl da tap
trung cung nhau dé cho dgi & nhitng noi chén cu thé. Néu
didu nay xuét hién rat nhiéu lan vay thi s lap lai su kién
d6 ¢ thai diém d6 tré thanh rat c6 thé, thim chi 12 chic
chén.

Vi duy, tai théi diém cua [& hoi Kumbha-Mela, c6 rat
nhiéu sur tranh ludn va cii co ai s& 1a ngudi dau tién ngam
minh duéi dong séng Hang, bai vi khong thé c6 chuyén
hang trdm nghin nguoi ngdm minh dong thoi. Thoi diém
dic biét dugc chuin bi trong mdt khoang thdi gian ngin.
Al s& 12 ngudi dau tién ngidm minh & thoi diém thich hop?
Nhimg ngudi ¢6 cdc tin ngudng truyén thong, ho da tac
dong va da tim kiém thoi diém; ho sé la ngudi du tién.

D61 khi thon dlt;m thich hop ciing bi 15. Thot diém
ching ngd ciing gidng nhu sy nhap nhdy cta dnh sing.
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N6 chi nhay ma khéng thé mat. Néu & thoi diém do6
ban hoan toan cé1 mg, khong ban ngi va hoan toan nhan
biét, vay thi kinh nghiém cua sy kién s& xuat hién. Néu &
thoi diém d6 mét ban bi mi hodc nhim lai, néu srr nhin
biét ctia ban bj dao d6ng, vay thi vdi ban st kién s& bi 15.

Cong dung thir ba cua tirtha 1a sy thir nghiém s6 dong.
Ning lugng tot dinh ¢ thé dugc thu hat dé dang hon khi
con ngudi ngdy tho va gian di. Cho nén nhitng tirtha lién
quan nhiéu hon dén qua khir xa x6i - khéng ai quay ve tay
khéng tir d6. Nhung ngurdi hanh hiong ngay nay tro vé tay
khéng, cho nén ho di lién tuc. X& hoi cang trong tring va-
don gian, cang it ngudi nhan biét tinh cach ca nhan ciia ho,
thi thir nghiém vi dai nay cang thanh céng hon.

Tham chi ngdy nay, cé nhimg cong dong bd lac
nguyén thiy, ma & @6 ca thé khong nhan biét vé tinh cach
canhan minh. G d6 ¢4 it khai niém vé “t6i”; nhiéu “ching
ta” hon. C6 mét it ngdn ngir bd lac ma chit “tdi” khong ton
tai. Nhimg b6 lac n6i ngdn ngir “ching t61”, khong phai Vi
ngdn nglr d6 khong ton tai khai nidém “t6i” ma vi cudc
song cua hg mang tinh cong déng qué cao. Diéu d6 di tao
ramdt vai két qua ritkinh ngac.

( mé6t hon dao nho gan Singapore, c6 mét 1an nhimg
ngudi phuong Tay da x4m chiém hén dao do. Ngudi toc
trudng cua bod lac dén bo bién, dng ta ndi véi nhimg ké
xam chiém ring, ddng bao cua ong ta khong dugc trang bi
vl khi nhung s& khéng chiu lam nd 1€. Nhitng nguoi
phwrong Tay vin quyét tim nd 1& ho - b lac d6 tir chdi
danh nhau, nhung ho néi ho biét lam cich nao dé chét.
Nhimg ngudi phuong Tay khéng thé tin dlcu nay, ho nghit
rang khong ai c6 thé chét nhu vay. Ho db bé 1én ddo, nam
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tram ngirdi dan 6ng cua b lac da tap trung cing nhau trén
bai bién. Nhitng ngudi phuong Tay khong thé tin vao mat
minh: dau tién nguol toe truong ngd xuodng va chét. Sau do
tat ca bat ddu nga xubng dat va hip héi - ngudi nay tiép sau
nguoi kia — khong bj tn cong boi bat ky thir vil khi nao.
Dau tién, nhimg ngudi phuong Tay nghi ho ring ho ngi
xuong vi sg, nhung khi ho td1 gan thi méi phat hién ra
rang, thtca nhimg nguadi dan ong cua bo lac d6 da thuc su
chét.

Néu nhur y thirc ciia “ching t6i” chiém wu thé hon hin
thi cai chét ¢o thé dé lay nhidm. Néu mét ngudi nao do
chét vay thi cai chét s& lan truyén. Mot s6 dong vét chét
nhu vay. Mot con ciru chét, sau d6 ci chét lan ra. Con clru
khéng cé bat ky sir nhan biét nao vé “t6i” ma chi 12 'chiing
t6i”. Néu ban nhin con ciru di, diéu dé glong nhu ching
dang tham gia cung nhau - chi mdt sy song chuyén dong.
Néu mét con ciru chét thi nhitng con khac cling cam thay

nhu dang hip héi; cim nhin bén trong vé cai chét bit dau
trai rong.

Cho nén khi xa héi y thirc nhiéu vé cam nhan “ching
t6i”, va khong c6 nhiéu nhan biét v& “t6i™ thi tirtha c6
nhiéu su lién quan hon. Coéng dung ca noi chdn nhu vay
s& bi thit lac khi sur nhén biét coa “tdi” tang 1&n.

biéu cudi cing dé hiéu vé tirtha 14 gia tri cia nhimg
hanh dong biéu tugng. Vi du, mt ngudi nao doé dén véi
Jesus va thi nhan tdi 161 ctia minh. Jesus dat tay lén dau
ngudi d6 va néi, “Con hay di di, tt ca i 15i cia con di
dugce tha thir”. Bay gid 1am cach nao Jesus cc thé dat tay
minh 1én dAu ho va tha thir cho ho? Ai 14 Jesus dé tha thir
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to1 16i ciia ngudi nao d6? Néu mot nguoi nao d6 pham t6i
giét ngudi, lam cach nao anh ta c6 thé duge tha thir nhu
vay? O An P, ngudi ta néi rang, chang van de gi cho dit
t6i 16i pham phai 1a nhu thé nao, néu ban tim & séng Hing
thi ban s& i bo dugc moi toi 16i ciia minh. Mot nguoi nao
d6 pham o1 an cip, da lira gat moi ngudi, da giét mot
ngud1 nao do - 1am thé nao ma ngudi do cé thé thoat khoi
t5i 161 cia minh bang viéc tim ¢ séng Hang?

3 day c6 hai didu can phai hidu. To1 ac khéng phai la
su kién thuc ma hdi tre méi 1a thue. D6 khéng phai 12 toi
ac, ma hanh dong to1 4c niu bam ban nhu 12 héi e vé viée
d6. Néu ban glet Mot ngudi nao 4o thi h01 trc vé viée do sé
am anh ban gi6ng nhu con 4c mong sudt cudc doi. Nhing
ngudi biét vé nhitg vin dé bén trong ndi rang, di tdi ac c6
dién ra hay khong thi sy viéc ciing chi 1a mdt phén cua vo
kich, va cling khong phéi la diéu gi qua quan trong. Nhung
hoi (re cia tdi ac van gia tang sirc de 1én nguc ban nhu tang
da. Hanh déng da pham phai rdi bién mit trong v han —
hanh déng d6 dugc su chd che cuia v6 han. Su thue 13, tht
ca cac hanh dong déu dwroc thure hién bai cai vo han; ban sé
trd nén bi quay nhiéu mét cach khong cin thiét. Néu ban
pham tdi an cép thi nd cling dugc thure hién béi cai vo han
théng qua ban. Néu ban giét mét ngudi nao d6 thi diéu d6
ciing dugc thyc hién boi sy vo han théng qua ban. Ban
khéng can thiét phai dimg giira ky \rc va hanh dong cua
ban, vaky ¢ d6 1a ganh nang ciaban.

Jesus néi, “Hay An nin v ta s& 1iy di t61 16i ciia con” -
mét ngudi ndo dé tin vao viéc Jesus quay trd lai dé dd bo
ganh nang va got sach tdi 18i. Thuc té, Jesus khong d& bo
161 161 khoi ban ma tir ky irc toi 16i ctia ban. Ky e 14 thuc
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su. Jesus chi d& bé cai1 d6. Tuong tur, Séng Hang khéng d&
bo t0i ac cho ban ma d& b ky e cia ban veé tdi ac d6. Neu
mdt ngudi nao d6 thyc sy tin vao song Hang va cho rang,
néu tim & 46 anh ta s& dugc x6a bé moi tdi 16 — sy vo thire
tap the cta anh ta duoc hinh thanh voi hang nghin nam
clng ¢b, va néu x3 hoi anh ta dang séng ciing khang dinh
niém tin manh mé cla anh ta - vay thi anh ta s€ 12 nhu vdy.
Tim khong thé 1am cho con nguoi got nra toi 16i nhur vay,
bai vi tdi 161 d3 pham rdi — khong gi co thé duge 1am vé
diéu d6 — nhumg khi con ngudi ¢6 niém tin nhur vay niy
sinh tir dong séng. Hing, anh ta tin vao sur thanh khiét cia
dong song va quyén nang giai phong anh ta khoi cam giac
to1 151 bing viéc tim, mac du viéc tim chi 12 hanh ddng
biéu tnmg.

Jesus c6 thé sdng trén ddi duoc bao 13u? Bao nhiéu ké
vham t6i ¢6 thé gip dirgc 6ng dy? Thoi gian thi qua ngin
ngui, va diéu gi s& xdy ra khi Jesu. khong c6 d6? Hindu d3
tim ra sy chuan bi 1au dai hon lién quan véi dong séng ma
khong phai véi con ngudi. Dong song lién tuc nhan sir thi
t61 va tha thir cho con ngudi. Dong song 13 vo han, dong
chdy cia no 1a on dinh va lau dai — Jesus c6 thé séng duoc
bao 14u? Ong 4y c6 vira dii thdi gian 1am viée trong ba nam,
tir ba muroi dén ba muoi ba tudi. Trong khoang théi gian ba
nim, bao nhiéu tdi pham cé thé tht: t6i? Bao nhiéu tdi
pham c6 thé toi ong 4y? Ong 4y c6 thé dat tay lén déu bao
nhiéu nguti? Cho nén nhilmg nha tién tri Hindu giao ph6
hién tugng ndy cho dong sdng ma khong phai cho con
nguai.

Néu mdt ngudi nao d6 t6i tirtha, anh ta s& quay trd vé
vdi cam giac tr do, nhe nhom; anh ta s& dugc giai thoat
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khéi ky trc vé tdi 4c cia minh. D6 13 hdi e dang che mit
anh ta va d3 tré thanh gong cum. Cai bong cua tdi 4c bam
theo ban 1 thu pham. Co thé thoat ra khoi né, nhung phai
c6 mot didu kién. Piéu kién quan trong nhét d6 1a ban phéi
c6 niém tin hoan toan — niém tin vé y tuéng rang, diéu nay
di xay ra hang nghin nam trudc.

C6 mét vai tirtha 13 vinh hing — Kashi 1a mét tirtha nhu
viy. Chua bao gid ¢6 thai ky nao trén trai dit ma Kashi —
Varanasi — khong 1a tirtha. D6 14 noi chén hanh huong lau
dé&i nhét ciia con ngudi, cho nén né cb gia tri sau sic hon.
C4 rat nhidu ngudi duoc giai thoat, trai nghiém sy thanh
binh va thanh thién & d6, tdi 4c ctia nhiéu ngudi da duoc
rira & d6 — trong thi gian lién tuc, lu dai, cho nén, ¥ kién
cho rang con nguoi dy thé duoc giai thoat khoi toi 101 datrd
nén ngay cang sau sic hon: Y len doto thanh niém tin
dbi vai tam iri binh thudng, va néu-ién, tin ¢ d6 thi noi
chdn linh thiéng s& trd thanh gia tri; néu khong thi s& 1a vo
dung. Néu khdng c6 sir hop tac ciia ban thi tirtha khong thé
givp gi dugc ban. Ban s€ ¢6 kha nang dwra ra su hop tac cua
minh chi khi noi chén linh thiéng rat ¢ xwa va manh tinh
lich sir.

Hindu néi rang, Kashi khong 12 mot phan cva traj dat
nay ma 12 noi chon riéng ré; thanh phd Shiva 13 .iéng biét
va khong thé pha hiy.

Nhiéu d6 thi s& durge x4y dung va s& bi pha huy, nhung
Kashi sé& gilt nguyén mai mai. Dirc Phat t&i Kashi, tat ca
tirthankara cta Jain gido sinh ra ¢ Kashi, Shankaracharya
ciing ti Kashi, Kabir cting t¢i1 Kashi: Kashi da nhin théy
tirthankara, cac hién than va cac thanh, nhung tht ca déu
khong con nita. Khong con ai ngoai Kashi. Sy linh thiéng
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cha tat ca nhitng ngudi d6, loi ich cia tit ca cac cong viec
thién cta ho, tit ca cac thanh tuu cia cac doi séng cia ho,
huong thom chung cia ho duoc thu hut béi Kashi, va né
cling do1 hot nhitng dong chay song dong cia ho. Diéu nay
1am cho Kashi riéng biét vdi trai dat, it nhét 1a vé mat triru
nrong.

Trén nhitng con dudng cia thanh phd nay, Dic Phat da
di bo, va trong nhing con dudng nho, Kabir da thuyét
giang nhing bai thuyét gido. Bay gid tit ca didu do tre
thanh lich sir, glac mo, nhung Kashi d3 déng héa moi thir
bén trong n6. Néu mét ngudi nao do o tin va giao pho
tuyét d6i vio thanh phd nay thi ngudi dé co thé lai nhin
thay Buc Phét di bg trén nhimg con drong d6, ngudi d6 co
thé nhin thiy Tuldisa va Kabir... néu ban tiép can Kashi
theo kiéu nhur vay thi d6 khéng chi 1A thanh pho binh
thudng gidng nhir Bombay hodc London, né s& cé dang
than thanh duy nhat. Tam thitc cta nd 1 ¢ xara va vinh
hing. Lich sir ¢ thé bi thét lac, nhitng nén vin minh c6 thé
sinh ra va hity duyét, ¢6 thé dén va i, nhung Kashi vin duy
tri dong chay séng déng lién tuc bén trong né.

Pi b trén nhitng con dudng cia né, tim gan bér dong
séng Hing ctia n6, ngdi tham thién & Kashi, ban cling tro
thanh mét phan dong chay bén trong né. Nghi rang, “Minh
t6i ¢6 thé thuc hién moi thir”, 1a didu nguy hiém. Than
thanh & nhiéu dang co thé gitip ich. Trong nhimg ngoi dén
va nhiing noi chén linh thiéng, su gitp ich d6 co the duoc
tim kiém; toan bd su chuan bi ctia ho 1a d cung cAp su tro
gitp hiruich.

"T6i da noi véi ban mot vai didu dé giai thich tirtha véi
ban — nhung nhu thé 1a chua du. C6 rat nhidu thi lién hé
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véi nhitng noi chdén nhir vay khong thé hiéu duge —nhung
chiing 1am cho nhimg diéu @6 xuat hién. Nhimg diéu nhur
viy khong thé 1am 15 bang tri tué hoac bién thanh cic cong
thirc todn hoc, nhirng ho 1am cho ching xuat hién.

T&i s& n6i v&i ban vé hai hay ba diéu da xuét hién... néu
ban ngéi thién mot minh ¢ mot noi nao do, ban gén nhu
khéng nhan biét vé s hién dién cia mét vai linh hon c6 thé
dang & quanh ban. Numg ¢ tirtha, kinh nghiém nhu véy c6
thé rit manh mé&. N6 c6 thé tré thanh mot cai gi dé sau sic
dén mirc ban cam nhan sy hién dién cia chinh ban ithon so
voinhirng syrhién dién khac.

Vi du, Kailash di timg 1a noi chdn linh thiéng cia
Hindu giao ciing nhu Phat gido Tay Tang. Nhung Kailash
tuyét doi 1€ loi, hoang tan, né khéng c6 nha va khéng co
ngudi séng & dé6 — khong ngudi tho cing, khong tu si...
Nhung bat k¥ ai ng6i tham thién & Kailash s& nhan ra nhidu
ngudi & d6. Tir thoi diém ban téi Kailash, néu ban c6 kha
nang vao thién thi ban s& ndi rang, d6 la cudc sdng clia
nhiéu linh hén va cung 1a nhilng con nguoi tuyét voi.
Nhung néu ban to1 d6 va khong thé thién, vy thi d6i voi
ban Kailash 12 tréng rdng.

Nhirng nha nghién ctru tin ring khong c6 su séng &
mat tring. Nhung nhimg nguoi ¢6 mot s trai nghiém &
Kailash s& khong déng ¥ nhu vay. Phi cong vii tru s€ khong
tim ra bét ky diu hiéu nao vé su song & do, nhung khong
nhét thiét phai theo quan diém ring, khong c6 ai & d6 chi
boi nha du hanh vii tru khdng nhin thay ai & do.

Trong kinh Jain ¢6 sy mé ta chi tiét nhitng vi than cu
ngu & mit tring; nhung ké tir khi cac nha du hanh vii tru
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bao cao khong co sy sdng trén mit trang thi cac vi thanh
Jain va sadhu rit nguong ngung va bdi réi. Tt ca ho co the
noi, cac nha du hanh vil tru da khong t&i mat trang; néu
khong ho s€ phai thira nhan kinh cida hg la sai.

Gan day, mét ngudi nao do & Gurajat 43 ndi véi t6i, tu
s1Jain d3 thu thap cac kinh nghiém dé chirng minh cac nha
du hanh &3 khéng thuc su téi mat tring. Diéu nay khong
thé duoe chimg minh; cac nha du hanh da té1 mat tring
thire sy, nhung kho khin 13 kinh Jain lai néi, nhimg vi than
cu thé sf')ng & 46 - diéu d6 dugc vidt trong cdc sach cua ho.
Chinh ho ciing khéng biét, cho nén tri tué binh thudng cia
caddhu Jain s& né1, thuc su cac nha du hanh d3 khong téi
mit tring, d6i vdi ong ta kinh khéng thé 13 sai. M6t sb
saddhu Jain khac tuyén bd, thuc t& cac nha du hanh di t6i
mot vé tinh khéng 16 nao d6 gén mit tring ma khong phéi
mit trang. TAt ca diéu nay 14 nyc cudi va dién khung;
nhung c6 nhitng ly do dang sau sir dién khing nay. Ném tin
Jain gido Vé viéc co sur sdng trén mit tring da tn tai subt
hon hai muoi nghin nam qua, nhung ho khong biét dang
song d6 14 gi. Dang séng d6 giong nhu & Kailash hozc ctia
bétky tirtha khac.

Khi ban ra khoi tu & ga Kashi, ban s& nhin thiy hinh
dang to 16n cua Kashi dugc lam bang bun va da: bat ky
khach du lich nao cfing ¢6 thé tdi d6 va quay try vé. Nhung
c6 dang tinh tha,. & Kashi ma chi cé nhitng ngudi ndi tam
s& c6 kha ning dat ti - nhitng ngudi d6 ciing ¢d thé vao
thién siu hon. Pi vdi ho, Kashi khac  rét dep, bén ngoai
s tudng turgng, mat khac Kashi trin tyc lai do day va héi
théi hon bat ky thanh phé nao khac. D6 chi 13 Kashi hiru
hinh. M6t ngudi ndo d6 ¢ thé néi rang Kashi khac, mdt
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Kashi dep, chi ton tai trong sy tudng tgng cuia nha tho —
nhing Kashi nhu vay ciing 6 d6. Kashi thyce su la truong
tlep xuc vi dai ciia cac thién nhan. Ngudi dat tdi thong qua
thién ciing dat t&i Kashi linh thiéng: d nhing dai d4t xa xdi,
ngudi dé co thé tinh c& gap, diéu ma ngudi d6 chira bao giey
c6 thé tudng tugng.

Ngay bay gio toi ndi rang, & Kailash c6 mét dang cu
ngu bi hiém. Viéc khoang nam tram siddha Phit gido
thudng xuyén nghi & d6 ¢é thé 1a didu gin nhw chic chin;
nam trim ca thé chimg ngd thanh Pha: sé luén & Kailash.
Néu mét trong ho mubn thirc hién mdt vai sit mang khac
thi nguroi d6 s€ khong di o td khi mét vi phat khac t61
nhan chd cua ho. Nhung con sb téi thiéu nim trim phat
chimg ngd phai luén & d6 dé bién Kailash thanh tirtha. Chi
khi mét ngudti tdi tirtha nhu vy thi nguoi d6 mat gip
nhimg linh hdn lia khoi xic, nhung khéa ning gip nhing
linh hon d6 1a khong thé, trir khi c6 mot vai dia diém tr
nhién xac dinh; néu khong ban s& gip nhimg linh hén lia
khoi xac ¢ dau, nhimg diéu khong thé nhin? Cho nén,
Kashi 12 noi chén ban cé thé ngdi thién, vao thé gidi bén
trong dé thiét 4p su giao tiép vdi nhitng linh hon d6. Tirtha
khong thé dugc hiéu mot cach tri tug, boi vind khong cogi
lién quan dén tri tué. Tirtha thuc sy 4n ddu déu d6 gan véi
su chi din ty nhién cnané.

Diéu quan trong niva, khi ngudi ~himg ngd tir bo thé ty
nhién, long tir bi cita ngwdi d6 thic ép ho dé lai mdt vai déu
hiéu vat 1y phia sau dé giup nhing nguoi cung di, ho 1a
nhimg ngudn 43 thyre hanh khd hanh va tao ra rt nhidu nd
hrc @& tré nén chimg ngd, nhung d3 khong thanh cong. Péi
v6i nhirng ngudi nay, nhig chi din va biéu tugng nén dé
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lai sao cho, néu ho cin ho c6 thé thiét lap sur lién hé véi
ngudi d6. Trong thé gidi nay, mic diy nhimg thé ty nhién
bi mét di, nhung linh hén thi khong bao gid, vi thé cho
nén, mdt vai qua trinh phai duoc thiét 1ap dé tao ra mdi
lién hé v4i linh hdn da lia khéi xac.

Nhirng tirtha ciing da thuc hién cdng viéc tuong tu
nhu cic radar ngay nay dang thyc hién: radar hudng toi
bét ky noi ndo ma miat con ngudi khong thé. Nhimg ngdi
sao khong thé rhin bang mét thudng thi cé thé dugce dd ra
bdi radar. Ngay nay, véi tirtha, su giao tiép c6 thé duge
thiét lap gitta nhitng ngudi da rdi chiing ta, va chiing ta da
trd nén riéng biét vai nhimg ngudi dé. Nhimg tirtha durgc
thiét 1ap béi nhitng ngudi da roi di, va ching dugc dé lai
cho nhimg ngudi van con trong hanh trinh - cho nhing
ngudi chua ti noi, cho nhimg ngudi van con chéch
huong. Doi khi nhiing ngudi & lai phia sau c6 thé yéu cau
mot cai gi d6, biét mot cai gi do, co thé tuyét ddi can thiét
cho qua trinh xa hon, va khong ¢ diéu d6 thi ho c6 thé bi
chéch hudng. Ho khong biét trong lai cia ho 14 gi, ho
khéng biét con dudng phia trnrdc; cho nén déi vai nhitng
ngudi tim kiém ngheéo nan nhur ho thi sir chuén bi diic biét
dugc tao ra —nhur 14 cic tirtha, cic ngdi dén, cic cau thin
chi, cac tigng than va van van. TAt ca nhiing diédu d6 1a
nghi 1, nhung ching van 1a nhitng qua trinh x4c djnh cin
théng qua.

Néu mot ngudi nguyén thuy dwoc mang dén nha ban
vao ban dém, ban mudn anh sang, ban thirc day, budc vai
bude dén noi gin nhét, 4n nhe cong tic va anh séng birng
[én. Nguoi nguyén thiy s& khong nghi ring c6 day ndi
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nao.do giira cong tic va bong dén; tham chi nguoi d6 co
thé nghi, c6 mot vai thil thuit nao dé, viée ban thire day va
di dén birc hromg dé nhén cong tic chi 1a nghi 1&. Cong tic
dau tién bat 1én tao ra anh sang, cong tac thir hai 1am cho
quat quay, cong tic thir ba lam cho may thu phat séng. Néu
nguoi d6 khong biét vé dién, anh tasé nghi, bandanglam
mét thu thuat gi d6 gln bire tudng, mét vai nghi 18 nao do.

Nhing gia sur ring, vao mot ngay nao d6 khi ban dang
¢ nha, di€n bi mat, ngudi nguyén thity di dén birc trong va
bét cong tic... khi ngudi @6 nhan ra ring khéng c6 anh
sang va viy thi quat khéng quay, méy thu khong phat
song, ngudi dd s€ nghi rang minh dd mac sat 1Am khi thue
hién nghi 1& - ring minh d khong thuc hién ding sb bude
di tir ghé t6i bue tudong, hodc minh khong dat chan phai
xudng trudc, hodc minh di khéng doc vai cau thin chu
trong khi bat cong tac. Anh ta khong thé hiéu hoac c6 bat
k¥ ¥ trémg nao vé dién 1a gi.

Trong méi lién hé tAm linh, nhitng diéu tuong tu ciing
x4y ra. Nhitng gi chiing ta goi 14 nhirng nghi 1€ ton gi4o chi
12 bén ngoai, nhimg hanh dong néng can bén ngoai dugc
ching ta quan sat. Nhitng nguoi khong biét gi vé su sip
xép bén trong ciling thure hién nhitng hanh déng rwong tur.
P61 khi, khi mot cai gi d6 xuat hién, chiing ta cam thay, c6
1& nhimg nghi 1€ ciing hitu ich, boi vi néu nghi 12 12 ding
thi né ludn tao ra két qué. Chonén bat ky diéu gi chung ta
khéng hidu thi lai xuat hién nhu 12 nghi 18 bén ngoai. Didu
nay tham chi xay ra véi nhiing ngudi ¢6 tri tué cao - bdi vi
tri tué theo cach nhir vay la tré con, va con nguoi tri tué
trong hoan canh nhu vay 1a vi thanh nién, bgi vi tri tué
khong thé dura ban di sau hon.
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Ba trdm ndm trude, khi mdy hét duge gidi thiéu ¢
nudc Phap, khi nha khoa hoc thong bao, dng ta d3 phét
minh ra mdy hat thi Vién Han 14m khoa hoc Phap duoc
triéu tip dé tham dinh tuyén b6 do6. Nha khoa hoc bit dan
chitng minh bang viéc nhan 1én may ghi: vi Chu tich Vién
Han 1am quan sat rat ky trong chdc lat va ngay sau do dimg
day, tim lay cb nha phat minh! 6ng ta nghi ring nha khoa
hoc da sir dung thu thuit nao dé bén trong hong minh; néu
khong 1am cach nao ma giong noi lai co thé phat ra fir
chiéc may? Ong ta bop c6 1.ha phat minh rat chit, nhung
giong noi van tiép tuc! nha phat minh chua bao gié mong
doi didu nay tir nha khoa hoc. Ong ta tré nén hoang s¢ va
hai vi chi tich dng ta dang 1am tro gi vdy. Nha phat minh
n6i d6 khong phai 1a thu thuat, va d& nghi vi cha tich ra
ngoai phong cing voi minh; giong ndi cua chiéc may d6
van con dugc nghe thay T4t ca cac nha khoa hoc c6 mat
déu phan di va cho rang c6 mot thi thudt nao d6, ring day
1a cong viée ctia quf dir; néu khong lam cach ndo ma mot
ci dia nho lai c6 thé n6i? Ngay nay chiing ta c6 thé cudi
vé chuyén nay, bdi vi ching ta biét may hat Ia gi; néu
khong ching ta cting phan ing tuong tu nhu vay.

Mot ngay nao do, bom nguyén t nd tung, hiy dxet
toan b cudc sdng vin minh ngoai trir cai may ghi am XuAt
hién cling véi bé lac thd dan... néu 6ng ta nhan vao may
ghi thi bat k¥ ngudi dan nao con lai ¢ thé s& giét ong ta,
bdi vi Ong ta khdng c6 kha nang giai thich 1am cach nao cai
may ghi 4m c6 thé néi. Tham chi ban khdng cé kha ning
giai thich 1am thé ndo may ghi 4m c6 thé “n6i”.

Diéu huu ¥ thil vi 1, tit ca cdc nén van minh séng
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bang nhimg dirc tin. Chi c6 ba hoic bén ngudi c6 thé biét
lam cach ndo may ghi Am c6 thé am viéc; s6 con lai chi tin
vao sy van hanh ctia né. Ban bat vao céng tic va dén sang;
ban thuc hién viéc d6 hang ngdy nhung ban c6 thé giai
thich 1am cach nao nd xay ra khong? chi c6 vai nguoi biét
nhitng bi mat cua ng; sb ngudi con lai chi sir dung lgi ich
ctia kham pha d6. Nhung khi nhitrig bi mat nay thit lac,
nhimg ngudi da tan dung loi ich clia n6 s& bi bdi réi; ho sé
so hii, néu vao mot ngay nao d6 dén khong sang.

Tirtha va ngéi dén c6 khoa hoc riéng ctia nd, va khoa
hoc d6 c6 nhimg lujt cu thé déi véi toan bd qua trinh.
Brrde thir hai theo bude thie nhat, va bude thir ba theo bude
thir hai; thim chi néu mét budc bj 15 thi két qua sé khéng
nhu nhau.

Piéu d6 ciing nén duroc hiéu ri'mg, mot lfic nao d6 nén
van minh duge phat trién cao hon, khi x4 hdi dugc hiéu
mdt cach diing din thi nghi 1€ va phuong phap ludn trd
thanh don gian, chiing khdng con phire tap nira. Khi cong
nghé phat trién khéng phu hop thi qua trinh vin gi
nguyén phirc tap. Vi dy, con gi don gidn hon vige nhén vao
cong tic dé bat dén sang? Bat ky ai phat minh ra dién thi
viéc thip sang ngon dén han Ia diéu qua d&? C6 diéu gi d&
dang va don gian hom viéc ghi giong noi cia t6i khi toi
n6i? Ching ta khéng phéi lam qua nhiéu vé viéc do,
nhung ban c6 nghi rang viéc tao ra bang ghi 4m 14 qua dé
dang khéng? Néu mot ngudi nao d6 hoi tdi 1am cach nao
ma bai phat biéu duoc ghi 4m vao bing ghi 4m nay, toi sé
ndi ring anh ta chi viéc néi va gigng ctia anh ta s& duoc
ghi. Nhung phai mat khoang thoi gian qua dai dé phat
trién bang ghi am. Hién nay qua trinh 14 qué don gian, va
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béi vi n6 don gian cho nén cong nghé da tdi duge moi
ngudi. Moi nguoi chi can két qua cudi cing trong tay
minh.

Ton gido ciing gxong nhu viy. Khi Mahavira lam viéc
vé m6t s6 nguyén tic tén giao, ong ay da dat coc cuge don
minh vi 6. Nhung ban biét qua trinh tién hoa rat d& dang.
N6 trd nén dé dang ddi v4i ban nhr 13 viéc nhin cOng tac.
Nhung ddy 12 kho khan thyc sir - nguol sang tao da bdi rdi,
chi c6 niit bAm giir nguyén trong tay ban, va ban khéng c6
kha ndng giai thich 1am cach nao kich hoat qua trinh, hodc
1am cach nao no s€ lam viéc.

Trong khi cac nha khoa hoc MY va Nga dang kién tri
phat trién phwong phap ngoai cam dé gnao tiép v6i cac nha
du hanh vii tru cta ho trong khéng gian, tau vil try “Mat
trang” da bi lac vi may vo tuycn cta né khong lam viéce, vi
vay ho da duoc canh bao vé su nguy hiém cua viée qua tin
cdy vao may moc trong khong gian. Néu lién lac vo tuyén
bi thét lac thi cac phi cdng vii tru s€ bi lac mai mat; ching
ta s& khong c6 kha nang thiét 1ap lai mbi lién lac véi ho.
Trong lic bay trong khong gian, ¢6 thé ho mudn béo cao
vé nhimg diéu ho phat hién ra, nhumg ho sé khong c6 kha
ning truyén nhirng bao cdo do tdi chinag ta, cho nén mét
vai bién phap du phong l4 can thiét, néu thiét bj khong lam
viéc thi ¥ nghi c6 thé dugc truyén di. Cho nén cac nha khoa
hoc My vaNga rat say mé trong viéc phat trién ngoai cam.

Nuéc My da chi dinh mét iy ban nhim thu thap tit ca
chc kién thirc ton tai & moi noi trén thé gidi lién quan dén
ngoai cam. Sau ba hoic bén nim, Gy ban nay da bao co
rang, giao tiép bang ngoai cam 1a c6 thé nhung nhimg -
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ngudi cé kha nang vé didu d6 lai khong thé giai thich lam
cach nao ho thye hién duoc.

Trong bao cao c6 miéu ta mdt bd tdc nao d6 & My:
trong moi lang cua bo tdc do6, c6 mét loai cdy nho dic biét,
va thong qua su giip dd ctia cdy dd ma thong diép cua bo
tdc duoc giao ticp tir lang nay 16 lang khac. Vi du, mét
nguot dan 6ng den gan lang khéc dé nhin mot vai yéu ciu
ciia chu nha, néu bong nhién ngudi vg cua dng ta nhd ra
rang, bada quen yéu cau dng mang vt phim dic biét vé,
thé thi ba tanoi cdy do hay truyén thong diép t6i chdng ba.
Vo budi toi khi nguoi chong vé dén nha, dng ta d3 mang
theo vat pham d6. Cac thanh vién cua vy ban d4 quan sat
hién twong nay, va ho da rat bdi rdi. |

Khi ching ta né1 vdi mot ngudi nao dé qua dién thoat,
ngudi nguyén thiy budce phai bdi réi. Ching ta thi khong,
boi vi chiing ta biét hé théng. Khi nghe may thu thanh,
khéng co6 gi phai canh giac, boi vi ching ta biét né 1a gi.
Nhung chic chin, chung ta phai kinh ngac khi nghe rang,
mdt ngudi nao do truyén thong diép thong qua cy.

Cac thanh vién cua uy ban & lai véi bo toc d6 trong ba
hodc bén ngay va ho ti 1am cac thir nghiém. Ho hoi moi
ngudi ¢ trong lang nhung khong ai c6 kha nang giai thich
1am cach nao su truyén din thong diép lai Xay ra, ho chi
ndi rang didu @6 ludn xay ra. Ho quan tam dén viéc n6
khéng chét — nghi 1& dugc tao ra boi su ghép canh cha no.
Cha 6ng va td tién ho ludn sir dung cay dé truyen thdng
diép, nhung ho khéng biét n6 van hanh nhu thé nao. Ning
luong séng cia cay dugce sir dung cho ngoai cam, nhung
tai sao cay d¢ lai dugce st dung, va lam cich ndo ngoai cam
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hoat d6ng ma ngudi cia bd lac khéng biét. Vi nhimg
ngudi kham phéra didu d6 thi chia khoa d bi mat.

Céc Phét tir khong cong nhan cay bd dé nguyén thay -
ciy ma Pirc Phat da ngdi dudi gbc va trd nén chimg ngd -
di chét. Bay gid ban ¢6 thé hiéu 1y do tai sao. Khi cay
nguyén thuly dang bi khod héo, vua Ashoka da giri mét canh
clia n6 tdi Sri Lanka. Canh d6 d4 tré thanh ciy va van con
& d6. Canb ctia nd lai duge mang tro vé An Do va trong &
ngay chd Phét d3 ngdi. Ciy d6 di duge chiam séc lién tuc.
Tirtha Bodhgaya cé gié tri vicdy d6.

Khi Dirc Phét tré nén ching ngd thi cay da hap thy sau
sdc mot cai gi d6 cua tam thare Pitc Phat. D6 1a sy kién vi
dai va khéng c6 tién 1&, kinh nghiém chimg ngd di xuét
hién & Dirc Phat. Néu sét danh vao cay thi cdy s€ bi chay,
cho nén khéng kho khin gi khi tuéng trgng rang, khinhan
ci sét tam thitc cua Pirc Phat thi cay tré nén chimg ngd
theo cach nao do.

Purc Phit hin 14 d3 dua ra mot vai huéng din bi mat
khong cho phép cay chét. Ngudi noi, “Dimg thd cliing toi —
ton thd cay, thé 12 d1”. Chinh vi vAy ma nim trim nim sau
ngay Dirc Phat chimg ngd, nhilmg blrc twong than vé
ngudi da khéng duge dung. Cay bo dé 1a tuong thén vand
d3 dugc ton thd. Hinh anh cia nhimg ngdi dén Phit gido
trong nhitng ngay dé chi 1a cay bd dé & giita, va khoang
khong gian toa huong thom xung quanh, nhimg khéng ¢6
hinh anh cta chinh DPirc Phat. Chinh cdy d6 ciling c6 kinh
nghiém vé su kién chimg ngd va di tro nén duoc nap.
Nhiéu ngudi biét sir dung cay dé thiét 1ap mbi giao tiép véi
birc Phat.
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Cho nén d6 khong phai la thi trdin cia Bodhgaya,
nhing cay bd dé thi lai c6 gi tri. Prrc Phat d3 dilai va séng
& dudi cay d6 trong thoi gian dai trude khi nguai dat chimg
ngd; budc chan nguoi dd duge hau giir & d6. Khi Duc Phat
trd nén mét moi trong thién thi ngudi di bd quanh ciy dé
trong nhiéu gid. Pic Phit khong séng cung ai nhiéu nhu
ciing véi cay. Nguoi da khong thé song voi bat ky ngudi
nao dé dang va v6 tu nhu khi ngudi song voi cay do. Nguot
ngi dudi cdy, ngdi dudi ciy va di bd xung quanh do6; han la
ngudi phai n6i chuyén véi nd. Toan bd ning lugng sbng
cua ciy do6 duogc lam dﬁy, duoc lam thim dim va duoc nap
bdi Pirc Phat.

Khi vua Ashoka ¢t con trai minh 12 Mahendra t&i
Srilanka, Mahendra d3 hoi, “Con nén mang theo thit gi dé
lam qua?” Ashoka da tra 161 rang ho chi ¢6 mdt mén qua,
va khong ¢ mén qua nao t6t dep hon trén thé gian nay, do
1a cay bo dé, i vy ma ong ta d3 ldy mot canh cay bd dé
nhu 12 mgt mén qua. Cling vi vy ma canh cdy d6 di dugc
mang dén Sri Lanka. Khong c6 vi vua nao trén thé gian nay
d3 ting canh cay nhu 1 mén qua. Lidu thir d6 ¢6 thé 1a qua
duge khong? Nhung toan bo Sri Lanka da bi anh hudng
bdi nang lrgng rung ddng béi canh cia cay bd dé do.

Moi ngudi ndi ring Mahendra di bién dt nwéc Sri
Lanka thanh Phat gido, nhung ho d3 sai 1Am. Su bién déi
clia Sri Lanka xuét hién thong qua canh cta cay bd dé;
canh cdy d6 d3 bién nhimg ngudi nay thanh Phat tir. Dirc
Phét d3 giri thong diép bi mat ring, canh nén duge giri toi
Sri Lanka, va d6 14 thai diém ding, nén cho doi con ngudi
phi hop d& mang né. Khi con ngudi phit hop d6 xuit hién,
canh cay dugc giri di.
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Mahendra va Sanghamitra 1a nhitng bhikkus Phat
gido va di sdng cling thdi vai Phat. Cay bd dé khong thé
duoc giri téi Sri Lanka bai bat ky ngudi nao; chi ¢ nguoi
d3 sdng vai Bic Phat, da biét Dirc Phat, va khéng mang
canh ciy nhr 13 canh ciy théng thudomg, ma 14 sy sdng ciia
Phit, vay thi nguoi d6 cé thé duoc giao phé. Vio mdt
ngay, thdng qua vai ngudi khac, né sé phai duge mang tro
lai AnD4.

Lich str phia sau ciu chuyén nay la dng gia dé nhé.
Pay 1a bi mat lich sit du hanh phia sau lich sir trin tuc. Chu
chuyén thuc sy [2 & noi nhitng ré thuc sy ton tai; néu
khong, s€ c6 mang ludi cac sur kién xuéat hién hoi hot trén
bé mit. D6 khong phai 13 cau chuyén thuc su - duoc in trén
bao hodc trong sach.

Néu chiing ta tAp trung kha nang nhin vao cau chuyén
thue su thi chung ta s€ ¢4 kha ning hiéu nhilng bi mat cia
tat ca nhimg van d€ nay.
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Chwong 111
Khoa hoc huyén bi
clia mit thir ba

12 thing 6 nam 1971, budi toi ¢ Woodlands,
Bombay, An Pé.

Trude khi t61 ni véi ban vé mau dé son hoic dau bot
g dan huong, t6i mudn ndi vai ban vé hai sy kién. Diéu
d6 s& lam cho ban hiéu moi van dé dé dang hon. Ca hai su
kién do déu 12 thye t lich sit.

Vao nam 1888, mot nguoi tén la Ramanujan sinh ra
trong mét gia dinh Ba la mon nghéo 6 mién Nam An Dé.
Ong ta tré thanh nha toan hoc rat ndi tiéng. Ong ta khong
the hoc nhiéu, nhung tai ning cua dng ta trong toan hoc thi
van 14 duy nhat. Nhiéu nha toan hoc duge gido duc tbt da
¢6 dugc danh tiéng vi ho dugc dao tao, duge hudng din
bai nhitng nguéi khéc trong nhiéu nam. Nhung Ramanuja
tham chi di khéng tring tuyén vao trudng dai hoc, khong
duge dao tao, huéng din béi batky ai.

Vo1 hoan canh v6 cung khé khén, 6ng ta phai lam
cong viéc van phong, nhumng tin tirc vé tai ning dang kmh
ngac clia 6ng ta vé toan hoc di nhanh chéng lan truyén.
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Mot ngudi nao d6 khuyén éng ta viét mot birc thu cho nha
toan hoc ndi tiéng, gido su Hardy ciia dai hoc Cambridge —
day la mot trong nhitng nha toan hoc ndi tiéng nhat caa
thdi d6. Ong ta khong viét thr, nhumg di giai quyét dirgc
hai dinh 1y hinh hoc va d3 giri ching cho gido su Hardy.
Gido su Hardy v6 cung kinh ngac khi nhén ching va
khéng thé tin rﬁng, mdt ngudi con qua tré lai giai duge
nhitng dinh 1y ¢6. Ong ta ngay 1ap tirc viét thu tra 15
Ramanujan va méi nha toén hoc tré &1 nudc Anh. Khi lin
d3u tién Hardy gip Ramanujan, éng ta cim nhan ring
ngudi tré tubi nay nhur mét dira tré con trude linh vuc toan
hoc. Tai nang va ning hyc cia Ramanujan ¢6 dugc nhu
vy khong thé do sitc manh tinh than, bdi vi tri tué hoat
dong rat cham rdi, suy nghi cin thoi gian, nhung
Ramanujan khong cén thdi gian dé tra 10i nhitng cu hoi
cua Hardy. Vén dé dugc viét 1én bang den, hodc néi béng
miéng khong nhanh hon Ramanujan bét du tra 101 ma
khong c6 batky khoéng thot gian nao dé suy nghi. Ddi véi
c4c nha toan hoc, dé hiéu dugc tai sao diéu dé co the xay ra
1 didu v6 ciing kho khin. Nhi toan hoc danh tiéng c6 the
phai maét sau tiéng dé giai quyét vén dé - va dng ta ciing
khéng chac chin c6 ding hay khong — Ramanujan da giai
quyét ngay lap tirc, rat chinh xéc.

Pidu d6 chimg t6 ring, Ramanujan da khong tra 10i
thdng qua sir trung gian cua tri 6c. Ong ta hoc khong
nhiéu, ng ta d3 khong tring tuyén vao dai hoc; khéng cé
déu hiéu nao chimg t6 kha niing tri tué, nhung trong méi
lién hé vai toan hoc thi ng ta 1a siéu nhan. M4t cai gi 46
x4y ra bén trén tim tri con ngudi binh thudng. Ong ta chét
khi méi ba muroi sau tudi vi bénh lao phéi.
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Khi 6ng ta & trong bénh vién, Hardy di dén thim
cung vdi hai hodc ba nguoi ban todn hoc. Khi dén noi,
Ong ta ddu xe hoi cia minh & noi ma Ramanujan c6 thé
nhin thdy bién so xe. Khi Hardy vao phong cia
Ramanujan, ong ay no1 véi Hardy rang bién sb xe cita ong
ta Ja duy nhit: n6 c6 bén khia canh c6 y nghia dic biét.
Sau d6, Ramanujan chét. Hardy phai mét sau thang méi
hiéu diéu Ramanujan ngu y, nhung ong ta chi kham pha
ra ba trong bon khia canh d6. Khi dng ta chét, cong trinh
nghién ctru vé con sb d6 van tiép tuc nhim tim ra khia
canh thir tr. B&i vi Ramanujan d3 néi ¢6 bdn thi chic
chin phai c6 bbn. Hai muoi hai nim sau cai chét cia
Hardy, khia canh thi tr 43 duge kham pha. Ramanujan
da ding.

Bt ky khi nao ong ta nhinvao van dé toan hoc thi mot
cAi gi d6 bat dau xuat hi¢n ¢ khoang khong gian giira hai
16ng may. Ca hai nhin cdu déu ngudc thing lén, tip trung
vao khoang khéng gian ¢ gilta d6. Trong Yoga, khong
gian dé duge mo ta nhu [a vi tri cia con mét thir ba. N6~
dugc goi 12 con mét thir ba, bai vi néu con mét do tré nén
hoat dong, thi d6 14 kha ning nhin thiy nhimg sy kién va
hoan canh cia mét thé gioi khac trong sir toan ven cia
chiing. Gidng nhur nhin ra ngoai nha ban thong qua nhimg
16 nho ciia 6 cira, va bSng nhién, khi ctra mo ra, ban nhin
thiy toan bd bau troi. Co khdng gian giira hai 16ng may,
noi 36 c6 ké hd nho thinh thodng md ra — nhu trong
truong hop ciia Ramanujan. Mit clia 6ng ta ngudc 1én
con mét thir ba trong khi gidi quyét vin dé. Hardy khong
hiéu hién tuong nay, hodc trong twong lai nhimg nha toan
hoc phurong T4y khac ciing khong hiéu diéu nay.
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T6i s& ndi v6i ban vé& hién tuong khéac lién quan dén
d4u mau d9 son, tir 6 ban s& c6 kha ning hiéu modi lién hé
clia né véi con mit thir ba.

Edgar Cayce chét nim 1945, bdn muoi nim triée do,
vao nim 1905, dng ta bi bénh va tré nén bét tinh, ng ta roi

vao trang thai hén mé trong ba ngay. Cac bac s1da hét moi
hy vong va noéi rang, ho khong con kha nang mang ong ta
tré lai trang thai tinh tao nita. Ho nghi rang, sy bat tinh ciia
ong ta qua sau dén mirc ¢6 18 dng ta khong bao gi¢ thodtra
khoi né. Tt ca cic bién phap y hoc da dugc thir, nhung
khong cé tin hiéu gi vé viée dng ta tinh tdo trd lai.

Vao budi tdi ctia ngay thir ba, cac bac si noi rang ho
khong thé lam gt hon va chi trong vong bon hay sdu gio
nita 6ng ta s& chét, hodc néu 6ng ta co song thi cling tro
thanh dién khung — ma diéu do thi con tdi té hon - béi vi
thoi gian tréi di, nhitng tinh mach va nhitng té bao li ti ciia
nZo d4 bi rbi loan, Numg bdng nhién, Cayce bit dau néi,
méc dit van con trong hdn mé. Céc bac s khong thé tin
dugc diéu d6: co thé cua Cayce da bat tinh, nhing 6 ong ta
van noi. Ong ta néi minh bi ng tir trén ciy va xuong song
bi ton thuong, chinh vi vy ma ong ta bj bat tinh. Ong ta
con néi, néu khong dwoc cham séc trong vong sau gid tai
thi ndo ciia ong ta s& bj anh huéng va dng ta s& bi chét. Ong
ta da dé nghi mot vai loai thudc thio mdc ma 6ng ta phai
ubng, v con ndi rang minh s& hdi phuc sau mudi hat tleng

Tén ctia nhimg loai thao mdc mé dng ta yéu cau, gin
nhur dng ta khdng biét dén, dlu tién, cic bac si nghinhitng
gi 6ng ta ndi 1A mét phan ciia triéu chimg dién khing, bai
vi nhimg chit ma dng ta d& nghj khéng phai dé chira tri
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trong trudng hgp cua ong ta. Nhung béi vi Cayce da dic
biét nhan manh ching cho nén ho phai thir. Nhing chatdé
da dugc tim ra va cung cép cho Cayce: 6ng ta hoan toan
héi phuc trong vong mudi hai tiéng.

Sau tit ca cac su kién lién quan do, dng ta tré nén tinh
tao, Cayce khong thé nhé bat ky loai thudc nao méa minh
da dé nghi; ong ta ciing khong biét tén cia loai thube hodc
nhén ra ching. Nhung sir kién nay trong cudc doi cha
Edgar Cayce 1a su khai dau cua hién tugng hiém thdy.
Edgar Cayce da tr¢ thanh chuyén gia trong viéc dé xuat
thube dbi véi nhimg bénh nan y; 6ng ta da ciru khoang ba
muoi nghin ngudi trong sudt cude doi minh. Bat ky toa
thude nao dng ta ké don ciing ddu dung; khong co ngoai 1&
nao, moi bénh nhan diing thudc do dng ta ké don déu khoi
bénh. Nhung chinh Cayce lai khong thé giai thich dugc
diéu d6. Ong ta chi cd thé noi rang, bit ky khi nao nham
mat dé tim kiém mot vai giai phap diéu tri thi ca hai mat
déu hudng thing 1én trén, duong nhu 1a bi kéo thing toi
trung tAm giira hai 16ng may. Mit clia ong ta tr¢ nén cd
dinh ¢ d6 va 6ng ta da quén moi thir; 6ng ta chi nhd ring,
sau mot diém nao do, ongtadaquén hét moi diéu ctia cude
song nay, va trude khi dén diém do, su dlcu tri ciing khong
xut hién trong 6ng ta. Ong ta da dé xuit mot vai bién phap
ctru chita tuyét voi, hai trong s6 d6 cing dang dé hiéu.

Rothschilds la mét gia dinh giau ¢6 ¢ My. Ngudi phu
nit cla gia dinh d6 bi m tir rat 1au va khong c6 bién phap
diéu tri ndo hidu qua. Sau d6, ba ta dugc dua t§i chd Edgar
Cayce, va trong trang thai vo thirc, ong ta da dé xuit mot
loai thude chira tri. Chiing ta phai goi dé 12 trang thai vo
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thirc, nhumg nhimg ngudi biét vé hién tuong huyén bi nay
hin mudn noi, tai thO‘l dlem d6 6ng ta hoan toan tinh tao.
Thue té, su vo thic van tlcp tuc cho dén khi sir hidu biét
cuia chiing ta dat téi con mat thir ba.

Rothschild 12 triéu phil, cho nén éng ta ¢ thé tim
kiém loai thudc bénh d6 khap mréc My, nhung dng ta dd
khong thé tim ra. Khong ai c6 thé noi loai thude d6 ¢ ton
tai hay khong. Thong bao vé viée tim kiém loai thube do
da duoc dura 1én céc trang bao quéc t€. Sau gan ba tudn, ¢d
mot ngudi dan dng & Thuy dién viét ring, khong ton tai
loai thudc ¢6 tén nhur vy, mgc du hai muoi nam trudc cha
clia 6ng ta da dugce cip bang sang ché vé loai thuoc co tén
do6, nhung chua bao gid san xuét chiing. Ong ta viét rang
cha clia 6ng ta da chét, nhung 6ng ta cd thé giri cong thirc.
Loai thudc d6 da dugc san xuit va cép cho ngudi phu nir,
san d6 ba ta da phuc hoi. Lam cach nao ma Cayce biét
duoc loai thude chira bao g0 ¢d mét trén thi truong?

Trong su kién khac, 6ng ta lai dé xuat mot loal thuéce
diic bigt cho mot ngudi ndo d6; su tim kiem loai thude do
di duge tién hanh nhung khong thanh cong. Mot nam
sau, thong tin lai xuét hién trén cac t& bao vé viéc tim
kiém loai thudc do. Mot nim trrée, loai thubc d6 da dugc
thir nghiém trong cac phong thi nghiém; thim chiné chua
dwoc dat tén, nhung Cayce d3 biét né. Loai thube d6 da
duge cip cho bénh nhin va ngudi do 3 nhanh chéng binh
phuc.

Cayce da d& xuét nhimg loai thu6c khong thé tim ra
va vi vy ma bénh nhéan da chét. Khi dugc théng bao vé
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didu nay, &ng ta ni rang minh I ngudi vo dung, di khong
thé 1am duoc diéu gi. Ong ta néi, “Toi khdng biét ai cham
soc bénh nhan, va t6i ndi khi dang trong trang thai vo thirc
— t6i khong c6 mdi 1ién hé véi con ngudi d6”. Nhung cb
mdt didu chiic chan, bit ky khi ndo dng ta néi trong trang
thai d6, mit ctia ng ta ngude thing lén trén.

Khi ching ta dang ngi sau, lic d6 mit cua ching ta
cling ngude 1én ty 18 véi d6 siu cia gide ngi. Hién nay,
céc nha tAm 1y dang thye hién thir nghiém sau sic dbi véi
gidc ngl. Ban cang ngu sau thi mat ban cang ngudc cao
hon; mit thip hon thi sy chuyén dong cua ching cang
nhiéu hon. Néu mat cia ban chuyén dong rat nhanh dudi
mi mit thi ban s& c6 gidc mo rit quan trong. Hién nay,
diéu nay di duoc chimg minh mét cach khoa hoc béi cac
thir nghiém — “Mit chuyén dong nhanh, REM” biéu thi
gidc mo chuyén dong nhanh. Mit cang thap thi REM
cang 16n hon; khi mét cang cao hon, thi REM bj giam di.
Khi REM bang khong thi gidc ngi 1a sau nhat. Lac do mét
giit nguyén 6n dinh giita hai 16ng may.

Yoga ndi rang, trong gidc ng siu ching ta dat téi
trang thai tuong tir nhu khi chiing ta dat t&i samadhi. Vi tri
ma d6i mit ¢6 dinh trong gidc ngn sau ciing trong t nhu
trong samadhi.

T6i di ndi v6i cac ban vé hai sy kién lich sir dé chira
rang, giita hai l6ng may co mét diém ma & d6 cudc song
trin tyc nglmg, va cudc sdng cua thé gidi khac bat dau.
Piém do6 14 b cira. Phia ngoai cira 14 thé gigi phat trién, bén
trong 13 thé gidi chua dugc biét dén, siéu tw nhién.
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Tilak - ddu mau d6 son —1a su hru lai ddu tién nhu 1
su chi dan, va biéu tuong ciia thé gigi chua biét d6. Piéu
d6 khong thé dugc ap dung & bat ky noi nao, chi ngudi cé
thé dit tay minh 1én trén va tim ra vi tri m&i ¢ thé n6i, ban
c6 thé sir dung tilak & dau. Viéc dit tilak & vi tri nhw nhau
1a diéu vo dung, bai vi vi tri cia mbi ngudi 14 khdng chinh
xac nhu nhau. V&i moi ngudi mét thi ba khéng & cling
mot vi tri. Hau nhu ddi v6i moi ngudi, nb & diu dé phia
trén trung tdm cua hai 16ng may. Néu mét nguai nao dé da
thién trong thoi gian dai ¢ nhiing klep trirde, va cd su trai
nghiém vira phai vé samadhi thi mét thir ba s& thip hon
mot chiit. Néu chua bao gid thire hanh thién thi mét thir ba
cao hon mdt chit. Tir vi tri 46, ¢6 thé xic dinh trang thai
thidn dinh cua ban trong kiép trude; no sé chi ra cho di c6
trang thai samadhi ndo xuét hién trong nhimg kiép trudce
ctia ban hay khdng. Néu né xuit hién thuong xuyén thi vi
tri phai thép hon; né ngang hang véi mét ban —khéng thé
tha.p hon thé. Néu vi tri d6 ngang hang voi mét ban thi chi
can mot cai nhan nhe ciing ¢ thé dwa con ngudi vao
samadhi. Thure té, cti nhan ciing ¢é thé khang thich hop;
cho nén rat nhiéu lan, ching ta rat ngac nhién kh1 mot
nguoi ndo do vao samadhi ma khdng cé nguyén nhan rd
rang nao.

Co6 mét ciu chuyén vé nir tu s Zen... ba iy dang quay
trd vé véi binh muée trén dau sau khi 1dy nude tir gleng
Khong biét vi sao ma binh mrée bi db va trong su ¢ do,
ngudi phu nir dat dugce samadht, trg thanh chirng ngd. Sy
kién c6 vé nhur qua vo nghia: cai binh bi roi va v& - va
samadhi xuit hién! c6 vé nhu khéng ¢ méi lién hé logic
nao.
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Co surkién khac cting nhur vy, sy kién nay 1a cua Lo
Tir. Ong &y dang ngdi dudi goc ciy vao mét ngay thu,
nhirng chiéc 14 vang dang roi. Quan sat chiing, Lo Tt trd
nén chitng ngd. Khong c6 méi lién hé nao giira chimg ngd
va 4 vang roi, nhung nhimg su kién do xay ra béi cong
viéc da duge thue hién trong nhimg kiép trirde, hanh trinh
tam linh ctia ban gan nhu d3 hoan thanh, va vi tri cia mat
thir ba dich xudng sao cho nd & giira hai mat. Vay thi bat ky
sir kién nhé nao ciing s& goi ¥ nhitng didu 1ém hon, va sy
kién nho cudi ciing d6 c6 thé 1a batky didu gi.

Néu déu ho gd dan huong hodc tilak duoc dét vao vitri
ding thi né sé chi ra rat nhiéu diéu. Dau tién, néu bac thay
no6i ban dat tilak vao mét vi tri cu thé thi ban sé bat dAu trai
nghiém mot cai gi d6. Co thé ban khong nghi vé diéu do,
nhung néu ban ngdi nhim mat va mdt ngudi nao do dat
ngon tay vao vi tri gitra hai mat ban, ~hé thi ban s& cam thay
mot ngudi nao dé dang chi ngdn tay ho vao ban. Py la
kinh nghiém ctia con mét thir ba.

Néu tilak c6 kich thurde nhu con mat thir ba ciia ban, va
néu djit nd dung vi tri thi ban s€ nhé lai vi tri d6 trong hai
muroi bon tiéng va quén phan con lai cua co thé. Su ghi nhd
nay s€ lam cho ban nhin biét vé tilak nhiéu hon, va nhan
biét vé co thé it hon. Sau dd, thai diém xudt hién khi khong
con gi khac duge nhd, ngoai trr tilak d6. Khi didu do xuit
hién ban s& co kha nang m¢ con mat thir ba ciia minh.
Trong su kién nay bai thyc hanh ¢6 mébi lién hé véi tilak,
trong trang thai d6 ban quén co thé va chi nhé dén tilak,
toan bd tam thirc ban két tinh va tré nén tip trung vao con
mat thir ba. Gibng nhur viéc tap trung tia ndng mat troi trén
mot to glay V41 sur giup stee cua thau kinh; ban tao ra du sirc
nong dé dét chay to gidy.
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Khi nhirng tia mat troi ndy duge tap trung thi ltira duge
tao ra. Khi tAm tri duy tri sur trai rong khip co thé thi d6
ciing chi la cdng viéc thuc hién trong cudc doi ban. Nhung
khi nd tré nén tap trung toan bd vao con mit thir ba thi rao
can déi vai viéc nhin bang mit thir ba s& bi thiéu chéy, 6
cira md ra cho phép ban nhin vao bau trdi bén trong.

Cho nén, céng dung dau tién cua tilak 12 chi ra vi tri
dung trén co thé dé ban nhé lai hai muoi bén gidr ngay.
Cong dung khac cuna tilak 1a giip bac thay nhin vi tri dé
dang hon ma khéong cin dit tay lén tran ban, dé béc thay
nhin thay sur tién trién cia ban. Bai vi khi vi tri di chuyen
xudng ban s& dat tilak thap hon mot chit. Mdi ngdy ban
phat cam nhéan vi tri va phai dich chuyén tilak t&i do, toi

diém ma ban cam nhan duoc sir hién dién ctia con mit thyr
ba.

Béc thay c6 thé c6 hang nghin mén dé: trong khi mén
dé chi xudng béc thiy, 6ng ta s€ quan sat xem tilak cta
moén d¢€ d6 ¢ dau, dng ta khong céin yéu cau bat ky diéu gi
dé biét sur tién bo ctia mon dé. Tilak chira ring, mon dé 46
dang tién bd, hodc anh ta dang bi can trd boi mot cai gi do6
va bi tic nghén. Néu mon dé khong thé cam nhan su dich
xuong cia vi tri, vay thi didu dé cé nghia, tAm thirc ciia anh
ta khong hoan toan tap trung. Néu mén dé dit sai vi tri clia
tilak thi diéu dé c6 nghia, anh ta khong ¥ thirc dwoc diém
chinh x4c.

Khi vj tri dich chuyén Ién trén thi cac phuong phap

' thién s& phai thay ddi. Cho nén dbi véi béc thay, chirc ning
ctia tilak chi giéng nhu biéu db tién trién cia bénh nhan
“trong’bénh vién dé bic si theo ddi. Cac y ta lién tuc kiém
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tra nhiét 46, huyét ap va nhip dap tim...; bac si chi viéc
.nhin vao biéu d6 dé biét tinh trang cia bénh nhan, Twong
tu nhu vay, tilak ciing 13 thir ngghiém sau sic dé chi ra tinh
trang ciia mdn dé¢; bac thé‘ly khong cén phai héi bat ky diéu
gi. Bac thay biét didu gi cAn thiét va diéu gi cAn phai thay
dbdi. Pay la gla tri clia tilak — chuén do4n sy thay d6i cin
thiét trong thién.

Khia canh khac cia con mat thir ba, do6 14 trung tim
cua sitc manh quyén nang Trong Yoga né dugc goi la
chakra agya. Chiing ta goi no nhu vay bai vi, bat ky ky luat
nao ching ta c6 trong cudc doi cling bi chi phdi bai né; bat
ky trat oy va sir hoa hop nao trong cudc song cia chiing ta
cling nay sinh tirdiém nay.

Ching ta hay hiéu diéu d6 nhu thé nay... tit ca ching
ta déu c6 trung tim duc, va s& d& hiéu hon théng qua trung
tAm duc, boi vi tAt ca chiing ta déu nhin biét vé n6; chiing
ta nhan biét khoéng sau sac vé chakra agya. Tét ca roi udc
mong ciia chiing ta trong cudc sbng déu dugc sinh ra bai
trung tdm duc nay. Khi trung tAm duc khong hoat dong thi
cling khong ¢4 d61 haéi duc. Tuy nhién, mei dira tré sinh ra
cung vol kha niang duc va toan bd co céu thoa man udc
mong duc.

Thure té ky lala, nguoi phu nir sinh ra cung voitatca té
bao trimg can thiét cho sudt cugc doi sinh nd cia ho.
Khéng co té bao trimg nao dugc sinh ra sau do. Ngay tur
ngay dau tién cvia ngudi phu nit, sé lugng té bao trimg cho
thdy sb tré em ma c0 ta c6 thé sinh ra. Sau tudi day thi,
hang thang mét té bao trimg s& rung tir buong tring. Néu
no gap valién két véi tinh trung ciia dan ong thi dira tré s&
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dugc hinh thanh. Sau d6 khéng té bao trimg nio rung ngay
khi thai nhi phat trién va cho dén khi sau khi sinh dira bé
vai thang.

Tuy nhién, ddi hoi duc khong nay sinh cho dén khi
trung tam duc bat dau hoat d6ng. Chirng nao trung tdm
duc d6 khong hoat dong, tham chi mac du diéu kién cn
cho duc trong co thé 12 hoan hao thi doi héi duc ciing
khong nay sinh. Khi con ngudi téi tudi mudi ba hay muoi
bon th* trung tim d6 bit diu hoat dong. Chiing ta bit
trung tam nay, boi vi ching ta khong kich hoat né6 ma né
hoat dong boi tao hoa. Néu *'nh trang khac di, rét it nguai
nhén biét vé dicu d6. Ban di bao giy tr hoi rang, néu ¥
nghi vé duc chot hién qua tam tri, thi toan bd hé théng sinh
san s& bat ddu hoat dong khong. Y nghi nay sinh trong tim
tri - rat xa trung tam duc, nhung ¥ nghi ngay lap tirc kich
hoat trung tam duc. Moi y trdng hodc y nghi vé duc bj hut
bo1 trung tam duc Moi ¥ nghi bi thu hiit td1 trung tdm lién
quan chano, gibng nhurmude chay téi chd triing hon.

Trung tdm mét thir-ba 13 trung tAm sic manh y chi.
Chuing ta hay tim hiéu xem chirc nang cuano 1a gi.

Nhimng ngudi ma chakra agya khong hoat dong trong
cudc doi ndy s& van giir nguyén 13 nd 1€ trong hang nghin
cach. Khong c6 trung tdm nay thi s€ khong cé tu do.
Chiing ta biét vé tir do chinh tri va tur do kinh té, nlumg tir
do d6 khong phai 1a thuc - bai vi con nguoi khong c6 sirc
mar:* y chi thi chakra agya ctia ngudi d6 khong hoat déng,
"y chi s& vin giir nguyén nhw 14 n6 18 bing cach nay hay
cach khac. Anh ta ¢6 thé tré nén tir do khot su nd 1€ nay,
nhung lai trd thanh né 1¢ dbi véi diéu gi d6 khac. Anh ta
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khdng c6 trung tdm y chi dé bién anh ta thanh nguoi chu
ctia bat ky diéu gi, anh ta khong c6 bt ky thir gi nhu 1a ¥
chi. Anh ta khong ¢6 ning luc dé tur ra 1énh cho chinh
minh; co thé va cac gidc quan ra 1énh cho anh ta. Néu da
day ndind déi thi anh ta doi. Néu co thé anh ta néi nd bi bm
thi anh ta bi m. Néu trung tdm duc cila anh ta n6i mudn
duc thi wrdc mong duc nay sinh, Néu co thé ciia anh ta néi
n6 try nén gia thi anh ta tré nén gia. Co thé ra 1énh, anh ta
thare hién.

Nhung ngay khi trung tim sitc manh y chi tré' nén hoat
dong, co thé dimg ra 1énh va thay vao d6 13 chap hanh
1énh; tQan bo trét tu by thay adi nguoc lai. Néu nguo1 nhir
viy yéu cau mau ciia minh ngimg chay thi n6 sé dimg; néu
anh ta yéu cau trai tim ngimg dap thi nd s& ngirmg. Anh ta
¢6 thé yéu cau mach ciia minh ngimg d4p va nd sé nglimeg.
Ngudi phur vay tré thanh ngudi chi ciia chinh co thé, thm
tri va cac gidc quan ciia minh. Nhung khong c6 su hoat
ddng cua chakra agya thi anh ta khong thé la niur vay. Ban
cang nhé vé trung tAm nay nhiéu thi ban cing trd thanh
chu cua chinh minh.

Rét nhiéu thirnghiém da dwoc thuc hién trong Yoga dé
danh thirc trung tim nay. Néu con ngudi thinh thoang c6
dé nhd trung tAm nay thi s& ¢6 nhimy két qua tuyét voi.
Néu dit tilak & d6 thi sir chit ¥ ciia ban 1ién tuc b thu it vé
d6. Ngay khi tilak dat & d6 thi vi tri s& trd thanh phén riéng
1 50 véi phan con lai ciia co thé ban. Vi tr{ do rt nhay
cam, va néu tilak & ding vi tri thi ban s& phai nhé né. D6 13
vi tri nhay cam nhit trong co tha ban,

Cé nhitmg phuong phap dé tao ra vi tri nhay cam nay.
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Sau hang trim thit nghiém, bdt gé dan huong dugc chon.
C6 mdt dang cong hudng giira bét gd dan huong va sy
nhay cam cua chakra agya, néu dat vao vj tri d6 thi bot sé
1am cho sw nhay cam ciia n6 siu sic hon. Khong phai bét
ky chit ndo ciing c6 thé duroc sir dung; thuc té 1, mot vai
chat khac c6 thé 1dm cho cam giac ¢ vi tri 6 toi té di.

Vi du, phu nit dan chdm nhura mau 1én tran hg, nhung
tilak ngoai chg khong c6 bt k¥ nén tang khoa hoc nao.
Chung khéng c6 gi lién quan téi Yoga, va ching d3 lam
ton hai su nhay cam cua mit thir ba. Van dé 13 chat d6 1am
tang hodc giam su nhay cam cua vi tri. Néu né lam tang sur
nhay cam thi didu do 1a tdt; nguoc lai thi s& c6 hai. Trong
thé gidi nay, tham chi mot diéu nhé nhat ciing ¢6 thé tao ra

su khic biét; moi thi déuco su anh huong riéng biét cua
né. Giit diéu nady trong tdm tri, mot vai diéu dic biét duoc
phat hién 12 c6 ich. Néu chakra agya tr nén nhiy cam va
dugc kich hoat, no sé lam tang tinh tron ven va phflm cach
cua ban. Ban s€ trd nén tron ven hon, toan by hon; moi thir
bén trong ngung chia r€, tdch biét va ban tro thanh toan
bo.

Co6 mot sy khac biét nho giira viée su dung tilak va
tika. Tika ddc biét cho phu nir. Trong ngudi phu ni,
chakra agya rit yéu, n6 phai nhu vay béi vi toan bo tinh ca
nhan ctia phu nit duoc tao ra dé budng bo - vé dep cua ¢d
ay 1a trong budng bo. Néu chakra agya cua ¢ dy trd nén
manh mé thi sir buéng bo s€ trd thanh kho khian. Chakra
agya cia cd Ay 13 yéu, 14 rét yéu néu so véi dan 6ng. Chinh
vi thé, bing cach nay hay cach khéc, ngudi phu nir ludn
can su gitip 45 clia mot ngudi nao dé. Co Ay khong dam
liéu linh ditng mot minh ma phai tim kiém sir gidp d& nao
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dé, tim kiém vai clia mdt ngudi nao dé nghiéng vé cb 4y,
mét ngudi nao d6 din dat cd Ay. C6 Ay thich mot ngudi
nao d6 noéi cho minh lam mét viéc gi dd, va su sot séng
phuyc tiing ctia ¢4 Ay 1am cho ¢6 y hanh phtc.

An D6 1a dit nuéce duy nhit ma nhitng nd luc da duoc
tao ra dé kich hoat chakra agya ca phu nit. Diéu nay 1a
duy nhét b&i vi ¢6 sur cam nhan ring, trir khi chakra agya
duge kichhoat, phu nit s& khéng 6 kha nang tao ra batky
sir tién bd ndo trong cudce sdng tam linh; c6 Ay khong thé
tao ra bat ky sir phét trién ndo trong thuc hanh thién ma
khéng c6 site manh ¥ chi —nd phai 4n dinh va manh mé.
Nhung viéc 1am cho chakra agya ciia c6 4y manh mé theo
cach khac la didu can thiét, bi vi néu dicu d6 duge thuc
hién theo cach thong thudng, cach twong tir nhur dan 6ng
thi s& lam gidm nir tinh coa c6 iy, c6 4y s& bit dau phat
trién phim chit dan éng.

Cho nén tika c6 mdi lién hé mat thiét va bén vitng vdi
ngudi chong. Su lién hé nay 14 can thiét, bdi vi néu nd
duogc sir dung mot cach doc 18p thi s€ lam tang swr ddc lap
cua phu nit, va lam cho ¢o iy c6 dn kha nang. Co a iy cang
tré nén doc 1ap thi sy mem mai, tinh té, vé dep va su linh
dong ctia c6 4y hén s& bi tdn hai nhiéu hon. Pé 12 sy mém
mai va diu dang trong viéc tim kiém sur gitip d& tir nhirng
ngudi khac, nhirng néu cé Ay tré nén doc 1ap thi co dy hin
s€ khong c6 kha nang tranh tré nén khét khe va cimg nhac
Cho nén mo1 ngudi nghx rang, viéce true tiép lam choco ay
manh mé han s€ lam tdn hai nix tinh cua ¢b ay, diéu d6 sé
tao ra ric r01 vé chirc ning lam me ciia ¢b ay; diéu d6 s&
1am cho ¢6 4y cam thiy khé khan trong viéc buong bo. Do
viy ma nd luc dugc tao ra dé 1ién két y chi ciia c6 iy vai y
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chi cua ngudi chong. Dieu nay 13 c6 ich theo hai cach. Nir
tinh cua cd 4y hdn sé b1 anh hudng, nhung trung tim y chi
cuacd y van tiép tuc hoat dong.

Chiing ta hiéu diéu nay nhr thé nay: chakra agya
khong thé chéng lai ngudi co mdi lién hé véino. Néu diéu
do lién quan &1 bic thay ton gido thi khong thé chong lai
ong ta. Néu né lién quan téi ngudi chong thi o iy khong
bao gi& chdng lai anh ta. Néu tika dugc dat dung vi tri trén
tran ngudi phu nit véi su lién hé sau sac v ngum chdug,
co 4y sé& c6 kha nang theo anh ta, nhung ¢d 4y s& try nén
manh m& véi phan thé gidi con lai.

Néu ban hiéu thuit théi mién 12 gi thi ban s& hiéu hién
frgng lién két nay. Néu nha thoi mién théi mién mot ngudi
nao do, vay thi ngudi bi théi mién chi ¢o kha ning nghe
giong cua nha théi mién. Anh ta sé nghe 1énh nhe nhang
cua nha thdi mién, anh ta khong thé nghe s huyén nio cia
nhitng ngudi xem. Didu nay ciing twong fir nhu hién tuong
xay ra khi nguoi phu nir gan tika: diéu d6 1am cho ¢b ay bi
am thi san. C6 4y giit nguyén cdi ma chi véi ngudi chéng
va khép kin véi moi ngudi khac. Hién trgng nay chila cua
tika. Cé 4y s& nghe bat ky diéu gi ma ma ngudi chdng noi
nhd nhe, nhing s& khéng cam nhan sy san sang dé nghe
ménh 1énh cia bat ky ngudi ndo khic. Chakra agya ciia ¢é
Ay duoc lién hé voi ngudi chong.

Su am thi ndy, cau than chi nay duoe sir dung trong
mbi lién hé vai tika ctia phu nir. C6 4y chi theo anh ta va st
tu budng bo cia co dy chi voi chong minh. C6 4y van gur
nguyén tu do va doc 1ap véi phan con lai cia thc gioi,
nhung van khong cé van dé d6i vai nit tinh cua cb Ay; nir
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tinh ctia ¢6 Ay c6 thé dugc giit nguyén ven, phim chit nit
tinh cia c6 Ay van khong bi tén hai. Cho nén ngay khi
ngudi chong chét, tika phai bj lay di, béi vi lic by giv co
ay khong theo bét ky ai khac. Con ngudi khong co khai
niém vé su tlep can khoa hoc lién quan tdi tika; ho nght
rang, vi cb iy 1a phu nit goa bua chonén tika phai bi lay di.
Nhung c6 nhing 1y do khic vé viéc d6. Béy gidr co ay phai
song nhur bat ky nguot dan ong nao khac trong sudt quing
dot con lai; cd ay cang ¢d ddc thi s€ cang tt hon. Thim
chi, phin moéng manh, d& bi tén thirong nht ciing c6 thé
1am cho viéc thco mét ngudi nao khac phai bi dimg lai.

Thir nghiém tika la rat sdu sac. Nhung n6 phai & ding
vi tri, diing chat lidu va phai dat diing ché; néu khong sé 12
trd ngd ngan. Néu tika chi 1a dé trang tri thi nd khéng gid
tri gi. No chi 1& nghi thirc. Cho nén khi tika duge sit dung
lan diu thi phai thuc hién theo trinh tu nghi 1&. Chi khi
thue hién nhir vay thi n6 maéi tré nén ¢é ich ma khong con
cach nao khac.

Hién nay, tit ca nhimg diéu niy d4 tro thanh vé nghia,
béi vi toan ho hé thdng triét ly khoa hgc phia sau nd da bi
that lac. Hién nay, diéu nay chi 12 nghi 1& tréng rdng, vin
chi 14 c4i vé réng ma chiing ta vin mang, khong cé batky
muc dich ndo, tinh yéu nao. -

T61 s& ndi thém vaéi cac ban mot vai diu vé chakra
agya, chung sé 1a hiru ich.

Mot duong théng duoc vach thing 1én tir chakra agya
chia ndo thanh hai phan trai va phai. Nao bat dau tir dudmg
thang dé, va nam siu bén trong mdt jnch. C6 hién tugng da
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dugce quan sat, d6 14 mot nira ndo khong dugce sir dung;
nhitng ngudi théng minh nhét trong ching ta - nhimg
thién tai cia chung ta — cling chi sit dung mot nira b néo,
nira con lai khéng dirgc sir dung, khéng phat trién. Cac
nha khoa hoc va cic nha tim 1y rét bbi 1, tai sao lai nhur
vay. Tham chi, néu mét nira d6 dwoc phiu thuit va lz‘iy di
thi moi thir vin hoat d6ng binh thudng; con ngudi thim
chi s& khong biét mdt mra bd nao do da bi lay di. Nhung
cac nha khoa hoc biét rang tao hoa khong tao ra bat ky diéu
gi v ich. C6 thé cb sai sot vai bd ndo cia mot ngudi ma
khong phai vdi toan bd loai ngudi! Nhung vai toan bd
nhan loai, mdt ntra by nio khong dugce str dung, khong
hoatddng, khong co bat ky surhoat dong nao.

Yoga duy tri mot nira d6 cia bg n3o trd nén hoat dong
chi sau khi chakra agya dugc kich hoat. M6t mira b nio
duge ndi vai cac trung tAm bén dudi chakra agya, va nira
khac duoc ndi vai céc trung tim bén trén chakra agya. Khi
cac trung tam bén dudi chakra agya hoat dong thi phin
bén trai cua ndo duge stir dung. Khi cac trung tdm bén trén
n6 bit dau hoat ddng thi phin bén phai ciia ndo duge kich
hoat. Chimg nao ma khéng ¢ kinh nghiém vé nhing hoat
dong cia nira khac thi khong thé ¢6 khai niém vé no.

O Thuy Dién, mdt ngudi dan éng nga tir tau hoa. Khi
ng ta dugc mang t&i bénh vién, ong ta bt diu nghe théy
chwrong trinh cua dai phat thanh cach d6 mu’i dam. Pay
tién, ngudi ta nghi ring c6 mot cai gi dé bj ton hai trong
ndo, béi vi ong ta d3 md tad Am thanh kéu vo vo bén tai.
Nhung sau hai tuan, éng ta bit dAu nghe 16 chuong trinh
phét thanh, 6ng ta trd nén s¢ hai va hoi bac st xem cé dicu
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gi sai. Ong ta noi v&i bac si rang, 6ng ta co thé nghe 15
song phat thanh nhu 1 ¢6 mét may thu bén canh tai minh.
Bic s hoi 6ng ta di nghe thiy gi, va ong ta lap lai bai hat;
bac si cling vira nghe bai hat d6 trén dai phat thanh & nha
minh tnrge khi dén. Sau bai hat do, chuong trinh phat
thanh dirng va bac si phai ro1 bénh vién. Khi chuong trinh
dugc phat 1ai, mdt may thu thanh duge mang t61 bénh vién
dé so sanh véi nhitng gi ma ngudi bénh nghe duge. Hién
tuong dugc kham phd ra, tai cua ngudi dan 6ng da hoat
dong glong nhu chlec méy thu thanh. Cudi ciing 6ng ta
duge phau thuat; néu khong 6 Ong ta s& bidién, boi vi khong
c6 cach nao tat chuong trinh. Ong ta nghe chuong trinh
phat thanh sudt thai gian phat séng, cho di c6 muén hay
khong.

Hién tugng nay da duoc 1im 1 rang - ring tai ¢é tiém
nang tuyét voi. Co thé vao cu01 thé k¥ nay, ching ta c6 thé
sir dung tai dé nghe truc tiép chuorng trinh cua dai phat
thanh. Tai co the 1am viéc nhu may thu thanh véi viéc gan
mdt cong tic gin tai! Y twong nay xuit hién chi khi nguoi
dan 6ng gap tai nan trén tau. Trén thé gidi nay, nhidu phat
minh di dugc tao ra, nhitng ¥ iréng méi va vién canh méi
nay sinh mot cach tinh c. Ching ta chua bao gio nghi vé
nhitng nén tang kién thirc qua khtr clia chiing ta, vio mét
ngay nao do tai cua chiing ta cé thé 1am viéc nhu chiéc
may thu thanh. Ca tai va may thu thanh déu ding dé nghe;
ca hai déu dung thé thu. Thuc té, phat thanh dugc tao ra
sau tai, tai duoc sit dung nhur 1 thiét bi hién dai; phat thanh
c0 nghia chi vi tai cia chung ta, tiém ning khac cia tai
khong thé dugc biét dén trir khi ching ta bat ngds hoic
ngau nhién vap phai ching.
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Hién tuong tuong tu xuAt hién trong chién tranh thé
gidi thir hai. Mot ngudi dan 6ng bi thuong va trd nén bét
tinh. Khi trd nén tinh téo, dng ta bat dau nhin thy nhitng
ngdi sao trén bau trdi — vao ban ngay. Nhing ngdi sao ludn
c6 do, nhung vi anh sang mat troi cho nén chiing ta khong
thé nhin thiy ching vao ban ngay; ching & rit xa va lai bi
anh sang mat troi can thiép.

Nhitng ngdi sao c6 thé 16n hon mat troi hang trim lan,
sang hon mat trdi hang tram lan, nhung chiing xa hon mat
trri. Nhing tia mat troi phai mat chin phut dé t&i duge trai
dat, trong khi do, anh sang tr nhiing ngdt sao gan nhat
phai mat bon nam anh sang mai toi duoce trai dat. Anh
sang mat tri chuyén dong véi van toc mot tram tAm muroi
sau nghin .a@m trén gidy. Tham chi, vdi van toc nhir vay thi
no tai trai dét cling phai mét chin phiit — anh sang tir ngoi
sa0 gan nhét cling mét bén nam anh sang. C6 nhimg ngdi
s0 qua xa dén mirc anh sang cia né phai mét bdn nghin
nam, bdn tram nghin ndm, bon triéu nam, bén ty ndm mai
téi duoc trai dat. Mot sd nha khoa hoc noi rz"mg, nhing tia
sang bat ddu chuyén dong tir ngdi sao trude khi trai dat
sinh ra, ¢6 thé t6i day khi trai dit da bién mat. Nhimg tia
sang nay ¢ thé khong bao gio biét rang, c6 mot cai gi d6
gidng nhur trai dAt 33 xudt hién trong thoi gian hanh trinh.

Nhimmg ngdi sao ma ngudi dan ong bi thuong nhin
thiy cfing ton tai nhung khong thé nhin vao ban ngay.
Nhung nguot dan ong dé da nhin thiy ching! Diéu gida
xay ra v4i mat cua ong ta? Chung da phat trién mét s6 kha
nang ky la; sukién do da tiét 16 tiém ning ciia d61 miét. N6
chi rarang, co tiém nang ngu im 11m trong mét cia ching
ta ma ching'ta khong nhéan biét - tat ca cic gidc quan cua
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chiing ta déu cé nhiéu tiém nang ngu quén. Bat ky diéu gi
c6 vé nhur 13 ki bi dbi véi chiing ta, lai chi 1a su riét 16 bat
ngd clia mot vai tiém nang nga quén cta ching ta. P
khong phat 13 diéu ky bi. Cé rat nhiéu diéu ky bi dbi voi
chiing ta, nhung ching khong biéu 16, chiing an dau bén
trong nhitng 6 cira bi khoa.

Chi vai phut truéc day, tdi da néi véi ban vé mot mra
bo ndo thudng gitr nguyén khong duge st dung, va nd tro
nén hoat dong chi khi chakra agya hoat dong. D6 la su
thau hiéu sang sudt ctia Yoga. Nhirng thau hiéu d6 khéong
xut hién boi nhimg kinh nghiém gan day, ma da dugc biét
dén tirit nhat hai muoi nghin ndm trirdc. Ban khéng thé tin
vao bt ky két luan nao duge dua ra bai kho hoc, béi v
nhirng gi khoa hoc tin 1a that vao ngay nay thi lai c6 thé
ching minh 14 sai trong sdu thang. Nhung sur thau hiéu nay
cuia Yoga dugc khing dinh bdi kinh nghiém cta it nhét hai
muoi nghin ndm. Chang ta ¢6 o tuémg rang chiing ta 1a
nén van minh dau tién, nhung nhiéu nen vin minh loat
ngudi di xuat hién sém hon va di bién mét. Rat nhiéu lan
trnirde chiing ta, con nguat da dat toi ciing nhitng dinh cao
cta thanh tum khoa hoc, nhumg nhimg nén vian minh nay
da bi hay diét.

Nam 1924, mét trung tdm nghién ciu khoa hoc
nguyén tir d3 duoc thanh lap ¢ nude Pirc. Bong nhién, vao
mét budi sang, mot ngudi tén 1a Falkaneli di dén vién
nghién ciru va dua cho nha chic trach mét thong diép.
Trong birc théng diép ong ta viét, “Toi va mot sb ngudi
khac biét chic chin vé khoa hoc nguyén tir, va trén co s
ctia kién thirc d6, t6i canh béo cic éng dimg tiép tuc
nghién ciru nguyén fif, bdi vi trrdc nén vin minh cia
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ching ta, it nhiéu nén van minh khac da bi hay diét boi
ning lugng nguyén tir. Tét hon hét 1a hiy dimg moi sy
nghién ciru”. Sau 46, moi nd lue tim kiém nguoi viét bitc
th,ong diép 46 déu khdng thanh cong.

Nam 1940, nha khoa hoc vi dai nguoi Dirc tén 1a
Heisenberg di phat trién nang legng nguyén tir. Mot 1an
nira, ngudi dan ong tén 13 Falkaneli 3 dén nha cua
Heisenberg, 6ng ta trao birc théng diép ngin cho ngudi
giup viéc va bo di ngay. Bic théng diép do cling chira ndi
dung twong tu, va cling nhu lan trirde, tac gia bic thong
diép d6 khong dé lai dau vét ndo.

Vio nam 1945, khi bom nguyén tir tha xudng
Hiroshima, tit c4 mudi hai nha khoa hoc d3 tham gia ché
tao bom nguyén tir cling nhan dugce buc thong diép tuong
tur tir Falkaneli, 6ng ta no6i voi ho, bay gio cung chua mudn
dé ngiing ngay viéc trién khai cong viée cua ho; néu
khéng, ngay tir budce dAu tién s& din thang t&1 su huy diét,
bude cudi cing ciing khong con xa. Oppenheimer 12 nha
khoa hoc hat nhan My vi dat nhat va ciing la nguoi dong
g6p nhimg ¥ tudng vi dai nhit vé viéc ché tao bom nguyén
tir, 6ng ta ngay lap trc tir chire khoi iy ban nguyén tir sau
khi nhan dugc bure thong di€p, Ong ta da dua ra tuyén bd,
“Chung t6i di pham sai 1dm”. Va mét lan nita déu vét cua
Falkaneli cling khong dugc tim ra. Nhitng gi ma Falkaneli
n6i 1a rat ¢ thé: nhitng nén vin minh sém hon di choi véi
nguyén tir va da by huy diét boi chiing.

O An Do, trong thdi ky ciia cude chién Mahabharata,
cung di duoc sit dung véi dau miii tén n iguyén t, va hiu
qua theo sau la sy huy diét khung khlep Tinh trang 12 nhu
thé nay: dira tré tr thanh ngudi tré tubi va pham nhimg sai
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14m nhir cha minh d4 pham phai. Nguai cha bay gie da
gia, canh bdo anh ta khdng dugc 1ap lai — nhu théi coa 6ng
ta, cha cua Ong ta cing da canh bdo Ong ta — nhung vao
théi tudi tré, nhitng sai 1am tuong tr ciing da 13p lai, va thé
hé tré hon cing da dugc canh bao bdi nhirg ngudi luc d6
da bat dau gia. Cac nén van minh ciing bi hity diét bai
nhitng budc di tuong tu, va ciing gdy ra nhimg sai lam
fwong tu v4i nhitng ngudi ciia nén van minh trrde d6. Cac
nén vin minh cling trai qua thoi con tré sau d6 12 thoi trai
tré, rdi tronén gia vabi diét vong.

Su thau hiéu sing sudt cia Yoga da dat dugc thong
qua chu ky hai muoi nghin nam; ve mat lich si, sy tinh
toan chu ky hai muoi nghin ndm 1a rat rd rang. Néu ban
mudn nghién clru thot tudi tré ciia con ngudi thi phai thyc
hién tir tudi I1én mudi, bl vi nhimg gi 1a ding véi mot
nguai co thé khong diing véi tit ca moi ngudi. Sur nghién
ciru vé modt ngudi, mot su kién khong du aé két luan.
Chinh vi viy ma t&i 43 n6i ring lich sir ctia hai muoi nghin
nam la qua rd rang.

Yoga da duy tri trong hai muoi nghin ndm rang, néu
ban mudn biét nhimg gi bén ngoai thé giéi trin tuc ndy,
ban phai kich hoat mét nira b6 ndo ma né da ngu quén va
khong hoat dong. Néu ban mudn biét bat ky diéu gi vé
tuyét d6i, ma n6 ton tai bén ngoai vat chit, mot nira khac
ctia bd ndo s& phai dugc kich hoat. O cira ciia nira bo 6¢ d6
1a no1 ma tilak dugce ap dung - vi tri cua chakra agya. Vi tri
do & bén ngoai va nd twong tmg vo41 trung tim bén trong,
sdu khoang mat inck rudi bén trong tran. Diém sau d6,
trung tam d6 cho su thau hiéu vé bén ngoai thé gidi cua vat
chat va wdc mong.
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Giéng nhur tilak duogc phat minh ra & An Do, & Tay
Tang, ho sang ché ra cic phuong phép bang viéc phau
thuat vi tri d6 dé dat t6i chakra agya. Ngum Tay Tang da
rat nd hrc @é tim ra con mat thit ba, 1o luc hon bét ky nén
van minh nao khéc. Thuc té, moi nén khoa hoc v» su hiéu
biét ciia Tay Tang vé nhiéu khia canh ctia cuge ddi co ban
dua trén sy hiéu biét clia con mat thit ba.

Truéc day toi da néi véi ban vé Edgar Cayce, ngudi da
ké toa thubc trong lic hén mé. Ong ta 14 truong hop duy
nhit ¢ My, nhung ¢ Ty Tang, moi nguol han mudn sy
huéng dan vé thude chi boi nhitng ngudni c6 kha nang vao
hén mé, vao samadhi. Nguoi Tay Tang cb gang dat té1
chakra agya bang phau thuat, bang viéc 1am cho né mé ra
tir bén ngoai. Nhung su dat duoc bang viéc phin thuit 12
qua khac biét véi viéc dat dugce tir bén trong, thong qua
thire hanh Yoga nhu d3 duoc thuce hién & An Dd. Khi dé
mot nira bd nao dugce kich hoat bén trong thong qua thue
hanh Yoga, n duoc kich hoat boi sy phat trién cia tim
thire. M@ trung tam tir bén ngoai — khdng cé bat ky su tinh
luyén va thanh loc ctia tAm thirc - s€ tao ra méi nguy hiém
ve viéc lam dung nhirng thanh tiru cia mét niva b nao sau
khi dugc kich hoat, bai vi con ngirdi vén gilt nguyén nhur
vay. Tam thitc ctia anh ta khéng duge bién ddi tir bén trong
t' dng qua thién dinh. Diéu can thiét 13 su thay déi tam
thirc thdng qua thién dinh.

Néu mot nira bd 6¢ duge kich hoat ma khong ¢b su
chuyén hoa bén trong thi con ngudi tré nén cé kha ning
nhin xa hon buc tuong, xa hon nhimg tré ngai trén tuc,
nhung c6 thé khong duoc dung débio vé con ngudai, vidu,
ngudi bi roi xudng giéng, c6 thé ngudi d6 mudn dao dé
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tim nhting kho bau 4n du dudi long dit, ma anh ta c6 thé
" nhin thay thdng qua hoat dong cia mot nira bd ndo clia
minh. Néu vy ngudi d6 biét rang, anh ta c6 thé bat moi
ngudi nghe theo anh ta, anh ta c¢é thé ra 1énh cho ban lam
mat cai gi d6 sai trai nhung lai ¢6 191 cho ban than anh ta.

Phau thuit bén ngoai c6 thé ciing d3 duge thuc hién &
An D§, nhung ngudi An Do chua bao gio thir thyc hién
diéu d6, boi vi nhitng ngudi thue hanh Yoga biét rang, néu
tam thire khong dugc bién d6i tir bén trong thi sé 14 nguy
hiém dé kich hoat nang lwong nhu vay, va trao cht’mg vao
tay nhimg nguoi lam dung ching. Gidng nhu viéc trao
thanh guom cho tré con. C6 thé né khong nhiing giét ba
hay bén ngudi ma con tw két liéu chinh minh. Cho nén sur
chuyén hoa tAm thire 14 cAn thiét truge khi nang luong moi
duockich hoat.

O Tay Tang ho d thir tao ra ci 1 bang nhitng dung cu
fir nhién ¢ vi tri ma chung ta dat tilak, cho nén ngudi Tay
Tang biét va trai nghiém nhiéu ning lrgng clia tim tri nga
quén, nhung vé phrong phap ren luyén tam linh thi Tay
Tang khong thé trg thanh dat nuoce vidai. That ngac nhyén,
mac du Tay Tang da rat cd gang nhung van khong tao ra
phat. N6 phat trién rit nhidu quyén nang, né biét nhxeu
diéu vé song, nhung chiing d3 duge sir dung vi nhitng vén
dé thm thuomg.

An D¢ di khéng thir nghiém véi nhitng dung cu tr
nhién, nhung di ¢ tap trung toan bd ning lwong vao
chakra agyatirbéntro gsao cho mét thir ba mé rabai sirc
manh nang lugng trao 1én manh mé. P6 1a sy rén luyén
ghé gém dé mang dong chay tam thirc téi con mit thit ba;
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tam tri da dugc nang 1én nhiing tAm mirc cao hon phuong
phap rén luyén. Binh thuéng, tam tri bj hut xudng duéi;

thuc té, tim tri binh thuong cua ching ta chay thang
xuong trung tam duc. Bat ky dleu gi ching ta co thé 1am -
kiém tiém, cai thién tinh trang sbng, bat ky diéu gi — theo
cach tinh €, thi wéc mubn ve duc cua ching ta ladong luc
thiic d4y. Néu chiing ta kiém tién chi v&i hy vong rang
chuing ta ¢ thé mua duge duc, the thi ching ta s& tim kiém
nhitng vi tri cao hon, nhidu quyén luc hon dé cé kha ning
lira chon va yén tAm vé ban tinh.

Chinh vi viy ma trong qua kht, danh tiéng ciia vua
chia duoc do béi s6 hoang hau ma éng ta ¢! d6 14 cach
danh gis diing, boi vi gia tri ciia quyén lue clia 6ng ta 1 gi?
Cho nén, quyén lire, dia vi va tién bac la con dudng vong
vo, nhung muc dich duy nhat ciing 1a dé théa min ham
mudn duc. Ngay khi niang luong cua ban chay thing
xudng trung tam duc thi ciing c6 thé ban s& tr thanh vo ky
ludt vé& mit tam linh.

Néu ban mudn ning lugng cta ban hrdng thing 1én
nhitng tim mirc cao hon, vay thi hudng ctia dong nang
luong duc s€ phal quay ngugc lai. Hudng cd dinh cua
dong chay phai duoc thay d6i. Ban phai tao ra sy ddi chiéu
va hudng toan b sy chu y cua ban thing I8n trén. Phai c6
sir chuyén dong thing ding — va déy sé la qua trinh rén
luyén dao dirc tam linh vi dai nhat. O mdi bude di sé& co
cham tran va hy sinh. Ban s& phai bo lai tat ca nhitng gi
tAim thuong, thép kém dé dat duoc nhirng gi Iom lao, hung
vi. Cai gi ndy phai duge tra. Va khi ban dat duge quyén
ning cao hon voi cai gia nhu vay thi 13m sao ban ¢6 thé sir
dung nham chiung? Khong co vAn dé vé viéc sir dung
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nhim, bai vi con ngudi sir dung nham bat ky quyén ning
nao thi sé két thuc tnrdc khi anh ta dat duge muc tiéu.

Vi diéu nay ma & TAy Tang ma thuit ghé tém da duogc
sinh ra - vi nhitng phau thuit bén ngoai nay. Pé 1a sir phat
trién tdm linh rat tam thirong, nhung théi quen X4u xa lai
c6 the thinh hanh.

Trong gid1 Sufi co cau chuyén vé Jesus. Trong Co déc
gido, cau chuyén nay khéng duoc dé cin ¢ bat ky noi dau —
c6 nhiéu cau chuyén nhirvAy vé Jesus cia Sufi, nhimg cau
chuyénmaCo déc gido khong c6. Tham chi Hbi gido ciing
c6 mot s6 su kién quan trong trong cuge song cia Jesus ma
khéng tim thay trong Co dc giao. Cau chuyén nay dugc
ghilai boicac Sufi...

Jesus co bamon d¢, ho noi vaiong ay rang, ho da ting
nghe vé quyen nang lam ngudi chet song lai cla 6ng ay.
Ho khéng muén bat ky sy ciu rdi linh hén nao, hodc ho
khong mubn virong qudc cua Thuong dé, nimg ho muon
ong ay not cho ho bi mét cua viéc song lai, ho mudn ¢6
quyén nang d6. Jesus noi, ho hin chura bao gier c6 kha ning
str dung nhing cu than chi cho chinh ban than minh, béi
vi khi ho chét, 1am cach nao ho c6 thé sir dung chiing? Ho
¢6 loi gi trong viéc lam cho ngudi khic trd lai cude séng?
Ong ay n6i véi ho ring, thay vi nhu vy 6ng sé chi cho ho
lam cach nao dé khéng bao gio chét, nhung nhitng mon dé
noi, ho khéng lo ling vé cai chét cua ho, ‘o chi quan tam
vé viéc 1am cach nao dé bién nguoi chét séng lai.

Cudi ciing Jesus tré nén mét moi vi ho, dng iy da chi
cho ho phuong phap. Ngay lap tirc ca ba ngudi déu lén
dudmg di tim co thé chét & noi nao dé, ho thir cau than chu
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truée khi ho quén mét cai gi d6, hodc pham phai sai lam
ndo do. That khong may, & ngdi lang diu tién ho tdi, ho
khong thé tim ra co thé chét, ho t&i ngéi lang khic, trén
dudng di ho gap mét bd xuwong. Khi khong tim ra co thé
chét thi thir cau than chia véi bo xwong ciing dugc, ho nghi
vay. D6 1a bd xuong cia con sur tir. Ho sir dung caun than
cht, ngay 1ap tirc con sw tir sdng lai va tidu diét tit ca bon
ho!

Sufinéi rﬁng, c6 thé mai mang lai két qua nhur vy - su
. to mo ctia nhitng tam tri khong dich thyuc ¢6 thé mang
nguy hiém khang khiép dén cho con ngurdi. Rat nhidu kién
thirc bi mat da dirge ddu kin dé no khéng thé roi vao nhimng
ban tay x4u xa. Bat ky diéu gi dwge trao cho con nguoi
binh thudng ciing theo cach nhur vay, ho cé thé hiéu ching
chikhiho xtimg dang.

C6 thé ban tir hoi, tai sao tdi da ndi vdi ban tt ca
nhitng diéu lién gquan dén tilak. Tilak dugc dat lén tran moi
dira tré trong khi chiing khong hiéu gi vé né. Nhung khi
I6m 1&n va biét nhitng didu nhu vy thi dira tré han s& hinh
dung ra bi mat ciia tilak. Dén khi d6, viéc tao ra vi tri ding
chi 1a ddu vét mer ao. Bat ky khi nao ¥ tharc dira tré c6 kha
nang thi né ¢6 thé tao ra cong dung cia ddu vét d6. Chang
van dé gi vé viée trong hang trdm ngudi chi c6 mot ngudi
c6 kha nang sir dung tilak; mot ngudi d6 ciing la du. Néu
didu d6 1am cho mot ngudi nhan biét tilak va trung tam
mét thi ba, thi muc dich ciing dd dugc thuc hién.

Tilak cé rit nhiéu gia tri dén murc, tt ca cac sur kién
dac biét nhu hon nhan, hodc chién thang, tilak cling duoc
sir dung. Ban d3 bao gi¢ tu hoi tai sao tilak dugce su dung &
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cac su kién 16n vinh hoge nghi 1& trong thé chua? Chi boi
vi quy dinh cua doan thé. Tam tri cia ching ta rat thi vi.
N6 muén quén nhirng thoi diém dau khé va mudn nhd lai
nhitng thoij khic hanh phiic. Chinh vi vy ma tim tri quén
hét moi sur kién gdy ra ndi bét hanh, no chi nhd lai nhimng
khoanh khic hanh phic. Chinh vi vay ma ching ta ludn
cam thiy qua khir 14 hanh phuic. Ngudi gia luén nghi ring
thot tré tho cua ho ludn hanh phic. Bdi vi tAm tri da bo roi
tht ca hdi (rc vé dau khd va chi gitt lai nhiing didu vui vé.
Cho nén kht con ngudi nhin lai qua khir, anh ta chi nhin
thay niém vui. G lung chimg, bAt ky ndi bat hanh nio ¢6 do
cling bibo roi.

Khéng dira tré n3o noi rang thdi tré tho cianéd tran dy
hanh phitc. Pira tré mudn tré thanh ngudi 1én nhanh hon -
nhimg nguoi gia ndi, thoi tré cua ho tran day hanh phic.
C6 mot vai sy hiéu 1am & mot noi nao do. Néu ban héi dira
tré mudn diéu gi, n6sé ndinod mubn truong thanh. Néu ban
hoi ngudi gia mudn £, ho s€ ndi ho mudn tré lai thanh tré
con. Dira tré luén cb dé nhin cé vé 1a ngudai trrong thanh
va mudn tré nén gid din hon. N6 bat dau hat thude 14 boi
vi 6 cm nhén rang thudc 14 1a biéu hién cia ngudi 16n.
Céc nha tam 1y n6i, bay muoi phan trim tré con bat dau hut
thude 14 vi d6 1a bidu twong ciia uy thé. Chung chi nghi dén
nhitg ngudi manh mé, thanh cdng, quan trong, hit thude.
Cho nén, khi d\a tré hit thude 14, nd tu cho 13 manh mé va
cam thiy minh 13 mét nguéi ndo d6 — khong phai 13 con
nguoi binh thuong.

Néu trén phim cé tuyén b, “Chi cho nguoi 16n” thi
cac cau bé sé ding rau gia dé c6 thé vao rap. Tai sao? Co
ude mong chay bong & tré con vé viéc 16n nhunh. Nhung
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nguoi gia noi, thoi tho 4u qua hanh phiic. Tai sao? Iy do
duy nhat 1a tam tri lam ching ta quén di nhitng thoi ky bét
hanh; bathanh 1a khong ddng nhé.

M6t nha tam ly tén 1a Piaget, sau thir nghiém voi dira
tré trong bn nim, 6ng ta da phat hién ra ring, tri nhé nam
nam dau cua cudc doi 1a rat nghéo nan, gan nhu bang
khéng - boi vi nhimg nam thang d6 qua bat hanh dén ndi
dua tré khong muén nhé lai ching. Néu ban ¢b nho lai
nhitng sur kién cua khoang thdi gian dau cudc doi minh,
theo Piaget, ban sé nhd lai bit dau tir luc nadm tudi, hoac
nhiéu nhét ciing 12 bon tudi. Vay thi tri nhé khéng hinh
thanh trudc d6 chang? Co hinh thanh. Co6 phai khong co su
kién nao trude nam tudi ching? Co. Vao nhitng ngay dau
do. khong ai lam dung ban sao? Khong ai yéu ban sao? Tt
ca diéu do da xuit hién. Nhung vay thi tai sao, khong c6
héi trc vé bon hodc nam nam dau tién?

Piaget noi rang, nhimg ngay dAu tién cia thoi tré con
nay, ¢ rat nhiéu didu bit hanh d6i véi chiing; dira tré cam
nhan sur yeu dudi, vo dung, va qua phu thuéc dén mirc nd
di kim nén ky trc vé chiing, né chi don gian 12 bé roi nhing
ngay nay khéi ky vrc minh. Néu hoi thi n6 chi néi, “Toi
khong nhé bét ky diu gi tnrée bdn téi”.... Bdi vi khi
ngudi cha baoné du’ng day, n6 phai nghe thco néu ngudi
me bdo no ng01 xuong, nd phai 1am theo. Moi ngudi xung
quanh n6 qua quyén lyc va né khong thé chdng lai ho - n6
qua bat hec nhur chiée 13 kho rung trong gid. N6 phai lam
bat ky diéu gi nguoi ta ndi; nd phu thude vao ngudi khac
vé moi'rodt. Chi mot sy gian dit thodng qua trong mit
ngudi khac dd 1am cho né so hai.
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Chonén, n6 khep kin va quén rang minh ciing timg c6
quang doi trudce bdn tudi. Nhung néu n6 bi théi mién, va
dugce yéu ciu nhé lai nhimg su kién tir khi bon tudi, hoac
tham chi khi trong da con ciia ngudi me, thé thi né sé nhé
lai va mé ta nhimg sur kién d6. Néu trong lac mang thai,
ngudi me cua nod bi ngd, dudi anh hudng cia thoi mién,
dira tré ¢4 thé nho lai ¢ séc ma nd cam nhan duoe lic
trong bung me. Nhung nhimng hoéi e nhu vay khéng thé
dugce nhd lai trong y thire binh thuong.

Ly do chéc chin ring, c6 su lién hé giita tilak véi
nhitng khoanh khic hanh phic ciia mot ngudi nao dé. Bét
ky khi nao c6 sur ki€n vui vé thi hay dit tilak 1én tran ban.
Ca hai sy.kién vui vé va tilak s€ dugc nhd lai thong qua
mbi lién hé. G day nén biét mot chut vé quy ludt ciia mdi
lién hé.

Pavlov 1 nha khoa hoc Nga, dng ta da thuc hién nhiéu
thir nghiém trong linh vire nay. Ong ta noi, bat ky diéu gi
cling c6 mbi li€n hé voi van dé nao dé khac - cuge sdng cua
chiing ta 14 tdng hoa ciia cac mdi lién hé. Mot trong nhitng
thir nghiém ctia 6ng ta tré thanh néi tiéng. N6 lién quan
dén viéc dng ta cho ché an. Pavlov d3 gilt mot it thic in &
méot khoang cach nao do, khi con ché nhin thiy thirc 4n, né
bit dau chay nudc miéng. Sau d6 Pavlov rung chudng.
Khong c6 mbi lién hé giira chudng rung va bai tiét nudce
miéng, nhirng bit ky khi ndo thirc an durge dua ra cho con
ch6 thi nd bit dau bai tiét nudc miéng, 1ién d6 ning
chudng. Piéu nay duoc thuc hién trong muoi 1am ngay;
mdi lién hé than kinh giita chuéng va nudc bot khéng
duoc thiét 1ap. Sang ngay thir mudi sau, khong cb thire an,
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nhung khi rung chuédng thi ché bit diu chay nude mleng
Tiéng chudng rung kich hoat tri nhé ctia con ché vé thire
in: chudng tros thanh biéu tugng cia thire an.

Quy luat cla mdi lién hé tuong tr cung da dugc sur
dung véi tilak: né trd nén lién quan véi niém vui hanh
phiic. Bat ky khi nao sy kién vui vé xudt hién thi tilak diroc
st dung; cho nén, tilak va vui vé dan trd nén qua lién quan
dén mirc tilak hin 12 khéng bao gi® bi quén. Cho nén bt
ky khi ndo ban vui vé, dau tién ban s& nh& dén chakra
agya. Ching ta luén mudn nhé lai nhitng khoanh khic vui
vé, cho du chiing ta ¢6 thye su vui vé hay khéng, ching ta
séng trong nhimg hdi trc vui vé. Tham chi niém vui nho
nhoi ciing dugce th01 phong [én; chiing ta phong dai nhimg
si kién vui vé va tbi thidu nhitng ndi bat hanh.

Khi 1an d4u tién ban gap nguoi minh yéu, ban qua
hanh phuc! Ngay nay, khi ban nghi vé diéu do, do la su
kién vi dai. Thuc té, néu ngdy nay ban gap cd iy thi hanh
phuc s& bi thu lai. Thé roi trong hai muoi bdn gid, ban s&
phong dai no. Co qua nhjdu ndi bét hanh trong cudc doi
den noi, neu chiing ta khong phong dai niém vui thi hin s&
rat kho song,

Néu tilak lién quan t&i niém vui khi dugc phongdai thi
tilak cling duge phong dai. Néu dleu nay xuat hién thuong
xuyén thi niém vui cling €6 méoi lién hé t61 chakra agya.
Khi diéu nay xuat hién, thi hiéu rang ban d3 sir dung niém
vui ndy dé m& con mit thir ba. Chuing ta c6 thé sir dung
dong chéy vui vé nay dé kich hoat chakra agya. Chungta
cang kich hoat ching tir nhirg hiréng khéc nhau thi diéu
do cangcdich.
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Nhimg nudc khong st dung tilak thi ciing khong biét
vé con mat thir ba. Nhimg nude biét qua loa vé con mat thir
ba thi ciing da su dung tilak. Nhitng nude khong c6 khai
niém vé con mit thir ba thi khong thé phat minh ra tilak;
khong c6 co s& vé van dé d6. Bdng nhién, xa hdi nao dé c6
y tudng bit dau ap dung tilak 1én tran ma lai khong c6 bat
ky 1y do nao. Khong ¢6 1y do gi dé ding tilak mot cach
ngiu himg, du1 & bat ky vi tri nao. Cho nén dé khong phai la
su tinh ¢c0, su thuc hanh d6 ¢o thé tiép tuc ton tai chi khi co
ly do siu sic vé vin dé do.

T6i sé n6i thém vdi ban mjt vai diéu vé vi tri con mit
thir ba. C6 thé ban da cha rang, bat ky khi nao ban lo 4 au
thi ciing co ap luc 1€n con mat thi ba. B&i vi nhimng vét
nhén va su co lai ciia tran d3 dinh hinh. Sy cing thang hinh
thanh & vi tri ma tilak dugc dit vao. Nhitng nguai lién tuc
cang thing, suy nghi, chi trich, lic nao ho ciing cam nhan
ap huc & vi tri d6 trén tran minh.

Nhitng ngudi da 1am viée tich cuc véi con mit thit ba
trong nhitng kiép trudce, khi ho sinh ra, ¢ mot dang tilak
ngay trén tran & vi tri cia con mit thir ba. Vi tri 6 xuét
hién moéng manh, cir nhu tilak da timg ¢d d6. Néu ban so
ngon tay vao vi tri do trén tran, ban s&€ cam thdy mét chut
phdng ra - chi & 46, noi ma trong nhimg cudc dm qua kht,
tilak da bi mon. Phia sau tilak hoéc tika, con mat thir ba n
du.

C6 mot thir nghiém duoc thue hién bai nha thoi mién...
Charcot & nu6e Phap 1a nha tdm ly vidai, ongte da nghlcn
clru d& tai vé sir anh hudmg bang viéc tap trung mat vao
tran ngudi khac. Néu ban cb tap trung nhin cham cham
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vao tran nguoi khac thi anh ta s€ tré nén rat tirc gian va
khéng cho phép ban tiép tuc. Day 14 ¥ nghi thd 16 va khiém
nha. Chakra agya O bén trong tran khodng mét inch rudi -
rat gin véi bé mat. Néu mot ngudi nao d6 dang di b trude
mat ban, ban nhin chim cham vao gay nguot do, udc
lugng & khodng vi tri ctia mit thit ba, ban s& nhén ra ring,
trong vai gidy nguot d6 s€ quay lai nhin quanh phia sau
minh, Néuban tlep tuc thir nghiém nay trong vai ngay, sau
do6 néu ban cho anh ta mot vai 1&i khuyén thim, anh ta s&
thuc hién ching.

Hay thir: néu ban tap trung nhin chim chim vao gy
anh ta trong it gidy ma khong cho phép mi mit nham lai,
ngudi do s€ quay lai nhin phia sau minh. Vay thi & thoi
diém do, ban c6 thé thim ra 1énh cho anh ta 1am mot cai gi
d6. Néu ban ra 1énh cho anh ta quay trai, anh ta s€ quay
trai, mac di anh ta cam thy rat bdi rdi; co thé anh ta muédn
quay phai. Néu ban thuc hién thir nghiém nay vai 1an, ban
s& ngac nhién vé két qua. Tir géy thi khoang cich t6i mat
thir ba xa hon, nhung tir phia truéc thi khoang cach chi la
mdt inch rudi. Tir phia trude thi két qua con ngac nhién
honnita...

Nhing nguoi thir nghiém bang shaktipat, bang truyén
nang lugng, cling c6 kha ning lam diéu do6 théng qua
charka agya. Néu vi thanh nao do hoac sadhu bit ban ngdi
tnrde miit dng ta voi d6i mat nhim, ban c6 thé nghi ong ta
dang lam mot cai gi 46 - ong ta chi ¢b dinh méit minh vao
vi tri ndy trén tran ban, va thAm cho ban mét 161 khuyén.
Néu & ong ta noi, “C6 dnh sdng bén trong ban”, ban s&€ cam
nhén rdng c6 anh sang bén trong ban. Nhung anh sang do
khéng gilr nguyén trong ban; ngay khi ban rdi 6ng ta thi
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4nh sang d6 ciing bién mét. Déi khi 40 4nh ciia dnh séng co
thé duy tri trong hai hay ba ngay, sau d6 né bién mét. Piéu
dé khong thuc su 1a shaktipat, ma chi 1a mét thiz nghiém
nho vé chakra agya ctia ban. Con mit thir ba Ja mon qua
tr&i cho duy nhit, va cong dung ciia nd thi khéng thé néi
hét.

Khi lan dAu tién, cac nha truyén gido Thién chia gido
dénNam AnDJ, mot $6 trong ho bitdau ap dung tilak trén
tran. Vi diéu ndy ma khoang mot nghin nam trude, trong
triéu dinh Vatican d3 nay sinh van dé, nhimg nha truyén
gido ¢ An Pd duoe yéu cau phai giai thich. Mat s trong
ho bit ddu deo soi chi linh thiéng, mot sb khac dat tilak,
mét sé khac tham chi di gubc gd: Ho bit dhu sdng nhur cac
sannyasin Hindu.

Triéu dinh Vatican cam thiy, nhimg nha truyén gido
nay d3 1am mot cai gi d6 sai. Nhirng nha truyén gido nay
bit diu séng theo cach An Da, ho tra 1di réng ho da khong
tr thanh Hindu bai viée dat tilak, nhung bang viéc lam
nhur viy ho méi biét duge bi mat. Bang vigc di guoc go ho
dé khong trg thanh Hindu, nhung ho da bidt rang, néu ho
di guoc gb trong lic thién thi ning luong khong thai ra,
thay vi phai mat nhiéu thang mdi dat dwoc két qua thi ho
chi can vai ngay khi di gudc g6. Ho ciing noi rang, néu
Hindu d biét nhitng bi mét nao d6 thi cac nha truyén gido
Thién chta gido hin chi 14 nhimg ké ngdc néu khong hoc
hé1ho. :

Chic chin ngudi Hindu biét nhiéu diéu - hin s& ngac
nhién néu ho khéng biét, ho da truy tim nhitng van dé ton
gido trong hai muol nghin ndm, Trong hai muoi nghin
nim, nhimg ngudi thong thai nhat va théng minh nhat 43
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hién dang cudc dni ho cho ciing mét muc tidu cudi cling —
d6 1a tim kiém sy that. Ho d3 bi s& hitu bai duy nhit mét
udc mong: nhin biét sur that 4n chira bén trong tdn tai nay,
dé nhin thay nhitmg diéu vé hinh va d&i mit véi nhimg
diéu vé hinh. That ngac nhién, néu nhirng ngudi nhu vay
khong biét bit ky diéu gi sau khi tin tm cng hién tit ca
tri théng minh ctia minh d6i vai chi mot sy truy tim nay, va
cling cho hai muoi nghin nim lién tuc. Viéc ho biét ciing la
didu tu nhién ~ va ho biét! nhimg trong khoang hai tram
nam cudi, vai didu cu thé ndo do d xuét hién va gay ra su
Xa0 tron, lo au.

Diéu dé cling dang dé hiéu. O dat nirde nay, da img ¢6
hang tram sy x4m luoc cua ngoai bang, nhung khéng ké
xam luge nao cd thé tan cbng vao van gé cot 161 song dong.
Mot sé ké xam lroc tim kiém tai san, mot s6 chiém dit dai,
mot s6 khac chiém lau dai va cac phao dai, nhung khong ai
c6 thé tin cong cai oén trong cia An B - sy chd ¥ cua
nhitng ké xam luoc di khong thu hit toi diéu d6. Nhung
sau dd, 14n dAu tién, nhitng cudc tin cong vio bén trong d6
d3 dugc thuc hién boi nén van minh phuong Tay. Bién
phap tin cong d& dang nhat 14 cat durt lich sir 1au dai cia dat
nudc va hfly diét qua khr 6. Khoang tréng duoc tao ra
gilfa moi nguoi va lich sir cua ho. Theo cach nay, con
ngudi sé& bi mat gde va tro nén bat hre.

Ngay nay, néu nén vin minh phuong Tay b1 huy diét
thi khdng can thiét phai pha huy nhirng dinh thy cua no,
rap hat ctia nd, rap chiéu phim hogc khach san cuané Néu
chi nam trdng dai hoc danh tlcng nhat bi huy diét thi toan
b6 nén van hoa phuong TAy sé bién mét. Van hoa phuong
Tay khong cu ngu ¢ rap chiéu phim, khach san hoac cau

138



lac b6 dém ~ s€ khdng cé sy khac biét nao néu nhirng thir
do van tiép tuc — nhung nén nhitng trudmg dai hoc danh
tleng nhét bi huy diét thi nén vin minh phron g Tay han sé
chét dan v4 bién mt. Ncn tang thuc sy coa tat ca cac nen
vin héa 14 nhitng ngudn kién thirc cia néd. Gdc ré ciia nén
vin minh 12 & chudi ddy chuyén dai kién thirc. Néu lich sur
cuia chi hai thé hé bi ly di thi dit nuéie s bi cat dit khoi tt
ca moi kha nang phat trién vé phia trudc.

Cé su khac nhau gitra con ngudi va thl vat, Tha vat
khong c6 kha ning tao ra sur tién bo basi vi chiing khdng cd
trugng hoc nao. Chung khong ¢6 bét ky bién phap nao dé
truyén kién thae tir the hé giA t&i thé hé tré. Ngay khi sinh
ra, con vat bat ddu sbng cudc doi ngay ¢ chd cha né bét
dau, con cua nd ciing thuc hién tuong tu. Con nguoi,
thong qua giao duc, c6 thé gitip cho cude sdng con tré ciia
ho bat du tir noi ma ho da roi di. Cho nén ¢o sur lién tuc
ctia kién thirc. T4t c sir tién bd cia con nguoi phu thude
vao st chuyén giao kién thire tich luy tir thé hé nay t61 thé
hé khac. Hay tudng tuong, néu trong hai muoi ném, tit ca
ngudi lon quyét dinh khong day bat ky diéu gi cho con cai
ho. Su mét mét khong phai 1a hai muoi nam kién thirc, tat
cé kién thirc da duoc tich lity trong hai murei nghin nam ¢
thé bi that lac. Su mat mat khéng thé dugc dén bl trong hai
muoi nam ma phai cin dén hai muoi nghin nam dé lap
khoang tréng, boi vi sur lién tuc sé€ dugce tao ra bt viée tich
Idy kién thic.

Theo cach nay, hai trim nam théng tri ctia ngudi Anh
& An Do da tao ra khoang trong khiing khiép. Hau hét
cac mdi lién hé cua nd véi kién thize thdng thai va cd xua
da bi pha vo, su nhan dang cua né da duogc thiét lap baoi
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todn bd nén vin minh va van héa mdi ma khéng c¢6 méi
lién hé nao voi nén van minh cb xua. Ngudi An D6 nghi
ring, nén van héa va van minh ca ho 1a rat b, nhung ho
da sai 1dm; chiing chi 13 hai trdm ndm cong dong Bay gio,
cong ddng ngudi Anh con ¢d hon ngusi An Po. Bat ky
kién thic nao ma ngudi An Do ¢o cling chi 1a v6 dung, va
né ciing chi 1a do thira chua ding dén. Hién nay, diéu ma
nguoi phurong Tay chon dé trao cho nguoi AnPo chinhla
kién thitc cua ho. Bét ky diéu gi ngudi An Dd biét trrde
hai tram nam vira qua da bi xo0a toet

Khi cac mach cia nhanh kién thite bj that lac thi moi
ngudi nhin cé vé nhir nhitng ké ngde. Thoi nay, néu ban ra
ngoai voi tika trén tran thi mot ngudi nao do s€ hoi, tat sao
ban lai mang no, thé thi ban s& cam thiy nguong nging bai
vi ban khdng ¢6 ciu tra 1oi. Ban chi c6 thé néi, “Khdng cé
1y do gi. Cha 161 khang khang bt t5i phai lam nhu vay, va
toi phai nghe 101. C6 thé 1am dugc diéu gi? Mot diéu gi 46
phai dugc chung ra”. Cho nén, vao nhimg ngay nay viéc
str dung tika mot cach vui vé 1a dién khé khin, néu khong
noi la khéng thé. Tat nhién, ngudi ngde co thé 1am didu d6
— anh ta khong s¢ nhitng ngudi khac. Nhung anh ta lam
nhur vay khong phai vi anh ta biét muc dich ciia n, ma bai
vi anh ta di dugc not nhu vay.

Khi cac mbi lién hé cia kién thirc thue su bi pha v thi
viéc mang nhimg biéu trong bén ngoai s& trd nén khé
khan. Vay thi bi kich chic chén s& xay ra: nhitng kha ning
hiéu biét bi giit kin. Diédu c6 y nghia duoc giit lai ching
nao ma nhitng ngudi théng minh con lién quan dén. Cho
nén, that thi vi khi luu ¢ ring, bit ky khi nao tai hoa nhén
chim nén van minh, bat ky khi ndo mét mbi lién hé véi
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kién thirc qua khir thi nhiing ngudi tri tué s& budng tréi,
bdivihokhong mubn giong nhu ke ngdc. Nhirng ngudi vo
hoc ¢d gin giir nhimg biéu tugng va theo nhitng nghi 1€,
cho nén nhimg biéu tugng va nhimg nghi 3 sé tiép tuc
trong mot khoang thai gian, va sau d6 s& chét mot cach tir
nhién.

Nhung déi khi, cling xuit hién mot vai diéu cé gia tri
dugc wu gilr bdi nhimg ngudi that hoc va lac hau. Nhimg
ngudi tuyén b 13 hiéu thi bo chay ngay tir co hdi dau tién.
Trong cudc dot nay, co nh1eu vai tro huyén bi ma con
ngudi dang nim giir. Néu An Do muédn khoi phuc nhitng
méi lién hé véi qua khir d3 bi pha va, thé thi moi ngudi sé
phai nhin vao nhirng nghi 1& duoc thuc hién bdi nhimg
ngudi duge goi 12 ngu ngde va thit hoc. Nhiing gi ho dang
thure hién khong phai 1a khong c6 1Y do. Nhimng biu tugng
bén ngoai ciia chung dgc ndi vdi qua khir hai muoi nghin
nam. Ho khong thé giai thich tai sao ho thuc hién nhitng
diéu cu thé nhur vay, nhung  khong tan thanh véi ho ladidu
khong cin thiét. Vao mét ngay nao do, ching ta co thé
phai cAm on ho, it nhit vi ho da luu giir va bao vé nhimng
biéu trong cia kién thitc d6 - nhitng biéu tugng ma dua
vao d6 viéc nghién ciru, tim kiém c6 thé dugc tién hanh.

Cho nén & An Do ngay nay, nhimg gi ma nhimg ngudi
that hoc dang thuc hién cin phai duoc lién hé lai véi kién
thirc chiing ta dd c6 trwéc hai trim nim qua. Chi bang viéc
thuc hién diéu d6 chiing ta méi cé thé 1am hdi sinh, tao ra
strc sdng mai cho su hiéu biét sau sic da phat trién trong
chu ky hai muoi nghin ndm. Vay thi ching ta s& ngac
nhién, bdi vi chiing ta da ban ron trong viéc ty sat, diéu d6
m&i ngungde 1am sao.
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Chwong IV

Quyén nang chuyén héa
cua swtho cung twong thén,
ciia cdc cdu than chu, cua
am nhac va nhay mua.

16 thang 6 nam 1971, buéi toi tai Woodlands,
Bombay, An Pé.




Tién si Frank Rudolf da gianh tron doi minh cling mot
s bo lac @ Amazon dé nghién ciru mot hién tugng vo cung
ky la. Toi mudn ké cho c4c ban chu chuyén do dé cac ban
c6 thé hiéu d& hon vé sur t6n thd tirong thin ma t6i da dé
cap. HAu hét cac cong ddng nguyén thuy déu duoc biét
dén bai cach thirc ddc biét trong thoi gian dai. Rudolf da
nghién ctru diéu nay va d3 dua ra nhirng két luan giy ngac
nhién.

Chic chan céc bo lac nguyén thuy tin ring, cé thé lam
cho con nguoi méc phai can bénh nao do thong qua tuong
thdn bang dat sét gibng véi nguoi 6. Ho tin rang cai chét
cling ¢ thé duge mang dén theo cach nhu vay. Trong ba
muoi nam, tién sT Rudolf da nd lyc dé tim ra, 1am cach nao
ma bénh tit va cai chét lai c6 thé d rgc truyén thong qua
hinh nhéin bing dit sét cha mdt ngudi nao d6. Rudolf da
tiép cén chit d& mot cach hoai nghi va khoa hoc, hang trim
tan, ongtaditian mit nhin théy thue té réng, bénh tit va cai
chét dugc truyén tham chi khi con ngudi ¢ xa hang nghin
dam.

Viéc nghién ctru trong thai gian dai di thuyét phuc
ong ta vé su thuc cua nhitng hién tugng nhu vay. Ong tada
biét duge ba vAn @& sau khi ong ta thir nghiém chinh minh.
Déu tién, hinh nhan bing dat sét khong can thiét phai
gibng chinh xac véi ngudi dang chiu dung bénh tat, hoac
chju dymg cai chét. Tham chi, d6i véi chuyén gia tac tugng
cung gép kho khan khi tao ra tugng dat sét giong hét con
ngudi cu thé, didu dé ciing khong can thiét; diéu quan
trong la thiét 1ap hinh dang tinh than cho hinh nhén bang
dét sét cia ngucn do6. Co phuong phap de thuc hién diéu
nay... néu ngudi tao hinh nhan nhim mét dé nhd lai con
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ngudi y va ap dit v chi ciia minh 18n hinh nhan thi hinh
nhan sé trd thanh mdt biéu tiwgng c6 thé tic dong.

Ti &2 ndi véi ban vé tilak va con mat thir ba nim giita
hai 16ng may, con mit thir ba ndy dugc tim ra boi khoa hoc
Yoga, va nang lugng 10n lao an chira bén trong nd —do 1a
trung tam truyen phat ky dicu. Néu ban yéu ciu con trai
ban hodc nguot hau lam mot viéc gi do, va ban cam nhén
c6 thé ho tir chdi, vay thi ban ¢6 thé thuc hién thir nghiém
nho. Neu ban tép trung nang lugng  vao trung tam giira
hai mit minh va n6i véi ho nhitng gi ban muén ho lam,
chin muoi phan tram ho sé& thuc hién diéu d6. Nhung néu
ban yéu cdu ho ma khéng tap trung ning lugng theo kiéu
nhur vay thi chin muoi phén trim ho khong lam. Batky v
niém hodc ¥ nghi nao duoc truyén boi ning luong tip
trung gifta hai mat thi n6 sé chuyén dong rat nhanh va
mang theo nang lugng ky la.

Néu ban tap trung vao hinh anh cia con ngudi bang -
nang luong ctia chakra agya, vanéu ¥ niém dé hudng trire
tiép i hinh nhan thi dét sét s& khang con 1a dat sét nita.
Khoi dat sét d6 s& trérnén duge nap nang tugng bai sur tap
trung ¥ niém cia ban. Néu tinh thin ban chiét mot cin
bénh nao d6 vao hinh nhin trong mdt phut, vay thi nguéi
nguyén mau ca birc tuong d6 sé bi nhiém bénh d6. Cho
di ngudi d6 & rat xa ban thi ho ciing bi anh hudng; tham
chi cé thé chét.

Rudolf di viét rang, nhirng gi c6 vé nhu khong thé tin
duoc thi thuc té d3 xay ra trong thir nghiém cua 6ng ta
Bang chinh mit minh, dng ta nhin thdy mét vai ngudi cia
b6 lacthiic ép cay phai khd va héo thong qua mé hinh bing
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dAt cua no. Cay xum xué, xanh twro1, khée manh da b1 héo
kho, va 14 clia nd bat dan rung. Mac di duoce tudi nudce,
nhung trong vong mdt thang cdy mic bénh va chét.
Nhirng gi xay ra vdi cay cling co thé xay ra voingudi.

Tbi dang noi vé nhimg phat hién ctia Rudolf, béi vi
thes trgng than cung la th nghiém tuong tu nhung 6 pham
vi rong 16n hon. Néu chiing ta c6 thé truyén bénh tat hoac
cal chet t61 con ngudi thi khong c6 ly do gi ching ta khong
thé thiét lap, hodc tai thiét 1ap mdi quan he¢ voi nhimg
nguoi da chét. Co thé 13, chiing ta co thé thyc hién bude
nhay tir tugng than vao khip khong gian khéng nhin thay.

Toin bo nén tang cua viée thd tuong than 14 mdi quan
h¢ gitra tam ban va tam vi tru. Diéu can dén 13 cay cau
gilra hai, va cay cau dé c6 thé duge tao ra. Tuong than Ia
nd luc tao ra can ndi. Chi cb mét cai gi do bidu 15, gidng
nhu dang cua tugng than thi o thé trd nén cay cau - boi vi
viéc ban thiét 1ap truc tlep mbi lién hé vai vo hinh 13 didu
khong thé.

Con ngudi ¢6 thé néi nhiéu vé vo hinh va khong biéu
19, tuy nhién d6 chi la noi va khong mang bat ky diéu gi
dén cho ban. Bat ky kinh nghiém nao ma tam tri ban co thi
ciing 14 nhitng trai nghiém vé mdt s hinh dang hitu hinh;
ban khong c6 kinh nghiém vé vé hinh, va 16i néi khong thé
mang den bat ky diéu gi chua duge trai nghiém. Ban lién
tuc not vé vo hinh va s& tiép tuc séng trong hiru hinh. Cho
nén néu ban mudn thiét 1ap méi quan hé véi vo hinh, ban
s€ phai tao ra mot cai gi d6 ma ve mit nay né o'trong hiru
hinh, va vé mat khéc né 1a v hinh. D6 chinh 1a bi mat cua
twong than. '
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Hay dé toi giai thich diéu ndy theo cch khéc. V& phia
chung ta, ching ta can cdy cau hiru hinh, nhung cling con
c6 phan vé hinh: voi muyc tiédn cia ching ta thi n6 biéu 1,
v muc tiéu xa hon, khi nd dat duoc dleu linh thiéng, no
tr¢ thanh khong biéu 16. Néu twong than van giir nguyén la
tuong than thi n6 khéng thé hoat dong nhur 14 cly céuy; néu
no tuyét d6i vo hinh, vay thi né ciing khdng thé trg thanh
cay cAu. Twong thin phai mang hai muc dich: n6 phai 1a
hitu hinh d4i véi chiing ta va mat khac né phai tan bién vio
vo hinh.

Néu 131 néi v4i ban biét ngl “tho tuong thin” 14 sai thi
ban s& ngac nhién; nhung thue té didu do6 tuyét ddi sai. N6
1a sai bai vi, dbi véi mot ngudi biét 1am cach nao dé the thi
tugng thin khéng con gilt nguyén 14 tugng thin. Vi di
v6i mdt ngudi chi nhin thay twong than thi ciing khong
biét tho cling 12 gi, hoic khdng biét lam cach nao dé tho
cung. Chung ta sir dung hai tir; mét 1a tugng thin va tir
khéc 1a tho tuong than. Hai khai niém khong thé trai
nghiém béi ciing mét con ngudi mot cach ddng thoi. Tir
twong than chi danh cho nhimg nguoi chua bao gio the
cung, va tu tho cung thude vé nhilng ngudi chua bao gio
nhin thiy trong than.

N6i khac di, chiing ta c thé néi ring, thé ciing 1a nghé
thuat 1am cho tugng thin bién di. D6 1a nghé thuat lam roi
din su biéu 16 va di vio khdng biéu 16. Dang biéu 16 s& dan
tan bién vao khong biéu 16, va thd cling s& siu sic hon chi
khi khong biéu 16 duoc giit nguyén. Cho nén “Thd tong
than” 12 tw mau thudn. Do vay ma ngudi dang tho cling sé
bi bdi rdi, twong than dang & dau, va ngudi khong bao gids
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thd cing s& ban khoan, tuong than bang da cé thé lam
duge diéu gi. Co hai loai nguedi ¢6 hai dang kinh nghiém -
va giita ho khong co nén tang chung.

Khi ban vao ngdi dén, ban chi nhin thiy tuong thin,
boi vi ban khong ¢6 kha nang nhin thdy chinh su tho ciing,
Trong ngdi dén, c¢6 thé nhin ra Meera dang mai mé viéc
thd cung cua minh. Do1 V01 ba ta thi khong co tuong than.
S tho cling cang sdu sic hon thi tuong than cang tan bién.
Chung ta nhin thiy nhimg tugng than boi vi ching ta
khong biét tho cing 14 gi. Khi su thd cung trén thé gian
ngay cang it di thi chiing ta s& nhin thay nhiéu trgng than
hon. Khi ¢6 nhidu tugng thin, thi su thd cing s& nhanh
chéng bién di. Trong trudmg hop 46, nhimg tirong than s&
bi ha xudng, boi vi cong dung cia nod sé 1a gi? ching s&
khong thich hop nira.

Binh thudmg ra, ching ta nghi con ngudi cang nguyén
thuy thi cang c6 vé nhur ho 14 ngudi thd cling tugng than,
va khi con ngudi cang trd nén thong minh hon thi ho sé bé
roi tirgng than ctia minh. Nhung day khong phai [a syr thit.
Thuyec ra, tho cling ¢6 khoa hoc riéng cuia nd, chung ta cang
tr& nén ngu dét thi didu do cang trd nén huyén bi d6i voi
chang ta.

Trong mdi lién hé ny, s& 12 hiéu qua hon khi néi véi
ban mét diéu nira. Ching ta tin 1a con nguoi da tao ra sy
tién bod theo nhiéu hudng khac nhau, rang con nguoi da
hoan toan tién héa, didu do tuyét déi sai. Cudc @i cuia con
ngudi qua rong 1on dén mic, néu ho tao ra su phat trién
theo mot hudmg thi ho s€ khong nhan ra ho dang bi 1ui lai
phia sau nhitg huéng phat trién khac. Néu khoa hoc tao
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ra si phat trién 16m lao thi ching ta d3 bi Wi lai rit xa vé
van dé ton gido. Bat ki khi ndo ton gido hung thinh thi
khoa hoc tut Jaf phia sau. Khi chiing ta phat trién theo mot
khia canh thi khia canh khac hoan toan bi lang quén.

Vao nim 1880, & chau Au ngudi ta di phat hién ra
nhitng cai hang & Altamia. O trong nhimg hang nay, c6
nhiéu birc tranh mau duoc cho 14 da tdn tai tir hai muoi
nghin nim tnrée. Nhung mau cia bire tranh nhin van con
troi moi, cir nhu chiing maéi duge vé ngady hom qua. Vi
diéu nay ma éng Don Marcellano, ngudi kham pha ra
nhimg hang nay da bj chi trich khap chau Au. Moi nguoi
nghi rang 6ng ta da to lai nhing birc tranh. Tat ca cdc hoa
sTdd xem ching deu néi ring, Macellano d3 cb tinh loa déi
codng chiing, mau sic méi mé 46 khong thé 14 ¢d dai duoe.

Theo cach nay thi nhitng gi ho néi la dung, béi vi tranh
cua Van Gogh chua t&i mot traim nam ma da bi phai nhiéu:
nhiing birc tranh ma Picasso vé& thdi tudi tré ciing da tray
nén gia cii nhu ban thin éng ta. Thoi ky d6, mau sic
thuong dugc cac hoa si sir dung trén khap thé gioi sé
khong thé kéo dai qua mot trdm nam; ching budc phai
nhat din sau mot thé ky.

Nhung khi hoan thanh viéc diéu tra cac hang dong ma
Macellano tim ra, khéng con nghi ngo gi nira, cac hang
dong da ton tai hon hai muoi nghin nam. Pay 1a diéu
huyén bi vi dai, boi vi nhiing nguoi da vE nhimg birc tranh
d6, ho hiéu biét vé mau sic nhiéu hon ching ta hiéu hién
nay. C6 thé chiing ta 1én t6i mit trang, nhung ching ta
khong c6 kha  ndng tao ra nhimg mau séc gilt nguyén tuoi
maoi trong sudt trim nam. Nhirng ngirdi di tao ra mau sac
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hai muoi nghin nim trrdc di hiéu rd khoa hoc mau sic
hon la ngay nay chung ta hicu.

Cac Xac uép & Ai cap hon mudi nghin nim tudi.
Chuing 14 co thé di chét ctia con ngudi, nhung chiing durgce
bao quan qua tdt - ¢t nhu ho méi chét ngay hém qua.
Chiing ta khong ¢6 kha ning kham pha ra hda chit wép xac
d3 dwoc sir dung. Lam céch nao nhitng co thé nay da duge
bio vé trong mudi nghin nAim? — chua bao gid bi hu hai.
Nhung chiing ta chua bao gidr ¢ kha nang tao ra hoa chat
nhu hoa chit da duoc su dung dé bao vé nhitng xac udp
do.

Céc loai cAn chu ching ta c6 ngay nay khong thé dat
nhimg tang da khéng 16 trén dinh cua nhirng kim tur thap.
Duémg nhu viée thuc hién cong viée d6 nam ngoai kha
ndng cda con ngudi, ¢6 vé nhu & that ky do, con nguoi
khong c6 can cAu. Ho phai biét mot vai ky thuat dé nang
nhitng tang da do, nhung ngay nay chung ta khong thé
phan doanra. Cudc song qué rong 1ém dén mirc, khi ching
ta bat diu véin hanh theo mot khia canh nay thi chung ta
quén hét moi khia canh khic.

Nhimg tuong than dugc tao ra bai nhimg ngudi phat
tr1en cao. Diéu nay dang dé chiing ta suy nghi. Tuong than
14 cau ndi giita chiing ta v&i nang hrong vii tru ton tal xung
quanh ching ta, cho nén nhitng ngudi phat trlen tugng
than da tao ra ciy cau nhin biét didu huyén bi tbi thuong
ctia sy sbng.

Ching ta ndi ring, chiing ta da phat hién ra dién. Chic
chan 1a chung ta tién bd hon, van minh hon nhitng cdng
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déng khong biét gi vé dién. Chung ta da kham pha ra song
vo tuyen ching ta c6 thé giri théng diép tir qudc gia ndy
té1 qudc gia khac trong mot gidy, cho nén chiing ta hoan
toan tién bd hon nhimg ngwoi phu thuge vao nang lugng
giong ndi clia ho khi giao tiép, va su giao tiép dé cling chi
trong khoang cach vai traim dim bang viéc héttolén.

Nhung khi so sanh véi nhitng ngudi c6 kha nang tao ra
cdy cau lién hé véi ngudn séng t&i thugng thi chiing ta chi
la nhitng dhra tré. Dién ciia chung ta, song v tuyén cta
ching ta va nhirng kham pha twong tu chi 13 nhitng trd
choi tré con. Nghé thuét lién quan vai diéu huyén bi tbi
thuong cua sir song duge kham pha béi nhing nguoi lam
viéc rat nghiém tiic, rit miét mai theo hudng dé.

Nhu toi da noi voi cac ban trude day, mot hudng cua
twong thin ddi dién véi con ngudi, va cira s& mé ra tir hiru
hinh to1 v6 hinh. Cua s6 cia ngdi nha phai c6 hinh va
dang, gidng nhu ngbi nha co; cira s6 khong thé 12 v hinh.
Nhung khi ban md cira s6 va nhin ra bau troi thi ban hudng
vio v6 hinh. Néu tdi ndi véi ngudichura bao gio ma cira s6
ctia minh dé nhin bau trdi rang, bing viéc mé cira s6 nha
minh t8i ¢6 kha nang nhin thay vo hinh, thé thi anh ta s&
noi toi bi dién. Lam cach nao con ngudi ¢6 thé nhin t&i vo
han tir mét cira s6 nho? - Nhiéu nhét thi nhing gi duoc
nhin qua cira sb cling chi bang chinh cira s d6. Anh ta
hoan toan cd 1y, néu anh ta chua bao gié nhin thay bau troi
qua cira s6, thé thi s& rat Kkho khan dé thuyet phuc anh ta
rang, thim chi mét cira s nhé cling co thé ma 1&i vo han,
Cira s khéng thé thiét 1ap sur gii han 1én nhimg gi n6é mé
ra, hoic vrong thin khoéng thé thiét 1ap su gidi han 1én vd
hinh.
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Nhitng nguét nghi ring, trong thin 13 chudng ngai
di v6i nhan biét diéu khéng biéu 16, chinh ho lai tao ra sai
1Am nghiém trong. Va nhiing nguoi nghi ring, néu pha v&
cira s6 thi bau troi cling bi pha v 1a dién khung! Bang viéc
pha huy twong than, sir khong bidu 16 khong thé bi xao
trdn. Nhung nhitng ngurdi khong biét nghé thuét va thuat
gia kim cila thd cing ¢ thé nghi dén viée pha hiy cac
tuong than,

Tén thd 12 vén d& bén trong, [a chi quan, 14 vén dé ca
nhén, né khong thé biéu hién, chimg minh, hodc giai thich.
Bét ky dleu gi bén trong va c4 nhan thi khéng thé giai
thich. Néu trai tim t3i bi m ra thi ban ciing khong thé nhin
thiy tinh yéu trong do; hodc ban s& khong thé tim thiy su
gidn di, su ghét bo, su tha thit hoic 10ng thuong cdm. Ban
chi ¢6 thé nhan ra mot dang bom d& bom cho mau tuan
hoan. Néu dat t5i 1én ban mo va nghién ciru tim t6i thi nha
phau thuét chi x4c nhan rang, tdi chura bao gid trat nghiém
bat ky tinh thuong yéu hay sy cdm ghét nao, toi khong cé
cach nao dé chimg minh dng ta 12 sai. Li¢u nha phau thudt
s& khang dinh rang t6i da ting yeu" éng ta cd thé noi rang
161 d lira ddi. Nhung néu toi hoi vi bac si, dng ta ¢ bét ky
trai nghiém ndo vé tinh yéu hay sy cim ghét khong, néu
ong tala ngudi co 1y va thanh that, éng ta s& néi, sy lira dbi
cia Ong ta cling nhu vay; nguoc lai, trai tim duge nhin
thiy trén ban mo chi giong nhir cai bom tudn hoan mau, n6
khong co gi gmng nhir trai tim cdm nhén tinh yéu hoéc thu
ghét.

Néu mét ban duoc phiu thuat va duge kham, thi cling
khong c6 kha nang chimg minh ching da nhin thay nhimng
gidc mo. Lam cach nao ban c6 thé biét mit minh vin mé
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trén ban mé toi hom do, trong khi nhim thi lai nhin théy
nhiéu glaC mo? tat ca chung ta d&u nhin thay nhitng giac
mo, nhung ching tén tai & ddu? Nhimg giac mo c6 thé 1a
khéng thure, nhung sy ton tai cia ching 13 khong thé tir
chéi. Tuy nhién gidc mo khéng thyre 13 didu c6 thé, nd Xuét
hién & mot noi nao dé bén trong. Néu d6 1a gide mo so hii,
khi ban thirc day, tim ban s€ dap nhanh hon; tham chi néu
n6 1a khong thuc, néu ban kéu khéc trong gide mo thi khi
thirc gidc, mat ban s& hoi uét. Mot cai gi do xuat hién bén
trong, nhung ¢ bén ngoai, doi mat tr nhién s& khong tiét 16
bat ky diéu gi: bit ky didu gi bén trong, chu quan va cé
nhan thi khong thé duroc nhin tir bén ngoai.

Tuong than co thé diroc nhin —nhur 12 trai tim hoac mét
cd thé duoc nhin, Nhung su thd cing khéng thc duoc
nhin. Surthd cling cé thé gidng nhu tinh yéu hoic gidc mo;
do vay khi ban di ngang qua ngoi dén, ban c6 thé nhin thay
tugng than, nhumg khong thé nhin thiy su th cing. Cho
nén néu ban nhin thay Meera nhay mia tnirge tirgng than,
mdt cach tu nhién, han ban s€ nghi ba ta bi dién, bdi vi sy
th cting ctia ba ta khong thé nhin thiy. C6 vé nhu ba ta chi
dang nhay mua trude mat tang da!

Khi Ramakrishna duge chi dinh la tu si & ngobi den
Dakshineshwar ¢ Calcutta, sau vai ngay, moi ngudi bat
dau phan nan vé éng ta. Ngudi ta noi rang, trude khi dang
hoa cho vi than, Ramakrishna d3 ngti trudc, trude khi
dang thuc an cho vi than, ong taclng ném trude! didu nay
duoc coi 12 161 bang b than thanh.

Ramakrishna dugc trigu dén trude hoi dong ngdi dén
va dugc yéu cau phai giai thich. Ong ta n6i rang bat ky khi
nao me Ong ta dut thirc an cho ong ta, dau tién ba ta ném
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thir xem thirc an d6 ¢6 vira véi con trai ba hay khong, ba ta
phai quyét dinh ring nod co6 xung déang vdi con trai ba hay
khong; cho nén ong ta ciing thue hién diéu twong tr dbi
V@i vi than. Lam cach nao ong ta dang thirc 3n ma khong
ném trude? Lam cach ndo Ong ta dang nhimg bong hoa ma
khong ngii trirde? Hoi ddng néi rang diéu nay chong lai
moi luit 1€ thé cling.

Ramakrishna di hoi, “Liéu c6 thé co nhitng luat 1é ve
thd cing khéng? Liéu c6 thé ¢6 nhimg luat 18 vé tinh yéu
khong?” noi nao c6 nhing quy dinh d6 thi sy tho cling s&
chét. Noi ndo ton tai nhitng quy dinh thi tinh yéu s& chet
Tinh yéu 14 s tudn trio tinh cam bén trong, chiing rat ca
tinh va ca thé. Co sur that via tru trong diéu ndy ma ching
c6 thé duwge nhan ra. Khi hai ngudi yéu dang trong tinh
yéu, mac du cé hai déu dang y3u thi ho cling yéu theo cach
rdt c4 nhan ciia minh. Sy biéu 16 ¢6 thé 13 hoan toan khac
nhau, nhung lai ¢6 cung sur trdi nghiém. Trong ca hai, bén
trong tinh yéu ctia ho ¢6 s cur ngu ciia cing mot tim hon.

T6i di noi rang, mac du tugng thin ¢6 thé dugc nhin
thdy nhung sur thé cing thi khong, nhung chiing ta van tao
ra cau ndi, “thd cling tugng than”, diéu nay 14 tuyét dbi sai
1Am. Tho cing 1a cach 1am x6a md trgng thin. Diu tién,
nhitng ngudi mé dao tao ra tuong than, sau d6 ho lam cho
nd bién mat. Theo ¥ nghia tran tuc, ho tao ra teong than, va
theo y nghia tam linh ho phé huy no. Ho tao ra nd tir bun va
sau d6 bién né thanh sidu tén tai.

Bay gi¢ 161 s& noi voi cac ban vé khia canh khéc...
trong dat nudce nay, trong hang nghin nam, ching ta da tao
ra nhimg tugng thin va da ngam ching vao nuéc. Nhidu
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ngudi cam thiy diéu d6 rat ky la va ho da hoi toi, tai sao
nhimg nir tvgng than Kali tuyét dep duoc 1am ra va sau vai
ngay lai bi ném xudong nudc.

Tai sao tuong thin Ganesha duoc trang hoang rat kidu
cach, nhung chi dugce tho cling trong vai ngay va sau dd bl
ngam trong nudc? - bi ném xudng bién hodc xudng séng
hodc xudng hb. Pay la sy dién khiing! Nhung ¢6 ¢ tudng
dep dang sau viéc ngadm nudc nay.

Bi mat thie sir ctia the cling 14 & chd, tao ra tuong than
va sau d6 1am cho né bién di... tao ra hinh va dang cho
twong than, sau dé 1am cho né bién vao va hinh. Tt ca d6
chi 1a biéu tuong — tao ra trong nix thin Kali, tho cling né
va sau d6 ngam né vao nudc. Nhung ching ta tho cung
khéng dang cach: ching ta tao ra tuong than, trang hoang
cho né dep hon va chim séc¢ nod, sau dd ching ta mién
cudng bo nd di bang viéc nhiing nd. Néu su thd cing thure
sir xay ra, thé thi han khéng bao gid c6 nhu cau nhing
trgmg than, né c6 thé duge gir nguyén nhur ¢, nhung trai
tim ctia nguoi tho cing han chim vao ton tai, vao diéu linh
thiéng. Viy thi, néu ching ta da nhing tuong than thi ciing
giéng nhu chiing ta virt cai vo dan; n6 d3 hét cong dung.

Nhung tugng than ma ching ta nhiing vao chi 1a vién
dan dugc nap — chua bao gio duge dung dén va vin con
séng dong. Chiing ta chi nap dan va chiing ta phai ngay lap
tc vut chung @i, cho nén mdt cach tu nhién, chung ta
khéng vui vé vé chuyén d6. Vao nhirng théi diém rét sém,
trong khoang thoi gian hai muoi mét ngay thd cang, vién
dan da by dot chay, diéu nay duoc coi 13 hop véi muc dich
cuanog; trong thdi gian d6, su nhiing hodc su bién mét ciia
tuong thin da xay ra.
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Tho cing 14 chim dém.

Ban bit ¢au hanh trinh cia minh véi tugng than trude |
mit ban. Thd cling 13 qua trinh ma nhd d6 ban tién 1én. Khi
ban virot {én phia tnrdce, tuong than bi bo lai phia sau, va
chi con sy tho cing 1a dugc gitr nguyén. Néu ban dung o
tirong than thi ban khong biét tht cungla gi. Bat ky al tlep
tuc thd cung ciing d& nhén ra tuong than, da biét gdc ré cuia
thd cung va muc dich thuce su ctia tugng thén.

Trong viéc tho cing, nhimg nguyén y co ban phia sau
11€n quan dén tuong than 12 gi? Pau tién, nhay vao sur that
tb1 thurong ma ban dang tim kiém, ban cin mot vang dat
cing, buc nhdy. Sy that tHi thuong khong can bt ky nén
tang virng chic nio, nhung ban can noi chdn dé bét dau,
noi ma ban ¢6 thé thue hién cu nhay. Ban chuan bi nhay
xudng bién va bién 13 v4 han; ban cin dai d4t hodc boy bién
dé c6 thé thuc hién cil nhay. Mot lic nao dé ban nhay, ban
s& xa khoi bd, nhung ban s& khdng quay tré lai dé cam on
bd vé viée nhd nd ma ban da nhay vao vo han?

Diéu nay ¢6 vé 12 khdng thé. Liéu ban ¢o thé nhay tir
hiru hinh té1 v6 hinh? Hiru hinh s€ chi dua ban td1 hinh
dang khac ma thoi. Néu ban héi Krishnamurti thi éng ta
ciing chi cho ban didu d6 13 khong thé. Lam cach nio ban
nhay tir hitu hmh to1 vo hinh? lam cach nao ban nhay tir
tran tuc t&i vo tran tuc?

Tt ca cac ci nhay déu tir hiru hinh t&i vo hinh, bai vi
trong cam giac sau sic hon thi hitu hinh 12 361 nghich véi
v6 hinh. Hiru hinh 1a mét phan ciia vé hinh, 14 phan khéng
thé chia. Cé vé nhr didu d6 tach biét véi ching ta - bai vi
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tAm nhin cia chiing ta 14 han ché. Thyc té hiru hinh va v
hinh 1a khong thé chia.

Khi chiing ta dimg trén bii bién va nhin ra bién, ching
ta cam nhén rang bo bién nay va b bién dbi dién la riéng
biét, bén kia bién 1a riéng biét. Nhung khi chiing ta l3n siu
xudng nude, chiing ta s& nhin thiy bd bén nay va bd bén
kia dugc ndi lién véi nhau béi ddy bién.

Néu ching ta bleu camno bang thudt ngir khoa hoc thi
sé thay thre té rat thi V. Subt doc theo day bién co rat
nhiéu bun hoic cat: néu chung ta dao xuéng day bién,
ching ta sé tim thay cat; néu chung ta dao xudng dat,
chiing ta s& tim thay nuéc. Néu chung ta dung ngén ngur
Yhoa hoc thi ching ta c6 thé noi rang, trong bién c6 nhidu
nuéc va it bun, trén dat ¢6 nhiéu bin va it nude. Su khac
nhau chi 1a ty 1€, 1a mot 86, nhung thuc ra chiing khong
riéng biét; moi thir 1a duy nhét va hop nhit.

Bét ky didu gi chiing ta md ta nhur 12 hivu hinh thi ciing
hop nhit voi vé hinh, va vé hinh cling hop nhét véi him
hinh. Ching ta dang dirng & tu thé hitu hinh; khai niém vé
twgng thin chz"xp nhan thyc té rﬁng, chiing ta dang ¢ trong
hiru hinh. P4 1a trang thai, d6 1a noi chiing ta dang ton tai,
va ching ta chi cé thé bat ddu hanh trinh cua ching ta tir
noi chiing ta dang ton tai, khéng phai tir noi ma ching ta
phai viron tdi. Vé co ban, nhiéu triét Iy bit dau tir noi
chiing ta nén 13, nhumg 1am céch nao ching ta ¢6 thé bat
dau hanh trinh tir noi ma ching ta khong ton tai? Hanh
trinh phai bit du firnoi ching ta ton tai.

Chuing ta dang & d4u? Ching ta song trong hiru hinh.
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Tét ca kinh nghiém cua ching ta thuéc v& hitu hinh, thudc
vé sur biéu 16. Chiing ta khong biét bat ky diéu gi khong
biéu 19, bat ky diéu gi khong hitu hinh. Néu chung ta yéu,
chiing ta yéu trong hiru hinh; néu ching ta ghét, chung ta
ghét trong hiru hinh. Chiing ta bi quyén luyén boi hiru
hinh va chiing ta da quyén luyén véi hiru hinh; chiing ta da
thuc hanh tach roi khoi hiru hinh. Tét ca ban bé va ké thi
cua ching ta 12 hiru hinh. Bét ky diéu gi chiing ta 1am thi
cling duoc thuc hién trong hitu hinh.

Khai niém tugng than chz‘ip nhén thyc té nay, cho nén,
néu ching ta phai chuin bi hanh trinh t&i v6 hinh thi
chiing ta ciing phai cho vé hinh mét hinh dang nao d6. Tt
nhién, hinh dang d6 s€ phu thudc vao su tuong tugng cua
chinh chiung ta.

Mot nguoi trai nghiém vo hinh bdi Mahavira, mot
nguoi khac boi Krishna, va mdt nguoi khac niva boi Jesus.
Bat ky at da nhm thdy v6 hinh & Jesus bang viéc nhin vio
mat clia dng Ay, ngudi d6 ciling tim ra d cira ma thong qua §)
ctra ndy v hinh c6 thé dugc nhin thiy. Bt ky ai nam tay
Jesus ciing nhan ra rang tay cia ho dimg khong 13 tay ho
nita ma tré thanh tay ciia v6 han. Bat ky ai da ting nghe
Jesus ndi va cam nhan s rung dong cia trai tim 6ng 4y,
khong phai bang viée hudng img nhing 181 n6i dé ma téi
nhimg gi bén ngoai }oi n6i do, thi cling dé dang nhay vao
v6 han thdong qua tho cliing hinh dnh ¢ua Jesus.

Mot ngudi nao do tim ra vé hinh bai Krishna; mot
ngudi nao dé tim thay né bai Dirc Phét va mot ngudi nio
d6 khac béi Mahavira. Nhung nén nhé ring, dau tién
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chiing ta s& chi ¢6 kha ning nhin thiy vé hinh, vo han
théng qua hiru hinh. V6 hinh tinh khiét khéng thé dugc
nhin truc tiép boi bt ky ngudi ndo. Chiing ta khoéng ¢6
kha ning hodc khong phu hop dé nhin truc tiép; déi véi
chung ta, v hinh budc phai tré thanh hira hinh.

Day 14 y nghia ctia héa than — ring s vo han di thira
nhan hinh dang va hitu hinh, ring ci vd han di duoc chon
dé chimng to ban 14 hién hién va co thé hiru hinh, Didu d6
6 vé nhar 13 tw méAu thudn, nhung day lai chinh 13 ¥ nghia
cua hoa than. Hoa than 1a mot dang ban cong ma & dé ban
c6 thé nhin thiy bau trdsi bao 1a. Hién than 1a sur thoang qua
vé vb hinh ~ban khong thé cd bat ky mdi lién hé tnre tiép
nao voi vo hinh, kinh nghiém vé nd s& & mdt dang him
hinh. Va khi diéu nay xudt hién, kinh nghiém c6 thé duoc
Iip lai d& dang théng qua dang hiry hinh d6.

Batky ai da nhin thiy Dirc Phat s& nhin ra nguoi song
ddng va xuét hién tir anh hay birc vé. Ddi voi bat ky aiyéu
Drrc Phat, trong than ctia ngudi d6 s& din bién mit va s&
cam nhan dugc cudc séng Dac Phat o d6. Buc Phat,
Mahavira, Krishna hoic Christ - tt ca ho déu dé lai phia
sau cac phuong phap lién hé. Théng qua nhirng phuong
phap nay, nhitng ngudi mé dao cia ho ¢6 thé thiét 14p mbi
lién hé véi ho. Cho nén hinh dang cua tuong than la sy sz'ip
datratcu thé.

Nghé thuat va khoa hoc tao ra tuong thin bao gém
nhiéu y tuéng v tinh toan. Néu nhitng didu nay duoc nhé
lai trong khi tao ra rong thén, vay thi tugong than d6 c6 thé
d4n ban vao thién sau hon. Trong mbi lién hé nay, nhé lai
hai hay ba van dé 12 diéu tat tét. ..
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Néu ban d3 tirng nhin thiy nhiéu twong thin cta Birc
Phat, ban s€ phai quan sat r.:?mg, ching dai dién cho trang
thai nao dé cua ky {rc hon 1& modt ¢4 nhan cu thé. Néu ban
nhin sau va trgng Dirc Phit, trong vong mét vai thoi diém,
ban s& cam nhan long tir bt 16n lao mura xuéng ban tir moi
hudng. Canh tay ctia Pirc Phit gio 1én, mat ngudi nhim
ho, khudn mat cham trd can Xung cua nguoi, su biéu 19
phong nha ciia nguoi, dang ngbi tinh tai cia ngudi ~ tt ca
déu mang y nghia sdu sic hon, 1ong tric an trong ban dwoc
danh thuc.

Mot ngurdi nao d6 da hdi nha hoa si vi dai nguoi Phap,
tai sao 6ng ta lai v& tranh. Ong ta ndi, “Téi vé tranh chi dé
tim ra mot dang cam xuc nao dd, tinh cam nao d6 cua trai
tim toi, de cod the biéu hién chiing & birc tranh son dau
Trong nd I biéu cam cam xuic do, birc tranh hién ra”
Néu mét ngudi nao ¢ thién véi birc tranh d6, thé thin gum
d6 c6 thé trai nghiém cam xuc tuong tu nh cam xic xuat
hién trong tam hon ngudi hoa si.

Khi ban nhin birc tranh, ban chi nhin hinh dang; ban
khong nhéan ra tim hon cia ngudi hoa si dang thim vao
ban. Nhimg dudng dan nhau trén birc son dau khong chi [a
nhitg dudmg cua hinh dang d6. Néy ban tip trung vao
chung thi birc tranh véi nhirng dudng dan chéo cling sé
hién ra bén trong ban... bdi vi d6 1a ban nang cua tri oc, su
rung dong trong ban cong huong véi nhimg gi tuong oy
dugc nhin thiy bén ngoai.

Cé 1€ ban khong biét rang, ni€ém vui ma ban cdm nhan
nhiéu khi ngam bdng hoa, khong phai bai chinh bong hoa,
ma bot sy can 401 cua nhitng canh hoa, chinh diéu doé
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thuyét phuc ban. Khi ban bi hap din bdi mot khudn mit
dep nao do, khong phai vi vé dep cia ngudi o, ma Vi sur
twong tg véi hinh anh trong ban vé vé dep. N6 tao ra su
cong hudng vé vé dep trong ban, diéu d6 [am cho ban cam
nhin mét cai gi d6 bén trong ciing dep. Bang cich twong
tu, su hién dién cua khubén mat xAu xi tao cho ban cam giac
khong thoa man. Trai nghiém niém vui vé sir c6 mit clia
mot nguoi nao do dep cling con vi vé dep bén trong ban,
diéu d6 ciing 1am cho ban dep hon. Su x4u xi c6 nghia la
mdt cai gi 36 khong cAn dbi, thé rap, khong di ximg va bi
léch lac; diéu nay gay ra trong ching ta cam giac khéng
hoa hop, 16n x6n va khong thoai mai.

Nijinsky 14 dién vién mia ba 1é néi tiéng, 6ng ta da tu
sat. Khi moi ngudi dén nha 6ng ta dé diéu tra, ho phdi ra
ngoai trong vong mudi hoac mudi 1dm phit, bai vi ho
nhan thiy mét cai gi d6 rat kho chiu. Ho néi, khi vao ngéi
nha ho cam thiy khong binh thudng, néu ai 6 & lai trong
d6 lau nhu Nijinsky da & thi hin ciing mubn tr sat. Diéu gi
xay ra ma lai 1am cho ¢@n nha cua 6ng ta lai qua khé chiu?
Ong ta d3 son tat ca cac birc tudng va tran nha thanh mau
do va den — n6 da tré thanh nhu thé nay tir hai nam truée.
Thét khong c6 gi ngac nhién khi dng ta tré nén dién khung
va tr sat. Nhitng nguoi dd vao trong ngdi nha déu ndi, nén
ai d6 43 & ngdi nha d6 trong vong hai nam thi hin ciing trd
nén dién khiing va din dén tu sat. Nijinsky hin phai la con
ngudi rat can dam — ong ta d3 tao ra xung quanh minh tinh
trang rat hon loan.

Batky diéu gi bar: nhin thay thi ciing tao ra su vong lai
bén trong bun, trong mét vai cam giac siu sac ban tré nén
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thich nhig gi ban nhin thiy. T4t ca twong ctia Prrc Phat
dugc tao ra dé phan anh long tir bi, bai vi d6 1a thong diép
bén trong ctia ngudi. Pirc Phit ndi, néu ban cé Iong tir b
thi ban s& c6 moi thir. Tir bi c6 nghia la gi? N6 khdng c6
nghia la tinh yéu. Tinh yéu dén vi di nhung tir bi 1a tinh
yéu, va mdt lan no dén thi khong bao gi¢ di. Trong tinh
yéu, ¢6 udc mong tinh t& nhin duge mot cai g1 do tr ngudi
khac. Vi long tir bi, nhan biét rang khong ai co bat ky
didu gi dé dang ting; moi ngudi déu qua ngh¢o nan dén
murc ho khong cé gi dé dang ting, chinh vi vay ma co long
tir bi. Khong c6 nhu cau vé long tir bi. Trong trang thai nay,
tham chi khéng cé wéc mong dé dang hién, nhung tt ca
cac 6 cira ctia tim hon trd nén rong ma, va mot cai gi do bit
d4u duoc dang ting mot cach tirnhién.

Pirc Phit noi vé1 mon dé ciia minh, “Khi ban thién,
tho cling hodc ciu nguyén, hiy nhé ring phai dang tang
ngay nhimg gi la binh an ma ban nhan dugc. Dung git no
bén trong ban du chi 1a thot diém — tdi goi ban [a vd tin
ngudng néu ban 1am nhu vay. Khi ban tran diy niém vui
sau khi thién, ngay |ap tirc phai cdu nguyén dang bé trén dé
dang tang niém vui d6 cho nhimg nguot can nd. Hiy mo
cac 0 cira cua trai tim ban, hay dé cho niém vui tuon chay
to1 tat ca nhirng nguoi can no - gibng nhu nudc chay
xudng tir nhitng ngon nui”. Long tir bi 1on lao duge Pirc
Phét md ta nhur 12 sy giai thoat téi thuong. Cho nén, tit ca
cac tugng Pic Phat dugce tao ra theo cach nhu vay aé
nhitng nguoi thd ciing cam nhédn duoc sy cong hudng, su
rung dong cua long tir bi bén trong ho.

Lam cach nao ban thy cling Dirc Phat? Néu ban mudn
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th cung Duc Phét thi trung tdm thd cung s€ 1a trai tim.
Néu ban khéng biét didu nay, ban s& khong bao gidr c6 kha
nang hiéu tugng Dirc Phat, bdi vi muc dich chinh la tao ra
long tur bi trong ban. Trung tam cta long tir bi 1a trai tim,

cho nén khi thé cung Duc Phat, tap trung chii y vao - mot
diém duy nhét— trai tim cvia ngudi, va diém cud i thir hai 1
chinh tri tim chung ta. Ban s€ cam nhan ca hai trédi tim
ciing d4p mot nhip didu. Thé roi thoi diém s& xudt hién khi
ban cam nhan mbi lién hé giiva trai tim ban va trai tim bén
trong twong Phat. Ban khong chi cam nhan diéu d6 ma ban
s& ¢c6 kha nang nhin thdy nhip dép cua trai tim tuong than.

Khi dleu d6 xay ra, ban s€ biét rang su song da duoc
truyén; néu khong s& khong cd su sbng trong dé va viée
thociinglavonghia.

Trai tim ctia twong than c6 thé dugc nhin nh la nhip
d4p: néu ban da thién v6i nhirng nhip dap cia trai tim minh
mot cach phit hop, va cing thoi diém d6 13 trai tim Puc
Phat thi méi lién hé giira hai sé dugc thiét Jap. Vay thi trai
tim ban s€ dap cung trai tim Pirc Phat, cir nhu ban nhin
thiy khudn mat phan chiéu trong guong.

Ban da bao gio quan sat nhip dap cua trdi tim ban
trong guong chua? ban s€ noi guong chila grong, nd buge
phai phan chiéu moi su chuyen dong. Twoug than clng la
guong trong cam giac su sic, trong cam gic tam linh sau
sac. Cho nén tim ban va tim cua tugng than 53 rung dong.
Cho dén trudc khi didu nay xuit hién thi the cing khong
thé bit du, béi vi turgng than vin chi 13 ting da va chua c6
gi chic chin; sy sdng khong hién ra trong no.

Néu ban mudn thién véi trgng Phét thi trung tim phai
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1 trai tim. Néu ban mudn thién véi Mahavira thi s& ¢6
trung tam khac; dbi v&i Jesus 13 trung tam thir ba va véi
Krishna 12 trung tim thi ... Tét ci cic tuong thin dugc
tao ra véi céac trung tdm khac nhau nhu 1a nén tang co ban.

Théam chi, mac di x4 hoi c6 thé di the cing tuong than cu
thé trong hang nghin nim, cling o thé trung tam cia no
khéng duoc nhin ra, va néu trung tam khéng duge biét
dén thi ban khong thé thiét 1ap mébi 1ién hé véi tuong thin.,
Ban c6 thé dang hoa va huong, ban c6 thé chi diu trude né
—nhung ban da lam tat ca diéu d6 trude tang da thudn tiy.
Nén nhd, tang d4 phai duogc bién ddi thanh vi than! diéu dd
s& khong duoc thuc hién boi tho diéu khic, didu d6 phai
dugc thuc hién béi ban. The diéu khic chi cho no hinh
dang: ai s€ rét su séng vao nd? su séng phai duogc chit loc
vao trong n6 boi ngudi md dao. Khong cé diéu do thi
tuong chi 14 tang da. Thé cling chi bt dau sau khi sy séng
da duoc dang cho tuong than.

Tho cung la gi? Mot lan nao dd, ban ¢ kha nang cho
hi€n sir song vao tugng thén, ban s€ tho cung vi than thuc
su, vi than sdng dong. Hay cb hiéu dlcu nay mdt cach siu
sic: ngay khi mot cai gi d6 tré nén séng dong thi hira hinh
va va hinh trd thanh mot... bai vi than thé 13 hiru hinh va su
sdng bén trong n6 1a vé hinh Swrsdng1a vd hinh.

Néu mot nguol nao do cit tay to1, su song cua to1
khong bi cat. Néu to1 bj thoi mién va bi mat cam giac, va
néu tay ciia téi bi cit roi thi toi vén khong cam thay dau.
Toan b bg dc cua toi co thé lay khoi ma khong c6 sur nhén
biét vé viéc phau thudt... bi vi sir sbng nhur vay 1a khong
c6 hinh dang. B4t ky noi dau ¢6 sy séng, thi cling c6 sur gap
mat giita hitu hinh va v6 hinh.
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Vit chat c6 hinh dang, y thirc khéng c6 hinh dang.
Chirng nao ma tuong than chi la tang da thi ciing chi cé
hinh dang ma th61; nhung ngay khi nguéi mé dao cho hién
su sdng trong né thi nd tré nén séng dong. Nén nhd, ngudi
tho cling nao khong thé mang trai tim minh rung dong
trong tuong than, nguoi dé khong thé ¢o trai tim rung
dong t6i thuong bén trong tuong than d6. D6 khong phai
1a ngu0i mg dao thuc su. Ngay khi ngudi d6 c6 kha nang
1am cho trai tim minh rung dong bén trong tugng than,
twong than d6 s& tré nén séng dong, thé rdi 6 cira td1 vo han
s& mo ra. Vé mit nay, tuong than 14 hitu hinh, vé mat khac
nd 14 v6 hinh. Du hanh théng qua 6 ciranay la tho cing.

Th& cing la hanh trinh tdi vo hinh thong qua hitu hinh.

C6 nhiéu buéc t6i thy cing, nhirng bude nén tang dau
tién 14 hiéu ring, moi ca thé (4 tu - dinh tim. Toan b 15]
sdng cna chung ta 12 “Ta 137, 13 trung tAm ctia todn b thé
gian. “Trang va nhimg ngdi sao moc vi ta, nhitng ch chim
dang bay lugn vi niém vui cua ta, va mit trof cling chiéu
sang vi ta: toan bo thé gian dang xoay quanh ta, ta 13 trung
tAm ctla toan bd vii try”, Nhitng ngudi nhur vay khong thé
biét thd cling. Anh ta cim nhan minh 13 trung tim va phan
con lai cua thé gidi 13 ngoai vi ciia anh ta. Trong tho cung
ban nhin thay sur d6i nghich: luat co ban ciia thes cling 12
“Ta & ngoai vi, trung tim & mdt noi nao d6 khac”. Triét Iy
co ban clia con ngudi vo tin ngudng 1a, anh ta & trung tam
va phén con lai cua thé giéi o ngoai vi. Tham chi néu
Thuong d t6n tai thi ngai cling & ngoai vi. “Ngai phuc vu
ta. Néutabj m, ngai phai cham soc ta. Néu con trai ta thét
nghiép, ngai phai kiém viéc 1am cho né. Néu ta gip ric r01
Thuong dé phai gitp 4 ta...” Dang hitu thin nay con £0i té

164



hon v6 than. Con ngudi nhu vay khéng thé hiéu diéu gi ho

noi.

Y nghia ding dan ctia tho cing, ¥ nghia ding dén cta
cau nguyén, cia tim linh 11 hiéu rang, ban ¢ ngoai vi va vo
han 12 trung tam. Ngay khi trai tim cia twong than rung
dong, lac dé con ngum ciling trai nghiém tuong than song
d6ng va vé hinh da vao trong ho. Cho nén nguyén tac co
ban ciia thd ciing 1a cam nhin rang, “Ta & ngoal vi—taphai
nhay mua voi nguoi, ca hat cung ngudi, song vi nguoi va
thé vi nguoi. Bat ki diéu gi xuét hién thi cling cho nguoi,
cho trung tam”.

C6 lan, nha triét hoc vi dai tén Totapuri da nghi ciing
Ramakrishna. Totapuri d3 hoi Ramakrishna rang, ong ta
s& cOn am anh vé tugng thén trong bao lau nira — d6 13 thoi
diém 6ng ta bat dau hanh trinh cua minh téi v6 hinh.
Ramakrishna tra o1 rang, ong ta san sang bt dau hanh
trinh cua minh; 6ng ta san sang hoc hot bat ky dleu gi fur
ngudi khac, ong ta ludn san sang hoc hoi bat ky didu gi tur
bat ky ai muon truyén dat. Nhung Ong ta da yéu cau
Totapuri ch¢ doi cho dén khi nhan duvoc sy cho phép cua
me minh.

“Menao?” Totapuri hoi.
Ramakrishan tra 101, “Me toi1, nit than Kali”.

Totapuri néi, “Dé chinh xac 12 diéu t6i dang noi! Bao
liu nira 6ng s& hiéu duoc twong da Kali? Ong ¢6 mudn hoi
tang d4 d6 khong?”

Ramakrishna tra 101, “Khong c6 cach nao khic, ma
phai hoi ba dy. Tur thdi diém 161 tho cing ba Ay, ba iy tro
thanh trung tm, -4 t6i thi di chuyén & ngoai vi. Bay gid tbi
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khoéng phai nhur vay, t01 phai dugc ba 3 Ay cho phép. Batky
diéu gi toi lam 12 vi b3 4y. Khong co sur cho phép cua ba thi
thém chi chirng ngd ciing la didu vé nghia; vanéuba byra
1énh cho t61 xudng dia nguc thi 161 ciing sin sang. Néu
khong héiba ay thi khéng gi co thé dugc thuc hién”.

Totapuri khéng thé hiéu dwoc diéu nay. Néu
Ramakrishna phai yéu cau Kali cho phép dé dimg the
ctng ba, thé thi lam cach nao ba c6 thé ban diéu d6? Ching
ta c6 dé nghi su cho phép cua mét ngudi nao dé vé viéc
ching ta mudn budng bo khong? Liéu 6 can bat ky su cho
phép nao dé bong bo bat ky diéu gi khong?

Vio thoi gian d6, Ramakrishna d3 di t&i ngodi dén,
Totapuri theo 6ng ta. Ong ta nhin thiy nurge mat trén khée
mi Ramakrishna: 1an nita, ng ta d3 cu xin Kali cho
phép 6ng ta ngirng thd cliing ba.

Ong ta dandi vaibarang, Totapuri dang chd ong...

Theé ré1 bOng nhién dng ta trd nén vui vé va bat dau
nhay mia. Totapuri dang ding phia sau da héi dieu gi xay
ra.

Ramakrishna néi, “Ba ay da cho phép! bay gi& téi sin
sang hoc hotong!™

Néu c6 mot nguoi nao do nhu 1a trung tm cua ban thi
dieudd cd y nghia, bay gio cudce song caa ban la cude song
budng bé.

Tho cing c6 nghia la cude song buéng ba.

Tho cing chia troi ¢ nghia la sdng nhu chia troi
mudn. Ngdi va dimng, 3n va ubng, ndi va im lang cling vi
chua trén.
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Ngay khi con ngudi ¢ su vo han & trung tim thi néng
luong huyén bi ciing bit dAu tudn chay, mot dang trai rong
bat dau:

Khi nhir vay, chiing ta d4 tur thu lai. Khi hat mém nitt ra,
cady bit dau moc 1én. Ching ta d3 ty co lai trong “Ta”: khi
cai “Ta” d6 bj pha v, mam nhi 1én va sy trai rong bét du.
Nhitng mam nay c6 thé trai rong, c6 thé 5m ca thé gian.

Tén giao tran ngap nhiing diéu huyén bi vi dai. Con
ngudi c6 tir bao vé minh sé& bi chét; nguoc lai, con nguai
gilr chua troi ¢ trung tAm thi s€ fr gilr minh ¢ cudc song
ngoai vi. Chiing ta khéng hiéu lam cach no diéu do c6 thé
xay ra, bdi vi ngay lac chiing ta sinh ra, ching ta da tin
ring ching ta 4 trung tAm cua thé gian.

birc Phit thuong khuyén mon d¢ cua minh nén c6 vai
ngay ¢ noi hoa tang. Ho can lam diéu d6 trong ba thang
trudckhiho bét dau khai tam thanh bhikkus. Ho han muén
ndi rang, ho muén dén dé hoc héi tir ngudi chir khong phai
tir noi hoa tang. Nhung Dirc Phat van nhin manh, “Sau ba
thang & noi hda tang, cai “Ta” cua ban sé tré thanh su
budng bo, va thuyét giang cho ban s& dé dang hon. Hang
ngdy, trong subt ba thing, ban s& nhin thiy co thé chét bj
thiéu: it nhat thi, vao mét ngdy trong ba thing d6 ban s& bat
dau nghi, thé gian nay khong chi tén tai cho ban. Khi ban
khong c6 diy thi thé gian van ton tai. Co thé con ngudi ma
ban dang quan sat trén gian hoa thiéu, chi thot diém trudc
cAi chét ctia minh, ngudi do cho rfmg thé gian ton tai vi ho.
Tham chi, bay gi¢s thién ha ciing khong biét .ang con
ngudi nay khdng con nira. Bién khong chi ¥ ¢én viée song
datan.
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“Cho nén ban lién tuc quan sat, va khi ban nhén ra
rang thé gian khong ton tai vi ban thi hiy dén véi toi; thé
roi thién thuc s c6 thé bit dau. Ngay khi ban & trung tam
thi khong c6 kha ning the cing, cau nguyén hodc thién
thure su; chi cé o anh khing khiép. The ciing s& bat diu
khi 40 anh d6 tan bién. Thd cing bit dau khi cai "Ta’ bi bo
roiva'nguot' c6 ynghia”,

Nén nhé rang, ddu tién ngudi mod dao phai 1am cho
tugng than bién di va md 6 cira tdi vo hinh. Thé rdi ngudi
d6 twr 1am cho minh bién di va thes ciing bt dau Ngaykh16
cita t&i vo hinh mo ra thong qua tugng than, sy tan bién
cua ban nga tro nén dé dang hon. Ngay khi ngirdi mé dao
nhan ra rang, trong thin bang da c6 thé bién di va trg
thanh 6 cira téi vo hinh, thé thi nguai d6 sé nhan ra, chinh
minh ciing cé thé tré thanh 6 cira téi vo hinh, néu nguoi do
¢4 thé quén c4i tdi clia minh thi buée nhay sau sic hon s&
trér thanh diéu ¢ thé.

Cd thé cb su khac biét gita hai hinh dang, nhung
khong phai d6i v6i vo hinh, bai vi vo hinh chi 12 mot. Khi
twong than trd thanh vo hinh va nguai mé dao trg thanh vo
hinh, vay thi khéng ¢o gi gibng nhir 12 “hai”. Con s6 khong
¢ moi lién hé gid tri nao voi vé hinh. Hinh dang va con s6
chi 1a nhitng cai nang chdng vé co nhirng phuong phép tao
ra nhifng céi nang hiru dung. Trong méi lién hé nay thi c6
vai diéu can phai hiéu...

Sufis d3 trao tAm quan trong diy ¥ nghia, nhdy mia
duge coi nhu la tho cung. Ngudi m¢ dao nhu Meera va
Chaitanya cling gan lién gia tri sAu séc v6i nhay mia —nd
c6 mot vai pham chéit din dén viéc nhiéu trudng phai md
dao chon nd nhur la phuong phap.
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N3 lire d4u tién ciia nhay maa 13, trong khi nhdy mua
ban cam nthan ban khéong 12 co thé. Boi vi sur chuyén dong
nhanh ctia diéu mia lam cho ban cam théy banvacothéla
riéng biét. Thuc té, cé su diéu chinh giita co thé va tim
thirc ban. D6 1a su diéu chinh duoc chuin bj tét. trong
cong viéc hang ngay, s » diéu chinh d6 van giir nguyén
ven.

Gurdjieff da tirng n6i rang, néu cé nhidu da cudi trong
thung, va ban lic manh thin g do, su sép xép mot thir bén
trong s& bi ddo 16n. Nhitng hon da cudi nam o day thing s&
ving 1én nap, hon da nim & giita s& dich chuyén ra ngoai
ria, hon & trén sé& dich vio gitra: toan bd su sip xép bén
trong c6 thé trd nén hdn loan. Néu mot hon da di ¢ vi tri cu
thé nao d6 trong mdi 1ién hé vai nhirng hon khéc, vané tro
nén dong dang véi vi tri d6, ban ngd cuia né s€ bi phé huy.
Tang da sé cam nhan rang, “Fa khong con la ta nira’ ', 1ang
a6 chi 12 sy sap xép va s sip xép d6 cling khong con nira.

Cho nén Sufir, Meera va Chaitanya dd sang tao ra tac
dung sau sdc clia nhdy mua. Digu mia cua tu si Hoi gido
rat tuyét voi: co thé cia ' ngUol nirdy mia quay rat nhanh va
toan bd dén mitc moi té bao, moi S¢1 €O clia co thé bat dau
rung dong. Diéu nay pha v mbi lién hé gilta co thé va tim
thire, bong nhién, vii céng nhan ra rang anh ta 13 riéng biét
véico thé minh.

Cho nén sir dung nhay mua dé tho cing larat giatri.

C6 hai gi4o phai Co déc gido, mot gido phai duoc biét
dén nhu 1a Quaker va gido phai kia 1a Shaker. Tham chi
dbi vdi thoi nay, Quaker van con rat anh huéng. Tén cla
cac giao phai 12 rat y nghia. Trong thai gian thd ciing, gido
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phai Shaker lic co thé minh minh liét dén mirc moi day
thin kinh va té bao cta co thé bit ddu rung manh. Dimg
trudc tugng than cila minh, khi co thé rung ddng qua
manh, Shaker s& dim dia mé héi. O thai diém d6, anh ta sé
trai ngh1em tam thizc ciia anh ta 13 riéng biét ddi vdi co thé,
Thé r6i, tAm thirc dé chuyén vao tho cing.

Tén Quaker 12 rat ¥ nghia ~ co thé ho rung dong rat
manh khi ho thd cling. Trong ddng dit, dAt rung rat manh
dén dd moi thir bi pha huy tan tanh; Quaker cting rung
dong qua manh dén mirc mdi lién hé giita co thé va tam
thirc bi pha vd. Dang chuyén dong nay, diéu mia nay va
nhitng bai ca md dao, tat ca da duge sir dung dé tao ra
khoang trong giita co thé va tAm thirc.

Trong mdi lién hé nay, ching ta hay hiéu mot chut vé
khoa hoc 4m thanh. Khoa hoc tin rang don vi cubi cling
cla vat chit 1a dién. Tac nha hién triét phirong Dong tin
ring don vi cudi ciing ciia vat chat khong phai 12 dién ma
la Am thanh. Vit 1y hién dai tin rang cudi cung thi tAt ca vat
chit duoc tao ra boi di3n, nguogc lai cac hién nhan phuong
Dong noi rang 4m thanh la don vi co ban clia vat chat. Bit
ky diéu gi c6 thé 1a s tht thi vén de can phai hiéu 13 c6
moi lién hé gén gili gitra dién va am thanh. Neu khong phai
ngay nay thi ngdy mai s that vé nguyeén t6 cudi cling s&
duge kham pha: mot dang ctia nguyén td d6 1 am thanh va
dang khac 1a dién. Nguyén té do phai duge kham pha dé
biét né 1a gi. Tim kiém tir khia canh tam linh, cac nha hién
triét da dat toi tri thic rﬁng 4m thanh 1a diéu tdi thugng;
nghién ctru tir khia canh vat chét, cac nha khoa hoc d4 din
t6i dién. Nén nhé rang, cac nha hién triét da tim kiém
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chinh bén trong ho ma khong phai bén trong vt chét: bén
trong chinh ban thé ban, kinh nghiém tbi thuong vé sur ton
tal cia ban 12 4m thanh. Ngay khi ban nhan tiét chinh
minh thi s& ¢6 su nhin biét Am thanh. Ban cang vao chinh
minh sau hon thi &m thanh cang it rd hon cho dén khi né
trés thanh trdng rdng. Sy tinh lang sau sic 46 ciing ¢6 am
thanh cua chinh nd, “a4m thanh cua khong am thanh™, cac
nha hién triét An D6 mé ti 4m thanh d6 1a anahat nada.
Anahat nada d6 12 4m thanh tbi thugng: kinh nghiém cudi
clng cua tam thirc con ngudi, trede khi vao vo hinh thi né
la &m thanh. Vi kinh nghiém nay ma cac nha hién triét An
D6 noi rang 4m thanh 1a nguyén t cudi cing,

Cac nha khoa hoc da chia vt chét thinh nhiéu phin
nho hon, va ngay truée khi nd bién thanh vé hinh thi né
duoc nhin thdy nhir 13 dién tr. Vay thi, sau khi vat chét
hoan toan bién mat va vo hinh xuit hién thi didu con giir lai
1a dién.

Nhimg gi phai duge nghi dén cho du 14 phan nho nhit
thi cing la phén cudi cung cia tdm thirc, no. xult hién
trugc phan nho nhit cia vat chit. Chic chin rang y thire
tinh té v mong manh hon vt chat, cho nén phan cudi

cling clia ¥ thirc phai tbn tai trude vt chat. Cho nén nhimg
nha hién triét An Do da quan ni¢m rang, Am thanh 1a méng
manbh, la tinh tc hon dién, nd xut hién trrée dién, va dé 1a
ngon ngudn cudi ciing ciia moi thir.

Am nhac, bai ca, ciu nguyén va niém than chi déu st
dung am thanh. Moi 4m thanh déutaora trang thai dac biét
bén trong ban; khéng cé am thanh nao ma khdng tao ra
hiéu qua nhu vay.
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Cac nha khoa hoc dang thir nghiém dm thanh dién, va
bay gid ho biét ring, néu cic dung cu am nhac dic biét
duge choi trude cay thi cay do sé nd hoa som hon mot
thang. Néu ngudi ta choi dung cu am nhac dic biét tnrée
nhimg con bd thi ching s& cho sita gép hai 1in. Néu dung
cu khéng phit hop, am nhac khéng phu hop thi c6 thé
chiing s€ khdng cho chit siva nao.

Am nhac thue sy dat téi bén trong ban va tAn congy
thirc ban. C4 ban ¢4 thé bi ¢t bai thanh guom, nhung vo1
thanh guom cua dm thanh thi tam tri ban cling c6 thé b
cat. Ludi cia amthanh sic hon, va né s& cit roi tim tri ban
khoi nhitng méi wu tu, lo ling. Cho nén nhitng thr
nghiém vai ludi nhon cua dm thanh da duge tao ra bén
trong, am thanh dugc sir dung dé cat dirt tAm tri khoi
thién nhan hodc ngudi mo dao dé nguoido co thé bat dau
hanh trinh ctia minh t&i v6 han. Tét cac cac ton gido d3 st
dung am thanh dic biét, ho da thir nghiém chiing dé lam
sach va 1am tinh khiét tAm tri.

Gan day, mot ngudi & Nhat ban da dén véi 1. Trong
hai nim cudi, 6ng ta da thuc hanh thién theo trrong phéai
Soto. Trong bai thure hanh nay, am thanh “Mu...mu” duec
tao ra gan nhu trong subt thoi gian thire; trir Nic ong ta
nghi ngoi va dn udng, am thanh nay tuyét dbi lién tuc.
Ongta thuc glac ldc ba gio sang, tim rira v4 bit dau 13p lai
“Mu...mu”. Ong ta thyc hién diéu nay trong ba ngiy, va y
nghi cia Ong ta tré nén ngldy cang it di. Am thanh
“Mu...mu” lién tuc doi lai; mot dang gidng bao duoc tao

ra bén trong; no tr& nén giéng nhu thanh guom cat dirt
mol1 y nghi.

172



Sau bay ngay, éng ta khong cin tao ra Am thanh: né
try thanh tw déng va lan toa khap co thé ong ta. Bit ky
didu gl dng ta co thé thire hién - ngdi hodc di lai... bt ky
diéu gi — bén trong ong ta la su lap lai im lang cua

“Mu...mu". Moi thé gan va moi té bio déu cing nhip diéu
véi no. Viéc an gap khoé khan bdi vi am thanh “Mu...mu”
van tiép dién. Sau bay ngay thi ngu ciing gap khd khan béi
vi moém ciia dng ta van lién tuc l3p lai “Mu...mu”. Trong
bat ki thoi gian nginao 6ng ta ciing lam cho 4m thanh sau
sichon.

Sau ha1 muoi mbt ngay, ong ta bat din hét va gim
“Mu...mu” glong nhur sur tir. Mat ciia ong ta, mat cua ong
ta va hanh vi ctia 6ng ta thay a6i. Bac thay cta 6ngta lién
tuc kich thich 6ng ta. M6t lan khi 6ng ta bit du gam lén,
viée an udng va ngi clia dng ta bj kém di. Trong tuan thir
tu, Ong ta trd thanh nhur ké dién - trang thai 6ng ta lac do la
khong nhan biét bit ky didu gi ngoai 4m thanh
“Mu... mu”. Néu ban hoi tén dng ta, ong ta s€ tra 101,
“Mu”. Ong ta mat hét moi nhén biét vé co thé minh, chi
con lai nhan biét vé “Mu...”. Ong ta khdéng biét minh 13 ai.
G giai doan d6, ong ta phai dugc theo déi va canh giit -
ong ta c6 thé 1am batky didu gi, c6 thé di téi bat ky dau.

O giai doan cubi, 6ng ta dung hét stirc dé gam. Cir nhu
ong ta bi nhitng vét thuong hanh ha hoiic bi ma 4m. Thé
rdi moi thu diu lai; con song hung vi cua dai duong da
dang 1&n 13n cudi ciing trre khi tan bién. Cuce dinh d3 dat
dugc va moi thir bén trong 6ng ta da tan ra.

Ong ta nga xudng, gilt nguyén bét tinh ma khong hé
nhiic nhich, yén lang va thanh than trong mét dén ba tuén.
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Khi 6ng ta v thire tré lai, ong ta khong con 1a nguoi ci
nita; éng ta 1a ngudi méi. Ngudi cii da chét; bay gid
khong c6 gi nhu cii nira - sy gidn ditr, nhitng wdc mong, sur
tham lam ciia 6ng ta — ¢6 thé duge phac hoa lai. Tinh ké
thira véi qué khir ciia ong ta di bj pha vd. Bang thi
nghiém véi “Mu”, v&i su bung nd vi dai ciia 4m thanh,
toan bd tam thirc ciia dng ta d bién ddi.

“Aum” ciing 14 4m thanh twong tir. T4t ca cic tén gido
déu c6 Am thanh cua riéng minh, ching dugc sir dung dé
tho cing. Khi sy tho cling shu sac hon thi syanh hudng no
1am bién ddi ngudi mo dao. Bai hat ciu nguyén, choi
nhirng nhac cu co ban 12 cho su bién ddi do, chinh vi vy
ma viéc 13p lai 12 rat ¥ nghia. Néu ngay nay ban hat bai hat
nay, ngay mai bai khac, va ngay kia 13 bai nita, thé thi s&
khong két qua gi. Viéc g6 biia 1én trung tim cu thé nao dé
phaila lién tuc.

Néu ban giang coc 1éu vao nhiing vi tri khac nhau thi
no6 s€ khong bao gid cam xuong duoc dit. Néu ban dio hai
feet & chd nay, hai feet & chd khéc, va hai feer & chd khac
nita thi ban s& khéng bao gio dao durge giéng. Tuong tur
nhu viy, thay d6i cic trung tAm va céc vi tri s& khong
mang lai két qua. Pé dao giéng thi viéc d3o phai thyc hién
& duy nhit mot chd. Chinh vi vy viéc lip lai nhét dinh
phai dugc yéu ciu - 13p lai that nhiéun sao cho trong mot
thang ban phai lap lai “Mu...” hodc “Aum”, hoac mdt ciu
cua bai ca trong cung nhip diéu. Nhung viéc lap lai mét
cach may moc nhu 1a cdng viée phai 1am thi lai 1a didu
nguy hiém, né s& tré thanh vé dung.

Viéc ldp lai phai 1a van d€ cia sinh tir, cir nhur ban sé
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dt coc hét tat ca vao né. Moi sgi léng, moi té bio, moi soi
gén cua co thé phai tham gia vio; moi ddy than kinh, moi
dbt xuong, moi thd thit va bip co phai tré nén lién
quan...moi giot mau phai dugc goi to 1€n. Khi toan bd su
ton tai cia ban trd thanh Am thanh thi lac d6 méi c6 két
qua. Ngudi mo dao phai 1ap lai mot tir, hodc mdt cau hat
trong nhiéu nam, vi mot 1y do dic biét: ban nén vio mot vi
tri nhiéu lan sao cho & cira ¢ thé dugc md ra — va né mé
ra!

Cho nén Am thanh, diéu maa, 4m nhac, tt ca di dwoc
st dung trong tho cling.

Tét ca diéu d6 déu duoc thuc hién trudce tugng than —
hay ghi nhé diéu nay, boi vi diéu nhay nhir vy 13 vin dé
hoan toan khac. Nhidu ngudi nhay mia nhung ho khong
trd nén chimg ngd. Ho nhay mia véi muc dich chi dé nhay
mtia thi diéu do khéng cé gi lién quan dén v6 han. Cho nén
moi diéu phai dugc thuc hién trong mobi lién hé véi vé han,
Vi vay ma trudc mat tugng than, diéu d6 da bién thanh su
séng. Tuong thin dé lién tuc nhéc nho ban re“mg diéu mna
khc‘)ng phéi vi muc dich mua. Biéu mua chi 1a ngoai vi;
trung tAm 13 turong than, trung tm 14 Thuong dé. TAt ca
diéu d6 dugc thire hié 1 cho budc nhay vao vd han. Néu
khong s& khong c6 vil Long, nhac cong, ca si, tt ca ho déu
tuyét voi hon nghé thuét cia ho - tham chi nguor mé dao
ciing c6 thé hat rat hay. Nhung diéu nay khong cé bat ky su
lién quan nao; ngudi 116 dao khong lién quan dén Am nhac
hoidc bai ca, muc d _h clia ho 14 khac. Toan b nd luc cha
ho 14 tré nén qua tran ddy, tran diy dén mirc chinh ho ¢6
thé tan bién mot cach toan bo, chi con lai dong chay tran
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day bén trong, va ngudi d6 1énh dénh trong dong chay cua
v6 han. Ngudi d6 phai trg thanh ngoai vi quanh déng tbi
cao ¢ trung tam. Nguoi dd phai tao ra trang thai long nhu
viy dé c6 thé giir nguyén bong bénh va tudn chay.

Théng thudng ban sé nhan thy nhitng giot nurde mat
cta nguot md dao trén ma ho. Ho khong khéc 16¢ vi bét
hanh ma khéc vi niém vui. Nhitng giot nréc mét tudn
chay khi mot thir bén trong tré nén trong tréo, linh dong -
boi¢ ukhd hoac béi tran ngip niém vui.

Cho dén ngay nay, nhimg nha khoa hoc khong c6 kha
ning giai thich muc dich cia nhiing giot nude mit. Nhiéu
nhat thi ho cting chi kham pha ra rang, nhing giot nude
mit chi dé Jam sach bui khoi mat. Tuyén nudc mat cling
chi c6 nghia [a 1am sach niat. Nhirng tai sao nudc mit lai
chay ra khi mdt nguoi nao do bi dau, khi ho bt hanh hoic
khi ho qua vui? Chéng nhé bui lai chui vao mat ho & thoi
diém do6 hodc 1 vi diéu gi khac?

Bat ky khi nao co su tudn trao, khi c¢6 cuc dinh cua
niém vui hay ndi budn thi nhimg giot nudc mat cling bit
déu roi. Tuyén nudc mit md va nudc bat bit dau chay
xudi. Nhimg ngudoi mo dao ciing khéce, nhung cai khoc cua
ho c6 phdm chat hoan toan khac. Ngudinao khong phai 13
nguol mo dao thi khong thé hiéu dugce didu nay. Diéu gi
xuét hién & ngudt md 420 va lam cho ho khéc? Co thé ban
nghi ring, ngudi d6 phai c6 mot cai gi do rac ri, va vi
chiing ma ho khéc, vong tay ho chap lai. Nhung ngudi nao
d6 dang khéc vi nhitng khé khin cia minh thi van iy coi
minh 12 trung tAm. Vy thi ho van khong 14 ngudt mo dao;
ho khong biét tho cling 12 gi.
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Nhung c¢6 nhirng thai diém, khi tit ca sy gia lanh va
khic nghiét bén trong chiing ta bét du diu lai thi sur cam
nhan hién tuong d6 lam cho nudc mit chay ra. Nhimg giot
nude mit d6 tuén chay trong tim trang thanh kinh va biét
on d6i vai déng téi cao. Chung ta khdng ¢b gi, ching ta chi
c6 nhitng giot nude mét dé ta on 4n hué ma chiing ta duge
nhan. Chiing ta cam thay rang, chiing ta khong xing dang
v6i nhimg gi ching ta da nhan, va ching ta khong thé
mang ndi niém vui ha xuong chung ta. Thim chi chiing ta
chua bao gio udc mo vé cam gidc nhu viy — ching ta
khong c6 gi dé biéu 16 long biét on ciia chiing ta. Khong 1o
n6i hoic khong bit ky diéu gi khac c6 thé duoc biéu cam.,

G nhimg thoi diém d6 ching ta khéc theo cach khac
nhau. Mit cuia ngudi mé dao khéc khac véi mét coa nguoi
dang yéu. Nguaoi yéu cung khoc, nhung cai khoc do co
phim chit khac. Nudc mit cia ngudi dang y€u tran day
nhitng vdc mong nhoé nhot, nhitng do1 hdi tam thuong,
nhung nude mit ciia ngudi md dao khang b doi hoi no.
Mit ctia ho khéc ma khdng vi 1y do nao - ngudi d6 chi don
gian 13 cam thay bét hec. Tham chi, khi ngudi dé mudn noi
1 cam on thi lai khdng thét ra 1o, va khi miéng khong thé
ndi thi mat bit du néi theo cach ciand.

Su hoan hao, su hoan thién clia thd cling 13 trong nude
mit, trong su ém diu, va trong dong chay caa chung.

Tuong than d3 duge sir dung theo nhiéu cach khac
nhau dé trai nghiém nhap dinh. Nhimg ngu&inoi chén 1g lal
tirong thin thi khéng biét thd ciing 13 gi. Bat ky didu gi
cling cé the dugc néi boi at d6 khong biét gi; con ngudi
qué ngu ngdc va khong biét bat ky diéu gi. Ho chip nhin
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bat ky didu gi ho nghe - dac biét 1a nhimg di&u phu nhan.
C6 quy luat ring, tam tri dé dang chap nhén nhung gi phu
nhan, bai vi né khong gip bt ky ric rdi nao khi ching
minh diéu d6.

Néu mét nguoi nao dé néi, “Khong c6 Thuong dé” thi
anh ta khéng phai chitng minh bat ky diéu gi. Nhung bat
ky ai d6 néi, “C6 Thuong dé” thi ho phai chirng minh. Cho
nén nhitng dién phu nhén dé chép nhan hon, nhung trrée
khi chip nhan bt ky didu gi khang dinh thi phai dwa ra
nhimg diéu kién chic chan; néu khéng s& gap rac rbi khi
chirng minh.

Tho cung la tich cuce, tugng thén la tich cuc. B?mg Viéc
tir chdi mot cai gi d6 thi khong c6 gi bi mat di.

Turz=nev da viét mdt cau chuyén ngin.. & thi trin no
c6 mot ngudi dan ong rat thdng minh, va rat anh huong.
Va ciing & thi trAn d6 c6 mot ngudi hoan toin ngo ngan,
mdt ké kho. Vao mét ngay, ké kho gap nguoi thong minh
va hoi 1am cach nao dé trd thanh thong minh. Ngudi théng
minh héi lai k& khor 13 anh ta mubn 14 théng minh hay
mudn biéu hién thdng minh, bi vi trg thanh théng minh 12
mét qua trinh 1au dai, nhung dé nhin co vé thdng minh thi
lai qua. dé. Ké kho tra 161 rang anh ta mudn duge chi cho
cach dé dang hon - ring anh ta nhin c6 vé thong minh, thé
la dugc rdi, anh ta khong ban tim vé viéc trd nén thong
minh.

Ngu&i thong minh nhéan xét ring, trong viéc trd nén
thong minh c6 thé gap phai sai 14m, nhung nhin cé vé
thong minh thi khong thé c6 sai 1am nao. Thé rdi ké kho
trd nén mét kién nhin, anh ta yéu cau tha thuat phai dugce
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tiét 16 ma khong c6 bat ky sy cham tr& nao. Ngudi thong
minh thi thim diéu gi d6 vai tai ké kher - va tir ngay hém
d6, trong toan thi tran, ké kho dan duoc biét dén nhurla con
ngudt thong minh.

Moi ngudi trong thi tran bit dau dam tiéu; lam cach
nao ké ngdc do lai trd thanh ngudi théng minh? Ngudi
thong minh 43 n6i diéu gi véi anh ta?

Ngudi thdng minh chi don gidn néi véi ké ngbe rang,
phai ngay lap tirc phu dinh moi ciu n6éi ma anh ta nghe
thdy. Néu mét ai d6 néi, “Co mot cai gi do de thd cing
fuong ghan ngay 14p tirc anh ta phai dap lai ring, khong
phai nhur vay. Ké ngdc hoi ngudri théng minh, “Téi ¢6 nén
n6i nhu vay khong tham chi khi tdi khong biét bit ky didu
givé cha dé?”

Ngudi théng minh néi, “Ban khong phii lo ling vé bat
ky diéu gi ban khong biét - chi phu dinh bat ky diéu gi
duoc néi. Néu mot ngudi nao d6 néi véi ban rang cong
viée cia Kaladas 13 tuyét voi, thé thi chi can néi, titca
ditu do6 12 rac rudi! N6i véi ho hiy chimg minh di! Néu
mot a1 d6 ndi rzing adm nhac ctia Beethoven 13 thién dudng,
thé thi hay noi vai ho ring loai 4m nhac nhu viy ciing
dugc biéu dién ¢ dja nguc! Va hiy bao ho chirng minh 4m
nhac thién duong ciing gidng nhir vay. Chi tir chbi moi
diéu, va neu mot ngudi nao dé chéng lai ban thi hiy thach
thire ho bang viée yéu cu ho chimg minh”.

Trong vong hai tuin ké ngdc trd nén ndi tiéng khip thi
tran béi sy théng thai ciia minh. Moi ngudi bét dau néi
réng, anh ta rat sau sic va rat khé khin dé phén xét hodc,
hiéu anh ta. Néu mdt ngudi nao d6 néi ring tho cla
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Shakespeare rat hay thi hin anh ta dap lai rang dlcu do qua
v6 nghia —moi hoc sinh déu ¢ thé viét nhitng vén tho nhu
vay. Vay thi con ngudi hin s& cam thiy dao ddng, boi vi
rit kho khin dé chitng minh nhitng gi anh ta noi.

Theo cach nhu vy, & thé ky nay ¢6 rat nhiéu dang ngu
dét. Va ncn tang ngu dét ciia chung ta 1a sy _phi dinh.
Trong sudt thé ky, ching ta di phu dinh hét diéu nay dén
diéu khac. Khi nhiéu ngudi khéng cé kha niang chimg
minh mot cii gi d6 thi ho cling ddng tinh véi viéc phi
dinh. Nhung nén nhd mot diéu, phu dinh cudc séng cang
nhiéu thi cing nhiéu diéu trd nén vo nghia.

Khong su that nao ¢ thé duge biét dén ma khéng 1a
tich cure.

Cudc séng cang tiéu cuc, mic du bén ngoai chung
nhin ¢6 vé théng minh, thi bén trong lai cang dét nat. Cubce
séng cang nhiéu tidu cuc thi su that, niém vui va vé dep
cang it kha ning thAm dim, bdi vi moi kinh nghiém cao
quy xuat hién chi khi tim 14 tich cuc. Moi kinh nghiém c6
gia tri chi khi tm 1a tich cuc.

Bit ky khi nao ai d6 ndi “khéng” thi mot céi gi do
trong tam tri ho b déng. Ban d4 bao gid nghi vé anh huéng
ctia cAu ndi chua? néu ban nhét chinh minh trong can
phong dong kin va noi thét to “khong” thi ban s€ nhan ra
rang, toan bo tral tim ban thu lai v trd nén khép kin. Néu
ban noi to “cd”, thi ban sé€ nhan ra tra1 tim ban md nhing
d6i canh clia no va bay viao bau trai bao la. Nhimg 161 néi
khéng chi duoc sinh ra: sy thoat ra cua ching dong thoi
tao ra sirkién nao do. Belmg viéc ndt “khéng”, mot cdi gido

180



thu vao bén trong ban, va bang viéc néi “céd” mét cai gi do
ma ra bén trong ban.

Mot ai d6 da hoi thanh Augestine, “Syu tho cang cua
ongla gi? Sucaunguyéncuadnglagi?”

Thanh Augestine dap lai, “Vang, vang va vang, Duc
Chiia Troi cua t6i! Su tho cling nay cua toi la qua nhiéu”.

Ong ta c6 thé khong hiéu nhimg gi minh ndi, nhung
bat ky ai noi 6 vai cude ddi mdt cach toan b thi nguoido
14 hitu than. Hitu thin khong ¢ nghia chi ndi co vé s ton
tai cua Thuong dé, ma con 1a kha ning néi co. Ngudi vo
than khéng chi tir chéi su ton tai cua Thuong dé ma ho chi
¢6 kha ning n6i khong. Con ngudi nhur vay s€ lién tuc thu
minh va teo lai, cudi cling s& chi 12 sy suy sup. Noi ¢6 s&
lam cho con ngudi cdi ma, trai rong mai dén mirc ngudi
dé hoa vao vo han, vao Thuong dé.

Tho cing tugng than 1a phuong phap rét tich cyc.
Nhung ban phai thién va hudng sdu hon vao tugng than,
vao thé cing, dén mirc ban nhan ra khéng tugng than ma
chi 14 surthd ciing. Tugng than chi 13 sy khéi dau.

S thét la, tho cang la vi tugng than, nhung trong cam
gi4c sau sac hon, ban s& nhan ra d6 chinh Ia sir chuyén hoéa
ctia ban. Tugng than chi 1a nguyén c&, va nguyén c& d6 dé
dang tao ra si chuyén héa chinh minh.

Tién sT Rudolf, nguéi ma t9i 4 ndi trén day, da phat
trién mot nguyén ly rat quan trong, nguyén ly 46 sé rat hiru

ich cho ban d& nhan biét. Bt ky khi nao y nghf xvat hién
trong tam tri ban, chiing phai du hanh thong qua céc day
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than kinh va cic co, thdng qua todn bd co ciu ciia co thé.
Vi du, néu trong tam tri ti xuat hién ¥ nghi yéu ban va
cim tay ban trong tay minh, ngay 1ap tirc y nghi dé bat dau
du hanh - tir ndo dén co cAu cna co thé cho dén khi né dat
161 dAu ngodn tay.

Rudolf noi réng, khi ¥ nghi dugc sinh ra, né c6 nang
lugng gom mot tram don vi. Ngay lac 6 n6 dat t6i diu
ngon tay, chi mot don viduge gitt nguyen, chin muoi chin
don vi ning luong duoc sir dung dé bién dbi, dé biény
nghi d6 thanh hanh dong. Tt ca ¥ nghi tré nén vo tri giac
khi ching dat toi bé ngoai cua co thé. Chinh vi vay, hanh
phiic dugc trai nghién khi nghi vé viéc cam tay ngudi yéu
con nhiéu hon khi trai nghiém viéc cAm tay do. Tai thot
diém trai nghiém, ban cam nhan cam gidc 46 khong man
nguy.n nhir ban mong doi. Diéu gi di xay ra? Tai sao sur
thi hanh y nghi lai it man nguyén hon chinh y nghi?

Khi mdt ai 6 nghi vé viéc ai an, anh ta cam thiy phan
(,han . nhimng sau 41 an chi con lai cam giac thit vong. Sau
tat ca, anh ta cam nhan diéu d6 khong qua tuyét voi. Tai
sa0? Khi  nghi hinh thanh, 6 12 tiém ning clia hang trim
don vi, nhung ngay khi no6 dat téi ngoai vi, no giam xudng
thanh mot don vi. Doi khi tiém ning 1a khong hodc tham
chi 1a 4m. Khi co thé dau m, nang lugng bi ton thét khiy
nghi du hanh, né tiéu thu hét nang lvong va bién thanh am,
Cho nén, khi ban om dau, ban c6 thé chd doi cam pidc
hanh phiic khi ban cam tay nguoi yéu, nhung thay vi diéu
do, ngay khi y nghidi chuyén téi tay ban, viéc cam tay ¢
ay lam cho ban khéong vui. Trai nghiém tré nén tiéu cyc.
Rudolf néi ring, néu diéu do 1a su that thi con nguoi s&
khéng bao gid trg nén vui ve.
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Liéu co cach nao dé v nghi ciia con ngudi co thé nhay
thang vao tam tri ngudi khac? Tén gido néi c6. Rudolf
cling thira nhén diéu nay thong qua hang tram thi nghncm
- ¥ nghi toi ¢6 thé nhay thang vao tam tri ngudi khic ma
khong sir dung phuong tién trung gian la co thé. Dc lam
diéu do, toi dirng y nghicua mmh & tru1g thm con mét thit
ba bang viéc nham mét lai, va tao ra budce nhay thang toi
con mat thir ba. Toan bd co ciu ngoai cam phu thudc vao
nghé thuat nay.

Rudolf da chitng minh diéu nay bing viéc truyen y nghi
xa hang tram dam. O nudc Nga, Howard va nhleu nguol
khac & cac qudc gia khac di dua ra bang chimg vé ngoai
cam boi cac thir nghiém. Trong thir nghiém nay, ban tap
trung ¥ nghi ctia minh vao con mit thir ba, cir nhu § nghi
cua ban da tré thanh mat tréi bé nho quay nhanh trong tam
tri ban. Mat trdi bé nhé d6 tré nén tap trung va cé uy luc
manh mé. Y nghikhong dugce phép lan toa téi phan con lai
ctia co thé, diéu d6 han khéng cho phép ton thit ning
luong; nang luong phai dugce tich tu vao mot diém, noi ma
né van duy tri sy tap trung nhur tia sang cuc manh. Chi khi
ban cam nhén khdng thé tap trung hom nira, khong thé chit
¥ hon nira - thé thi d6 12 thoi diém dé ¥ nghi nhay. Chinh
xac 1 & thoi diém d6, ban phai phéng chiéu y nghi vio thm
tri cia ngudi khac. Tuy nhién con ngudi ¢ thé & rat xa,
ngudi d6 phai o trong trrong tudng twgng cua ban, va ban
can tuong tuong rang, y ngh1 da tip trung vao tam tri cua
ngudi khac thong qua con mit thir ba cna anh ta. Khi didu
nay xuét hién, y nghi dugc truyén di.

Ngoai cam 14 ngh¢ thuat cia phong chiéu ¥ nghi vao ai
d6 ma khéng can phirong tién Vit chét trung gian. Con

183



mat thi ba da duoc thién béng nhidu cach vi muc dich tam
linh. N6 ¢6 thé dugc sir dung dé giao tiép voi tam thire vii
try, cling nhur voi tdm thie con ngudi. Vi dy, ban dang
ngdi trude tugng thin Mahavira... tim thirc Mahavira d3
_ tr¢ thanh mét véi vo han, nhumg néu ban tap trung toan bd
nang luong cia minh vao trung tam mat thit ba, va phong
chleu n6 vao dau trong than, y nghi cua ban s€ dugc
truyén t&i tim thirc cia Mahavira. Bing cach nay, nhidu
ngudi xuat hién sau Mahavira d duoc giap d. Vi nhimg
nguoi nhir the, Dic Phat, Mahavira va Christ d4 khong
chét ma lai rat sbng dong & day va bay gio. Tdn tai mébi
giao tiép vai ho mot cach truc tiép.

Thir nghiém nay cé thé dugc sir dung dé thuc hién
budc nhdy vao v han. Nhung lam cdch nao ban c6 thé
nhén ra con mit thir ba cua vd han? Ban s€ phéng chiéu
nang hrgng ¥ nghi cia ban tdi dau? ban sé bién nd thanh
budc nhay ¢ dau?

Viée giao tiép s& d& dang hon néu théng qua phwong
tién trung gian la tuong than. Phdng chiéu trre tiép chim
ynghivao vo han la didu kho khan. Co thé thuc hién duoc,
nhung dé 1am diéu a6 phai c6 k§ thuat khac. Céc ton gido
khéng sir dung tirgng thin ma di sir dung ky thuit do,
nhung s& rt khé khin. Cho nén, nhimg tén gido du tién
d3 khéng sir dung cac twong than thi cudi

cung cing phai sitdyng hung.

Pao Hoi khéng sir dung turong thin, nhung cac ngoi
dén lai tr& thanh tuong than. Cac ngdi md cia cac thanh
Hbi gido dugce tho cing. Tham chi ngay nay, & nhiéu noi
trén thé gidi, khi tin dd Hoi giao noi thi nhitng 161 cu
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nguyén ciia ho huéng thing toi Kaaba. Nhitng ngudi nhin
biét di sir dung Kaaba dé phong chiéu nhitng ¥ nghi cua
ho. Nhimg ngudi khéng hiéu ¥ nghia cta bi mat chi dimg
theo huéng Kaaba trong lic ho cau nguyén.

Diéu do6 khong tao ra bat ky sur khac biét nao, cho du
ban phéng chiéu vao Kaaba hoic vao tuong thin. Khong
c6 gi khac bidt cho dii chan ciia tuong thin, hodc tang da
cuia Kaaba dirge hon: diéu d6 1a mét va nhu nhau. Khéng
c6 buc anh nao cua Mohammed, khong c6 tugng cua
Mohammed, nhung didu d6 da tao ra khac biét nhu thé
nao? Mot cai gi do khac da dugce thuc hién. Khong tuong
hodac anh cua Mohammed duoc tao ra, nhung nhimg
ngudi md dao da chi ra nhitng borg hoa trén bia mé cua
cac thanh Hoi gido. Vé mit quyén ning, khong c6 kha
ndng tim ra sur thay thé tuong duong véi Mohammed.

Cho nén néun Krishna huong dan nhirng ngudi mé dao
cia minh quy xuong anh mmh ong dy da biét nhm xa
bang viéc hiéu nhitng ric rdi ciia ho. Krishna blet rang,
nhitng nguoi tranh sir dung frong thin s& gap rit nhiéu
khé khan; thyc hién budc nhady vao vé han qua kho khan
dén nitrc chi mét trong mudi ngudi cé thé thanh cong. Vay
thi diéu gi s& xay ra voi nhimg ngudi con lai? Néu tuong
thin Krishna khong c6 san thi ho co6 thé sir dung bat ky
tugng thin bing thudmg nao.

N3 Iyc ciia viée cAm st dung tuong thin cia
Mohammed 1 gi? Néu mét fakis Hoi giao ndo dé chét thi
nhiing tin 5 Hoi giao s& tap trung quanh mé cita 6ng ta.
Nhirng tin @6 Hoi gi4o ching ¢6 151 gi, d6 chi 13 ban chét
bén trong cua con ngudi phai c6 trach nhiém. T61 cam
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nhan ring, nhitng gi ma twgng thain Mohammed c6 thé d3
thuc hién thi khéng thé dugc thuc hién bdi ngdi mg cua
fakir. Mac du Mchammed d4 c6 1y khi noi rang, khong c6
nhu cu vé tuong than, rang didu dé chi c6 1y ddi voi mot
trong mot tridu ngudi. Va ddi véi con ngudi d6 thi khong
c6 gi dé dat duge. Nguoi d6 khdng cin tong than, hodc
khong Kaaba, hodc khong Koran hodc Gita; ngudi do
khong cin Gita; nguoi dé khong can Hoi gido, hodc
Krishna, hodc Birc Phat. Dbi vai nguroi d6, moi thu 12
khéng cin thiét - nguoi do co thé dat tGi truc tiép. Nhung
nhirg ngudikhac thisao?

Péi voi nhitng ngudi con lai, moi diéu déu can dén, va
khi mot cai gi d6 cAn dén thi tht hon hét 12 cin cai tht nhat.
Tt hon 13, thay vi tho cliing ngdi m¢ cua fakir hodc twong
thdn ciia mot s ngudi dirc hanh, thi nén ¢é tuong Dirc
Phét, Krishna, Mohammed hoic Mahavira. 1 ‘€u ban phai
du hanh bang dudng bién, viée di trén con  uyén nhoé
dugc 1am béi nguoi dia phuong 12 rAtmii ro, tdt hon la nén
di trén con tau lém hon, hodc di trén con tiu chay bang hoi
nude. Khi con thuyén ciia Btrc Phét c6 sin thi viéc phu
thudc vio biia hd mang duoc 1am bdi mot vai fakir la diéu
ngu ngoc hodc m6 ma cua nhimg ngudi phic lac c6 thé c6
ich d6i véi mot so ngudi bi bénh. Nhung néu tuong Duc
Phét khong c6 sin, va vi nhu ciu bén trong ctia con ngudi
ma ngudi d6 s& tim kiém su thay thé.

V¢é bé ngoai, dudng nhu nhimmg ngudi tir chdi thd cling
tuong than d3 noi mot cai gi d6 ghé gém. Nhung nhimg
nguoi vi sy thy cing hrgng than d3 c6 kinh nghiém cua

hang nghin nam, ho biét tir kinh nghiém d6 _rang, con
nguoi s& cin twong thin. Hau hét moi ngudi déu han ché
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vé diéu do, va ho khong thé trc tiép dat t6i vo han. Chinh
vi vay, tot hon hét 1a cung cap nhirng trai ngan cach gitra
hai.

Khéng c6 x3 hdi nao trén trai dit ma khong c6 turong
than. Khéng ¢6 nhém nguoi nao, & bat ky goc nao trén thé
gian, d3 ton tai ma khén~ c tuong than theo dang nay
hodc dang khac. chu nay chi ra ring tirong thin thoa min
mot vai nhu ciu ¢d hitu nao d6, khong chi cho ¢ thé ma
cho toan bo loai ngud:i. Chi thé ky nay hodc hai trim nam
cudi, ¥ tuéng vé trong thin da bi lam tiéu tan hoan toan.
M6t vai ngudi bién ludn ring, cac tuong thin 13 ganh ning
vO nghia, chi 1 nhimg ting d4, va ching phai bi doi di.
Néu y nghia dau tién ding sau viéc tho cing tuong than
duge hidu mét cach phi hop, t6i khong nghi rang bat ky
ngudi théng minh nao lai mudn di doi tugng than. Néu y
nghia khoa hoc phia sau viéc thd cling twong than khéng
dugce hiéu, vay thi tugng than s& phai bi doi di; ching
khéng thé dugce bao vé. Co thé chung sé bi bo roi.

Ngay nay moi ngudi thd cling tirgng than ma khéng
hiéu, ho quy tnrdc chiing ma khong nhan biét bit ki diéu
gi. Trai tim ho khéng tham gia, d6 chi la nghi 1€ duoc giir
lai. Con nguoi nhir vay s€ chi la nguyén nhan huy hoai
tuong thin - boi vi, mac di ho the cing tuong théan hang
ngay nhung khong co sur thay d6i nao bén trong cudc song
ctia ho, cho nén viéc tho cling turgng than chi 1 diéu pha
phiém.

C6 mot ngudi thd cing tugng thin trong bén muoi
nam - va khong c6 gi xuit hién trong he .. ngudi do ciing
mang theo con trai minh dén ngéi dén. Khi ngudi con trai
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hoi cha minh, néu dng ta khdng nhan duge gi sau bén
muoi nam thir cing, thé thi tai sao lai ép n6 t&i ngdi dénma
khéng c6 s giai thich ndo. Néu ¢6 mot cai gi do xuét hién
& nguoi cha thi cau hoi han la khéng nay sinh. C6 mot
truyén thuyét ngan vé Aesop... trong khu rimg, con sur tr
da hot moi con thii nd gap rang, nd ¢b pha| la chia té cha
rimg xanh hay khéng. N6 hoi con géu, con gu tra 1di,
“Ngai chic c;hfm [a vi chila t&!” sau d6 nd hoi con bao, con
bao thodng ngan ngir va sau d6 né noi diing nhur vay. Sau
d6 n6 héi con voi. Ngay Iap tirc con voi cap con su tir bing
vOi ciia minh va quing né di kha xa. Trong liic bi ngi, con
su tir ndi véi con voi, “Oi, quéa tuyét voi! néu ngai khéng
biét cau tra loi, vay thi ngai co thé noi don gidn. Ngai
khong chn phai quang tdi di — t6i han d tir bd ¥ mudn cua
minh!”. Con voi ¢6 du sttc manh dé nhic con su tir 1én,
ném né di xa ma khong can dua ra bat ky cau tra 10i ndo.
Khong can thiét phai ndi ai 1 chua té.

Ngudi tho ciing tugng thin khong phai tao ra bat ky
cau tra 101 ndo néu ngudi d6 biét thd cung la gi. Cude doi
ngudi d6 han 13 cau tra 1i. Mét cia ho, cich ho ngdi va
dumg hin sé trg thanh cau tra 16i. Nhung nhiing ngudi
khéng biét thd cing 14 gi, va van lién tuc tho cung thi ho
phai co trach nhiém dbi vé viéc di doi tirgng than. Ho

khong biét thd cling 13 gi, nhung twong thin van trong tay
ho.

Vi diéu nay ma toi da ndi véi ban vé they cing — sao
cho ban c6 thé hieu, tirgng than 1a phvong phap mang dén
toan bd su chuyén héa ndi tat. Tugng than chi 1a nguyén
co.
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Gidng nhv ban treo 40 1én cai mic. Muc dich cia cai
mic chi 1 @ treo do0: néu khong cd mac thi cai 40 hin 1a
duoc treo 1én ghé tua hoac Ién cira. N6 phai dugc treo &
mot noi nao dé. Nhung khi né duge treo 1én, ban khoéng
thé nhin thay cai mic, va do vay ban khong co bt ky cau
hoi ndo vé no.

Tugng than chi 1a cai mic o - tho cling 1a muc dich
chinh.

Nhung trong khi thy cling tugng thin, ban khong thé
nhin thiy sur thd cting: ban khdng thé nhin thay cai 4o, ban
chi nhin thz‘iy cai mic. Ban cam nhan cai mic di 1am hu
hong birc tirdng - tai sao lai phai gitrno?

Ban khéng biét bat ky diéu gi vé thd cling. Chi ¢o
tuong than giir nguyén, hoan toan vo dung va that bai. Co
thé nd khong sOng st — chi cd sirc song cua thg cliing mm
¢4 thé ciru song nd. Chinh vi vay ma t61 da n6i véi ban vé
tho cung.
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Chuong V
Chiém tinh: Khoa hoc vé
tinh duy nhit ciia vii tru

9 thang bay nam 1971, budi téi tai
Woodlands, Bombay, An Pg.

C6 1& chidm tinh 1 chi @& ¢b xura nhit va ciing bi cAm
doan nhiéu nhat. N6 14 ¢ xwra nhat bai vi, khi ching ta ¢6
kha ning nghién ctru lich str loai ngudi xa vé qua khir thi
chiém tinh ciing d3 tdn tai. Nhimg ciu khic chiém tinh da
dugc tim ra trén nhimng déu vét con laif cia thdi vin minh
Sumanian tir hai muoi 1dm nghin ndm trudc Jesus. Nhirng
dau vét xuong con lai da duge kham pha véi nhimg cau
khac chiém tinh, va nhimg dudng nét bén ngoai quy dao
cia mat tring trén bau troi.

Nhung tham chi & An Do, khoa hoc nay con cb xua
homn. O Rigveda, sir 4m chi vé chom sao nao do co thé da
xuat hién chin muoi lim nghin nam trude. Vi didu nay ma
Lokmanya Tilak di két luan rang kinh Veda tham chi con
¢ hon: chom sao nhu kinh Veda moé ta chi c6 théd xuat hién
vao thoi diém khoang chin muoi lim nghin nim vé trrdc,
cho nén sy trich din caa Veda it nhét 14 chin muoi lim
nghin ndm.

Sy trich dén cu thé kinh Veda khong thé durge bd sung
vao thoi ky sau. Néu khong nhimg thé hé tré han la co kha
nang tim ra chdm sao ton tai nhiéu nam trude d6. Nhumg
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hién nay, chiing ta c6 phuong phap khoa hoc ¢6 thé kham
phérangdi sao ¢ thdi diém nao do xa trong qua khir.

Nhirng quy luat sdu sic hon cta chiém tinh hoc lan
dau tién duoce kham phara¢ An b6. Thuc té, chi vi thuat
chiém tinh d6 ma toén hoc ra doi. Dé thuc hién viéc tinh
toan chiém tinh, diéu dau tién can dén [a toan hoc. Nhimng
con s6 sir dung trong phep toan s6 hoc durgc phat mmh lvj
An D6 - nhimg con s tirmot den mudi, ton tai trong tat ca
cac ngon ngir cua loai ngudi, vé co ban cé ngudn goc tir
An bg. Hé thong 56 thép phan dwoc chép nhan trén toan
thé gidi: hé thong s6 thap phan smh ra ¢ An D, sau do
ching dan phd bién trén khap thé gi6i. Khi ban néi “chin -
nine” trong tiéng Anh, thi d6 chi la su bién d6i cia tir nav
trong ngon ngit Sanskrit. Khi ban néi “tam - eight™ trong
tiéng Anh, d6 chi 1a su cai bién cua tir acht trong tiéng
Sanskrit. Con 56 tir mdt dén chin phd bién trong tat ca cac
ngdn ngit cua loai ngudi, nd ton tai chi vi sy anh hudng
cua chiém tinh hoc An Do.

Kién thirc d4u tién vé hién tuong chiém tinh hoc 43 dat
dwoc bai nén van minh Sumerian & An d. Séu nghin nim
tnréc Jesus, nhimg ngudi Sumerian dau tién mo nhitng 6
cira cia chiém tinh t6i thé giéi phuong Tiy. Ngudi
Sumerian d3 dat nén tang cho viée nghién ciru khoa hoc vé
nhitng chom sao. Ho da xay dung cai thap khong 15, bay
tram feet chiéu cao, tir thap cao Sumerian 36, cac tu si
thirong qua sat bau trdi sudt hai muoi bbn gio ngay. Cac
nha siéu hinh hoc Sumerian d nhanh chong nhén ra, bat
ky didu gi xuét hién ddi v6i loai ngudi thi cling hen hé vén
cac ngdi sao theo cach nao d6 — chiing 1a sudi ngudn.
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Sau nghin nim trude Jesus, quan diém ciia Sumerian
14, bat ky khi nao bénh tat xuat hién, bt ky khi nao bénh
dich sinh ra, nhirng ng6i sao lai lién hé vai nhau theo cach
nao d6. O thoi ky d6, quan diém nay cling ¢6 co 56 khoa
hoc. Ngay nay, nhimg ngudi hiéu khoa hoc chiém tinh néi
rang, nhirng ngudi Sumerian 13 nguot bat dAu lich st loai
nguoi.

Nam 1920, nha khoa hoc Nga tén Chijevsky dd
nghién clru van d& nay sau sic hon, 6ng d3 da khdm pha ra
rang, mdi mudi mét ndm thi lai cd mét sir bing nd khung
khiép trén mat roi. Mdi mudi mét nam, su bing nod hat
nhén lai xuét hién trén mat tro1. Chijevsky dd kham phara
rang, bét ky khinao su bung nd hat nhan xuat hign trén mit
tro thi chién tranh va cach mang lai xdy ra trén trai dat.
Theo dng ta, trong bay trim ndm qua, bt ky ki nio hién
tugng nhir vay xudt hién trén mat trdi thi lai ¢d tham hoa
trén trai dat. Ong con lién hé sy lan tran cua bénh dich ta
trén trai dat vai suranh hudng cia mat tron.

Mt tri khong phai 14 qua ciu lira tinh nhu ching ta
thudng nghi, ding hon 14 mét co thé re Ira, sbéng dong vo
han. Mit tri thay ddi trang thai ciia nd & moi thoi diém.
Khi mat troi thay d01 trang thai cia né, tham chi chi mot
chat xiu, thi cudc sdng trén trai dét ciing s& gap ric réi.
Khéng ¢6 gi xay ra trén trai dat ma khong c6 mot cai gi do
xay ra trén mat tro1. Khi ¢é nhat thue, nhitng chi chim
trong ning ngimg ca hét hai mwoi bdn gid trude d6. Trong
toan bo thoi gian nhat thuc thi todn bo trai dat tré nén tinh
lang. Nhirng chil chim nging ca hét, nhitng con thii khac
trong rimg trd nén lo iu va s¢ hii, khéng khi tran ngap ndi
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lo s¢. Nhitng chi khi r&i ciy cao va xudng thip hon.
Ching tu hinh thanh cac nhém, r3 rang 1a dé tu bao vé.
Thé4t ngac nhién ring, trong thoi gian nhat thuc, nhitng
chi khi Tuén tan chuyén tAm phao, hay kéu la dudi bat thi
lai trd nén qua yén lang dén mirc, tham chi cac sadhus va
sannyasin trong thién ciing khong thé so sanh véi chiing.

Chijevsky da giai thich toan b van dé nay, nhung
nghi dau tién xuat hién 13 clia ngudi Sumeria. Sau d6, nhi
vat Iy Thuy sitén )2 Palacelus da kham pha ra nhiéu thong
tin hon. Kham ph4 cita 6ng ta 1a chua hé ¢6 — va sy kham
pha nay sé& bién dbi toan bd khoa hoc y khoa, khong thoi
nay thi s& 1a mai sau. Che dén bay gi&s s kham pha nay c6
thé khéng dugc coi la ¢ gia tri, boi vi chiém tinh hoc 14
chu dé bj 1& di — cb xua nhit, bi 1 di nhiéu nhat, va duge
kinh trong nhét ciing thoi ky d6.

Ni#m ngoai, & Phap, di ¢d su tinh toan rang bdn muoi
1am phén tram con ngudi tin ring chiém tinh hoc 12 khoa
hoc. O My, nam nghin nha chiém tinh hang dhu dang lam
viéc subt ngay vadém. Ho co rit nhiéu khich hang dén ndi
ho khong thé két thiic cong viée mot cach min nguyen —
hang nam, ngudi My phai tra hang triéu d6 la cho cac nha
chiém tinh. Nguoi ta ude luong rang, trén khip thé gidi,
¢6 khoang bay muoi tam phin trim con nguoi tin vao
chiém tinh. Con s6 bay muoi tim nay bao gbm céc nha
khoa hoc, cac triét gia, va nhimg ngudi thong thai khac.

C.).Jung 34 noi ring, trong ba trim nam qua, nhing 6
ctra clia cac truong dai hoc d3 dong lai déi vdi cac nha
chiém tinh, nhung trong ba muoi nam té1, chi€m tinh hoc
s& m¢ cac O clra ndy, va no lai quay tréd lai truong dai hoc.
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D6 s& 14 difu c6 thé, bdi vi nhirng tuyén bd ma chiém tinh
hoc d3 duara, cho dén by gié chua duoc ching minh, thi
bay gio cd the sé dugce chimg minh.

Paracelsus d3 cho ra do1 mot khim pha ~ con ngudi
trd nén bénh tat chi khi mdi lién hé hoa hop giita anh ta voi
chom sao ngdy sinh cua anh ta bi pha v&. Vi didu nay ma
su gial thich ngdn gon 14 can thiét. Nhiéu nim trudce
Paracesus, mét ngudi Hy Lap tén 12 Pythagoras da duara
nguyén 1y rat gia tri vé su hoa hop cua hanh tinh.
Pythagoras tuyén bo nguyén 1y nay & Hy Lap lic éng ta
vira trd vé sau cudc hanh trinh t6i Ai Cap va An D6. Khi
toi An Do, 6ng ta d3 bi thu hit manh liét 61 y tuong cta
buc Phit va Mahavira. Sau khi tra ve Hy Lap, ong ta két
ludn trong bao c4o cua minh vé& mdi lién quan nao dé téi
Phat gido va sadhu Jain. Ong ta da cho cc nha tién tri Jain
cai tén la Jainosophist, va cling rrémg thudt rang ho di bo
tran trui.

Pythagoras tin rang moi ngdi sao, moi hanh tinh va
moi vé tinh phat ra su rung dong duy nhét thong qua su
chuyén dong trong khong gian. Moi chuyén dong ciia cac
ngdi sao tao ra su rung dong, va moi ngdi sao cing con ¢o
sir rung dong cua riéng nd. Tt ca moi chuyén dong cia
cac ngdi sao da cung nhau tao ra sy hoa hgp am nhac, 6ng
ta go1 amnhac d6 1a sy hoa hop vii tru.

Khi ban sinh ra, tai thoi diém do, giai diéu dugc tao ra
bai sy dich chuyén cua cc ngdi sao, dugce khic ghi trong
{am tri ban & trang thai tiroi mat nhét, tw nhién nhat, nhay
cam nhét - d6 chinh 12 su ra doi. Trong sudt cuoc do1 ban,
diéu nay s& 1A nguyén nhan cho strc khoe cia ban 1a tét hay
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x4u. Khi ban séng trong su hoa hop ciia am nhac nguyén
thiuy ma noé tén tai & thdi diém ban ra doi, vay thi ban sé
khoe manh. Betky khi nao, néu mdi Jién hé ctia ban véi su
hoa hop Am nhac nén tang nay bi pha v, ban s& tré nén
bénh tat.

Lién quan dén véin dé nay, Paracelsus da thuc hi¢n
cdng viéce rat y nghia. Ong ta han khong ké toa thudc dbi
voOi bat ky bénh nhan nao cko dén khi nhin thay kundali
ctia bénh nhan d6 — 14 s6 tir vi cua ho. Va that ngac nhién
khi biét rang, sau khi xem xét 12 sb tir vi cia bénh nhan,
Paracelsus han da ctiru dwge nhitng ngudi ma cac thay
thube khac da bdi rbi — nhing ngum bénh khong dugce
chita khoi bai bt ky thdy thude nio. Ong ta timg noi,
“Trurde khi tbi biét vi tri cac ngdi sao & 14 s6 tir vi ciia con
ngudi ndy, thi khéng thé khong biét nhiing dic dlem vé sy
hoa hop bén trong ngudi d6. Trir khi toi biét si sip xép hoa
hop bén trong anh ta, 1am cach nao con ngudi 86 cb thé
khoe manh?”

Nhung sire khoe 12 gi? Ching ta phai hiéu diéu nay.
Binh thudng ra, néu chiing ta hoi nguoi thay thude dinh
nghia sttc khoe la gi, 6ng ta s€ chi ndt rang, sirc khoe la sur
vang mat ctia bénh tat. Nhung dinh nghia nay 1a tiéu cuec.
That khong may khi ching ta phai dinh nghia suc khée
béng biét ngir bénh tat. Strc khoe 1a mét thir tich cue, trang
thai tich cuc: bénh tat 1a tiéu cyc. Stre khoe ta ban chét tu
nhién cua ching ta; bénh tat 1a sir tAn cdng vao tu nhién.
Cho nén viéc chung ta dinh nghia sirc khoe bing biét ngit
bénh tat 1a didu vé cing kY la.

Sirc khoe cung tn tai véi ching ta; bénh tat xuét hién
tinh cd. Strc khée ddng hanh cing chiing ta tir lac sinh ra;
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bénh tat chi 14 hién tirong hasi hot bén ngoai. Nhung néu
chiing ta hoi ngudi thay thude ¥ nghia cua khoe manh 1a gi
thi Ong ta chi c6 thé néi rang strc khde hién dién khi bénh
tat ving mit.

Paracelsus timg ndi viéc hiéu nhu thé 13 sai — khai
niém veé sirc khoe can duge dinh nghia mot cach tich cye.
Nhung lam cach nao chiing ta cé thé cé dinh nghia tich
curc, viée giai thich khai nidm vé sirc khoe sé 14 sir séng tao
sa0?

Paracelsus timg néi, “Cho dén khi chiing ta biét dwoc
trang thai hoa hop bén trong, nhiéu nhat chang ta ciing co
thé giai phong chiing ta khot bénh tit clia ching ta - bdi vi
si hoa hop bén trong 1a sudi ngudn cia stre khoe. Nhung
khi chung ta giai thoat ban khéi bénh tit, ngay lap tirc ban
lai mic can bénh khac, béi vi khéng gi da duoc thyc hién
vO1 su hda hop bén trong ctia ban. Sy hoa hgp bén trong
phai duoc nudi dudng”.

Nam trim nim da tréi qua ké tir thoi Paracelsus,
nhimg kham pha ciia dng ta da bién thanh sur ling quén.
Nhung bay gi6, trong vong hai muoi ndm qua, chiém tinh
hoc di xuit hién tro lai. Trong thai gian nay, mdt nghanh
khoa hoc méi da duoc sinh ra. Toi s& md ta mot chit vé
khoa hoc mai nay, sau d6 ban sé€ c¢o kha nang hiéu khoa
hoc chiém tinh ¢ dai dé dang hon.

Vo nam 1950, mot nghanh khoa hoc mai ra doi duge
gol 1a codng nghé héa hoc vii tru. Nguoi phat minh ra
nghanh khoa hoc nay la Georgi Giardi, mét trong nhiing
con ngudi quan trong nhat ciia thé ky. Ngudi dan 6ng nay,
sau nhirng thir nghiém lién tuc trong phong thi nghiém, da
chitng minh bt phuong phap khoa hoc rang, toan b vii

197



tru 14 mét thue thé hop nhit —rang toan b vii tri 12 mét co
thé. Néungon tay ctia toi bi thuong thi toan b6 cor thc toi by
anh huong. “Co thé” co nghia 13 khong c6 chi tiét riéng
biét, tat ca lién két ciing nhau. Néu mit cua 61 bi dau, vy
thi ngon chan cai cua t6i cling cam nhan ndi dau d6. Néu
chan cua t6i bi ton thuong thi théng diép d6 dua t6i trai
tim. Néu tAm tri tdi bénh tat thi toan bd co thé t5i s& trong
trang thai kho chiu. Néu toan bd co thé tbi bi huy hoai, vay
thi viéc tam tri tdi tri ngu & bat kY noinao ciing 1a didu kho
khin. Co thé 1a mét thue thé hop nhat cham vao mét chd
thi todn b6 co thé ciing rung ddng; tat ca cac phin khic déu
bi anh huong.

Hoéa hoc vil tru ndi r?xng toan bd vil tru 1 mot co thé.
Khéng gi trong n6 14 riéng biét, tit ca ching lién két ciing
nhau. Cho nén, du khoang cach tir ngoi sao tai ching ta cd
xa nhu thé nao thi su thay d6i ciia né ciing 1am cho nhip
tim ctia ching ta thay doi theo. Cho dii khoang cach tir
ching ta ti mat troi xa thé no, khiné trg nén qua x4o tron
thi sur tudn hoan mau cua ching ta cling bi xao trdn theo.
MOdi mudi nam thi con bao nguyén fir lai xuat hién trén
mat troi. Lan bao nguyén tir khung khlep gan day nhét va
nhitng vu né phat Iira vin dang dién ra, vi tién si ngudi
Nhit Ban tén Tamatto ¢4 kham pha ra diéu ky la. Vi tién si
nay da nghién clru mau cilia ngudi phu nir trong hail muoi
nam. Diéu doc nhit vo nhj phu hgp vdi mau ciia ngudi phu
nir ma né khéng cé ¢ mau ngudi dan ong. Trong thdi ky
kinh nguy€t, mau nguoi phu nir tr¢ nén loang hon trong
khi mau cua ngudi dan dng van luén khong ddi. Mau cia
nguro1 phu nir & thoi ky kinh nguyét lodng hon; trong thét
ky mang thai mau cua ho ciing loang hon. Theo Tamatto
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thi day 1a sy khac nhau co ban gita mau cua dan 6ng va
dan ba. Nhung khi nhimg con bao nguyén tu xuat hién
trén mét trdi voi sitc manh khiing khiép thi mau clta ngudi
dan dng ciling loang hon. Pay la hién tugng rat la thuong,
Trudce diéu nay, viéc mau cia con ngudi bi anh hudng boi
sirxao déng cia mat trai chira bao gidr dugce ghi lai. Vanéu
mau bi anh hudéng qua manh nhur vay thi moi thir khac
ciing c6 thé bi anh huéng theo.

Co6 mot nha tu tudng ngudi My tén la Frank Brown,
dng ta di cb gang chuan bj nhitng phuong tién cho nhimg
nha dv hanh vii tru. Trong nira cudc dd1 minh, ong ta da
the hién cong viée dé bao dam cho con ngudi bay vio
khong gian méa khang gap kho khan gi. Van d& quan trong
nhit 13 1am thé nio ho khdng bi anh hudng khi ho roi trai
dat. Khéng ai biét curong dd ciia tia birc xa nguyén tir cb
thé ho s& phai gip, va chung s€ anh hudng dén ho nhur thé
1nao.

Hai nghin ndm sau Anstotle ¢ phuong Tay co tu
tudng cho ring khong gian 1a trong rong, rang & d6 khong
c6 gi: xa hai tram dim bén ngoai trai dat khong khi ngimg
va chi con lai khéng gian trong réng. Nhung su nghién
curu cua nhifng nha du hanh vii tru da chimg t6 quan diém
nay 1a sai. Khong gi.~ khong tréng rdng, né vé cling tran
day. N6 khong tréng rdng hodc té liét — né cuc ky sbéng
doéng.

Su that 13, 16p khi quyén trai dAt day hai trim dim nay
di va dang ngin chin nhiéu sur anh huomg nguy hai dén tir
mat troi. Nhung trong khdng gian, tAt ca cac dong chay ky

la dang tudn chay, nhitng né luc cia con ngudi co thé
khong c¢6 kha ndng cudng lat.
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Ban s& ngac nhién khi nghién cim diéu nay, va ban s&
cudi vang, trirde khi 6ng ta dua con ngudi vao khong gian,
Frank Brown di dua khoai tay 1én d6. Luén diém cua
Brown ¢6 mgt chitkhac bi¢t vé ban chit giita con nguoi va
khoa1 tay. Néu khoai tay th01 rita, vdy thi con nguoi khong
thé song sot; néu khoai tay séng sot vay thi con nguoi cling

cd thé sbng sot. Khoai tay la sinh vat chiu dugc rét, con
ngurdi thi lai rat nhay cam. Néu khoai tay khong thé song
sot trong khong gian thi con ngudi ciing khéng hy vong
song duge & d6. Néu khoai tdy sdng dugc, néu nd nay
mam sau khi durgc gieo xuong dat thi con ngudi c6 thé bay
vao khong glan Tuy nhién vin con ndi s¢ hii lién quan dén
kha ndng song ctia con nguot trong khéng gian.

Bing thir nghiém cia minh, Brown da chimg minh
duge mot diéu — mam khoai tay nim duéi dét, hodc bat ky
mam nao nim dudi dét chi phat trién khi c6 méi lién hé vai
mat trdi. Mot minh mét trdri kich thich va khuyén khich né
hién ra. M{t minh mét tré1 mai goi hat mAm clia cay va
khuyén khich né phat trién.

Brown ciing d3 nghién ciru linh virc khéc. Bay gid chu
dé nay tham chi chwua ¢6 tén phu hgp, nhung hién nay, né
duoc goiladi truyen hanh tinh. C6 mgt tir khac trong tiéng
Anh, 14 sé tr vi, no xuat phat tr tleng Hy Lap horoscpos
[phép lay s6 tir vi]. Nghia cua fir phép lay s6 tir vi 13: chitng
ta quan sat nhimg hanh tinh méi hiénra.

Khi dira tré mdi sinh ra, & thoi diém do, nhiéu ngdi sao
hién ra & dudng chan trdi. Nhu khi mit tréd moc vao budi
sang va lan vao bubi chiéy, nhimng ngon sao ciing moc va
1an trong khong glan hai muoi bdn gidr ngdy. Néu dira tré
sinh ra vao lic séu gio sang thi lic d6 mét troi cling moc.
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Ciing thol gian do, cac ngoi sao ciing dugc sinh ra, va
nhimg ngdi sao khac dang 1an. Mot vai ngdi sao dang moc
Ién; mdt s6 ngdi sao dang suy tan, mot s6 ngdi sao khac
dang moc. Pira tré dugc sinh ra bai sur sap xép nao dé ciia
cac ngoi sao trong khéng gian.

Cho dén bay gi chiing ta d3 nghi ngd - tham chi bay
gio nhiéu ngudi con chira quen véi chi dé van con bi nghi
ngd d6 - rang mat trang va cac ngdi sao ¢6 mot céi gi do
lién quan dén con ngudi. Bat ky cac ngdi sao cd thé & dau,
mot vai dira tré dugce sinh ra ¢ néng thon thi co6 gi 1a khac
biét? Va con nita, vao cing mot ngay, dudi cing mdt chom
sao, khong chi mgt dira tré ma hang nghin dira tré duge
sinh ra... trong s6 nhitng dira tré d6, c6 thé mot dira sé trd
thanh tdng thong ctia mot nudc nao do, nhung nhirng dira
con lai thi khong thé. Trong s6 d6 ¢6 thé co nguoi sOng trén
tram tudi, va dira khéc thi chi sau hai ngay. Trong s6 d6 ¢o
ngudi co thé tro thanh thién tai, hodc tré thanh ké ngu dét.
Cho nén tir quan diém hoi hot, moi ngudi cb thé héi, 1am
cach nao dira tré co thé 1ién quan dén 14 s6 tir vi chi bai viée
sinh ra dudi mdt chom sao hoac hanh tinh nao do.

Logic ciia vAn dé d6 c6 vé 13 rang va trire tiép: tai sao
nhimg ngdi sao lai lién quan dén ngay sinh ctia mét dira
tré? Va con nira, khong chi mot dira tré dugce sinh ra; dudi
cung nhirng ngoi sao, nhiéu dira tré dugc sinh ra ma tt ca
chung déu khong gidng nhau. Trén co sé logic 39, c6 vé
nhu ngay sinh clia con ngudi khong lién quan véi nhimg
ngdHi sao.

Nhung tir nghién ctru cua Brown, Picardi, Tamatto va
nhimg nguoi khac, ching ta c6 the dua ra két luén quan
trong. Tat ca cac nha khoa hoc néi ring, trong khi ching ta
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khéng thé tuyén bd rang dira tré nhu 1a mat c4 thé bj dnh
huong béi nhirng ngdi sao, méc di vay, bay gio chang ta
¢4 thé ndi chic chin ring, susdng nhur 14 toan bd lai bi anh
huong. Cho du dira tré bi anh huong nhu la ca thé hay
khong, bay gio chung ta khong thé noi hodc khong thé
biét, nhung sur séng van nhu 14 toan bo. Neu su song nhur 13
toan bd, vay thi khi chiing ta nghién ctru vén dé thue té sau
sac hon, ching ta s& kham phé ra ring, ¢4 thé ciing bi 4nh
hudng boi cac ngdi sao.

Codn mdt diéu nira cin phai cin nhéic. Moi ngudi nghi
rang, chiém tinh la khoa hoc a1 vi nd xult hién tir rht som
cho nén khong thé phat trién. Nhung theo quan diém cua
tdi thi tinh trang 1a ngugc lai. Chi€m tinh 1a khoa hoc phat
trién vo han trong mét vai nén van minh tién tién nhat
nhung nén vin minh d6 da bi that lac, v trong tay chiing ta
chi con lai nhirng tac phém chua hoan thién cua chiém tinh
hoc.

Chiém tinh hoc khong phai 1a nghanh khoa hoc méi
can su phat trién, ma 13 khoa hoc da ¢6 thai ky rat tién tién.
Thé rdi nén vin minh ciia khoa hoc phat trién da bién mat.
Cac nén van niinh dén va di & moi thoi dai: nhitng nguyén
tac co ban, nhitng cau cham ngoén nén tang, va nhimg
nguyén Iy co ban clia nhitng nén vin minh d6 da phat trién
va trd nén that lac.

Ngay nay, khoa hoc dang tiép can van dé vé viéc chip
nhan luan diém ring, su séng nhu Ia toan bo bi anh hudng
boi sir chuyén ddng cua cac ngdi sao.

Tai thoi diém sinh ra, diéu kién tdm tri ciia dira tré
glong hét tim kém chup anh nh3y cam... hai hodc ba van
dé can phai nghi dén néu ching ta muén hiéu, 1am cich
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NAao sy séng bi anh hudng. Chi néu sy séng bi anh huang
thi mdi ¢6 kha nang cia chiém tinh hoc - néu nguoc 1ai thi
khong thé.

Chung ta hiy thr tim hiéu hién tuong sinh d6i. Hai
dang sinh d61 ton tai. Mot 13 sinh d6i gidng hét nhau - cip
ndy sinh ra tir m§t trirg. Dang thi hai, méac du 1a sinh d6i
nhung lai sinh ra tir trimg riéng biét; trong da con cua
ngudi me, hai trimg dugc thy tinh va hai duira tré dugc sinh
ra. Dang thir nhét hiém hon - hai dira tré tir mét trimg.
Chiing 1a chu dé rit y nghia dé nghién ctru, bdi vi ching
sinh ra ciing thoi diém. Chung ta khdng can thiét phai goi
dira tré sinh ra tir tring riéng biét la “sinh d61”, nhung &
thei diém chung ra dai thi lai khdng hoan toan nhu nhau.
Cén phai hiéu rang ngay sinh [ hién tugng mo ho, nhap
nhang. Khia canh dau tién cia sinh ra 14 su thy thai - thoi
gian sinh thuc té 14 thoi diém bao thai hinh thanh trong da
con ngudi me. Day langay sinh thyc sy. Ban goi ngay sinh
thure surla ngay sinh thir hai — khi dira tré ra khoi da con ctia
nguoi me.

Néu chiing ta nghién ciru chiém tinh hoc mét cach
thAu dao —nhur ngudi Hindu da thire hién mot cach triét dé
- vay thi mdi quan tAm thuc s ciia ching ta khong phai bt
dau tir lac dira tré sinh ra. Méi quan tdm thuc su cua ching
ta bit dau khi dira tré khai dau hanh trinh cia minh trong
da con ngudri me, khi phéi bat dau hinh thinh - bai vi do 1a
ngay sinh thyc sir. Cho nén nguoi Hindu ciing cam nhén
rang, neu dang cu thé cua dira tré dugc sinh ra, n6 s€ dugc
sinhra néu viéc giao hop va thy thai xuat hién dudi su sdp
xép cla cac hanh tinh va chom sao, nhimg hanh tinh va
chom sao phai phit hop nhat véi dang d6. Bay gidr toi sé
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giai thich v41 ban mot chiit vé nén tang caa van dé nay, bai
vi van de nay durge nghién clru rat sau va nhiéu dieu da tro
nén rd rang.

Binh thuong ra, khi dira tré duge sinh ra vao luc sdu
gi6 sang, ching ta nghi rang chom sao tdn tai vao thoi
diém d6 anh hudng dén dira tré. Quan diém cua t6i thi
khac, khac vénén tang. Chi bai vi dira tré dirge sinh ra vao
lac sau gid sdng ma nhimg ngoi sao khéng déng vai tro
anh hudng dén n6é. Khong, ding hon 13, dira tré chon dé
sinh ra dudi nhimg ngdi sao s€ anh hudmg dén né nhir A nd
udc mong dugce anh huong. Py 1a van d& hoan toan khac.
Khi dira tré duroc sinh ra, vay thi né chon cic hanh tinh va
cac ngdi sao va thoi diém ma né sé sinh ra. Va néu chung
ta tiép tuc sau hon, vay thi dira tré ciing chon thai diém thy
thai chano.

Moi linh hon déu chon thoi diém thu thai ciia chinh no
— khi né chap nhan da con & théi diém d6. Thoi diém thy
thai khong phai 1a khong coynghia. N6y nghia ¢ chd, lam
cach ndo toan b vil tru ton tai & thoi diém d6, va kha ning
vii try mé cac d cira & thoi diém do.

Khi hai dira tré duge hinh thanh tr mot tnitng, vay thi
thai diém thu thai cua ching 13 nhu nhau va thoi diém
sinh ra chiing 14 nhu nhau. C6 mét diéu rat thu vi la cude
doi cia hai dira tré sinh ra tir cing mdt trimg qué giong
nhau dén mirc, viéc néi thai dim sinh ra khong ¢ anh
huéng gi 1a diéu khé khin. Chi sé 1.Q caa tré sinh doi tir
mét trimg Ia nhu nhau. Su khéc biét phan doan xuét hién -
nhimg ngudi hiéu biét néi ring, nhing thiét bj do hwdng
cta chung ta 1a sai. Tham chi ngay nay, chiing ta da khong
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¢6 kha ning phat trién tiéu chuin twong xtmg dé ching ta
c6 thé do tri thong minh mét cach dinh luong.

Tham chi, néu hai di7a tré sinh d6i tir cing mét tring,
dugc nudi dudng xa nhau thi chi s6 LQ ciia ching ciing
khong khac nhau. Thim chi, mot dira 1én 1én & An Do va
duakialdon 1én 0 Trung Quoc chung khong biét sy ton tai
cua nhau, mdc du vay didu nay van la sy thit. Nhiéu
truong hop da xuat hién, hai dira tré sinh d6i 1én 1én &
nhimg noi khac nhau cho dén khi chung truong thanh,
nhung chi sb 1. Q cua ching khong khac nhau. That ngac

nhién ring, chi s6 1.Q c6 thé lién quan dén tiém ning cia
diratré luc sinhra.

Kbi tr¢ sinh d61 song & Trung Qudc phai chiu dung
thai tiét lanh, cung thai gian d6, dira tré song sinh kia & An
Do ciing cam thay lanh. Noi chung, nhimg dita tré song
sinh tir mét trimg s& chét cing mot nam. Nhicu nhat ciing
chi 1 ba nam, it nhét 1a ba ngdy — nhung chua bao gi¥
nhiéu hon ba nam. Neu mdt ngudi song sinh chét, vy thi
chiing ta co thé cho rang, sau ba ngay hodc trong vong ba
nam, nguoi kia cling sé chét. Thai d6 cua ho, hanh vi cia
ho, tinh cam cua ho la nhir nhau va ¢é vé nhur hai ngudi cé
cach sdng hoan toan giéng nhau. Sy twong tur cia ho ciing
con duge nhin thay & nhiéu thir khac - méi ngudi hanh
dong nhu ban sao cia ngudi kia.

C6 phai thoi diém sinh ra qua anh hudng dén mirc
quing d&i ciia ho cling dai nhu nhau, chi sé 1.Q cia ho gan
nhu twrong duong, hanh vi than thé ho nhur nhau, hai ngusn
d6 bénh ciing mdt nguyén nhén, va ca hai khoe manh tré
lai ciing bai mét loai thude didu tri? C6 phai thai diém sinh
raqua anh huémg chang?
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Chiém tinh hoc d& néi rang, thoi diém sinh ra con quan
trong hon sinh ra. Cho dén trudc thai diém nay khoa hoc
d4 khong ddng v véi chidém tinh hoc, nhrng by gics ho bét
d4u dong ¥ nhu véy. Vi su xuét hién cia sir ddng thuin nay
ma mot vai thir nghiém da tronén cé ich.

Vi du... tai thdi diém chiing ta phdng vé tinh nhén tao
vao khong gian, chung ta théy ring, cac dang bitrc xa vo
han khong ngirng chiéu tir vil tru, tir cac chdm sao, v lan
truyén khap not trén trai dat. Trén trai dét, khong gikhong
bi anh hudng bdi hién trong nay. Ching ta biét rang, bién
b1 dnh hudng boi mat tréng, ching ta cling tinh toan thyc
té rand ty 1€ tuong dbi gilta mudi va nudc  trong nudc
bién gidng chinh xac ty 1é d6 trong con ngudi. Co thé con
ngudi chita bdn muoi 1am phan trim nuéc, ty 16 mudi
trong nudce dé cung tuong tu nhu ty 1€ mudi chira trong
hang nghin vinh. Néu nugc bién bi anh hudong bdi mat
tring, vay thi lam cach ndo nudc bén trong co thé con
nguoi lai khong bi anh hudmg?

Hién nay, lién quan dén vin dé ndy, hai hodc ba hi¢n
twong thuc té nbi 18n tir nhimg diéu tra ghn day phai dugc
lru . Vi du, vao thoi ky tring tron, sb ngudi bi dién trén
thé giGi ting 1én. Vao mudi bon ngdy cudi tdi trési hon thi
s6 nguoi bi dién it di. Khi trang sang hon thi ty 1& nguoi
dién ciing bit du tang lén. Vao ngay trang tron, s6 nguoi
vaonhathuong dién la nhleu nhit; vao ngay cudi cung cua
chu ky tring khuyét s6 ngudi ra khoi nha thuong dién
cting nhiéu nhat. Hién nay cac consd théng ké dd co sin...

Trong tiéng Anh c6 tir lunatic [ngudi dién]; trong
Hindu co6 tir chaandmara. Chaand lién quan dén trang,
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glong nhu lunar trong tiéng Anh. Chaandmara 13 thuit
ngit rat cb, va tir lunatic [ngudi dién] ciing khoang ba
nghin nam tudi. Khoang ba nghin nam trudc, con nguoi da
tirng nghi mat trang ciing 1am mét cai gi 4 anh hudong dén
su dién khing. Nhung néu né thire hién mét cai gi d6 anh
huong dén su dién khing, vay thi 1am cach nao ra lai
khong thé anh hudng dén sur lanh manh?

Trong su phan tich cudi cung, cAu triic cua dc va thanh
phin bén trong cua co thé 1a gidng nhau. Ping, c6 thé
trang Anh huong dén ngurdi dién & mire 6 16n hom, va anh
huong dén ngudi lanh manh & mixc d6 it hon. Pay 14 su
khéc biét thuan tiy v& dinh luong. Nhung viée ngudi lanh
manh hoan toan khdng bt anh hudr g béi mat trang la diéu
khong thé. Néu diéu do 12 that, vay thi khong ai ¢6 thé dién
khing - bai vi moi ngudi dién di timg ¢ thot 12 lanh
manh. Pau tién trang phai 1am mot cai gi d6 ddi véi nhimng
ngudi lanh manh.

Gi4o su Brown @3 thuc hién mét nghién ctru thi vi.
Ong ta 12 ngudi hoan toan khong tin vao chiém tinh hoc.
Ong ta 13 ngudi khong tin, va trong nhitng bai viét sém ctia
minh, 6ng ta da ché nhao thuat chiém tinh rat nhiéu,
Nhung mac diy hoai nghi, 6ng ta bat diu mét su diéu tra,
nghién ciru. Ong ta da thu thap kundali, 14 s6 fr vi cla
nhiéu vi tudng ndi tiéng, clia cac bac sTva cac nghé nghiép
khac nhau. Nhung sau dé éng ta da tr nhan ra kho khan
ghé gdm, bai vi 6ng ta d3 kham pha ra nhimng thanh vién
ctia mot nghé nao d6 dugc sinh ra dudi mot hénh tinh dac
bi€t, dudi cung mét chom sao. Vi dy, trong +S tht ca cacvi
tudng ndi tleng thi sir anh huéng cua sao Hoa dén cudc
séng cua ho rat manh mé. Dbi vdi cudc sdng cla cac
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giao str thi sy dnh hudng cia sao Hoéa 14 hoan toan vang
mat.

Gido su Brown da thyre hién nghién ciru & ndm muoi
nghin nguoi da tirg 1a cc vi tudng, két qua nghién ciru d6
tiét 1§ rang, cudc sdng cua nhirng ngudi dé chiu su anh
hudng manh mé cia sao Hoa. Néi chung, nhimg tinh cach
nhr vay sinh ra lic hanh tinh sao Hoa dang moc. Thoi
diém ho sinh ra ciing 1a luc sao Hoa bat dau moc. Doi
nghich voi diéu nay, ¢6 bao nhiéu gido su trén thé gidi
khong thanh van d&, vin dé 12 ho chua bao gid sinh ra vao
théi diém hanh tinh sao Hoa moc. Néu diéu d6 xuét hién
tinh ¢, ban c6 thé nghi ring d6 1a sir tring hop ngdu nhién
— nhung khéng thé c6 mét trim nghin truong hop triing
hop nglu nhién.

Cac nha toan hgc sinh ra dudi mot chom sao xac dinh;
cac nha tho khong bao gio sinh ra duéi ciing mét chom sao
nhir vay. Trong trudng hop dic biét, cd thé o triing hop
ngiu nhién, nhung néu thinh thoang méi xuat hién thi
khong thé coi la tring hop ngu nhién.

Thurc t&, c6 nhitng khac biét ghé gom trong hanh vi
giira nhimg ngudi c6 nghé nghiép khac nhau — vi du, giita
cac nha tho, nha toan hoc, cic vi tuéng va nhirng nguoi
theo chu nghia héa binh. Ve mat nay, co th? c6 con ngudi
nhu Berthend Rusell, ong 4y 101 ring c6 thé co hoa binh
trén thé gidi, vé& mit khac thi cd ‘nguoinhur Nietzsche, ong
ay lai néi rang cai ngay ma chién tranh ngimg thi thé gidi
s€ khong con ¥ nghia nita. Giilra ho chi 1a sy tranh cai tri
tué, hodc ciing 1a su tranh cai gitta cac vi sao? Co phai vi
khodang céch tri tué giita ho, hodc thoi diém ra doi tach biét
ho?
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Thure hién nghién ctru cang nhiéu thi cang kham phara
ring, tai niang cita con ngudi biéu 16 ngay thoi dlem ho
sinh ra. Thdm chi nhimg nguou blet mdt chit it vé& chidm
tinh hoc ciing ndi rang, didu nay xuat hién ngay lac sinhra
dudi chom sao xac dinh. Nhung t61 muon noi vt ban
réng, con ngudi ty chon chom sao ma ho s€ sinh ra dud
no. Theo nhitng gi ho mudn 1a - kha ning bim sinh cua ho
14 gi, hinh anh cude doi cudi ciing trong trang thai nguyén
ven ctia ho 1a gi, dong co tinh téo cua ho 1a gi - ngudi do sé
duoc sinh ra dudi chom sao thich hop. Moi dira tré, moi
cudc do6i mot, khéng dinh thoi diém chao doi xac dinh
truée khi sinh ra. Né mudn sinh ra & thoi diém xac dinh, nd
udc mong dugre thu thai chi & thoi diém dé. Udc mong ciia
né va thdi diém d6 1a phy thude 1an nhau,

Nhu té1 da tung néi vdi cac ban, nudce cua dai duong 12
chu d& vé nhimg anh hudng ndo d6. Tat ca sy sdng duge
120 ra boi nudc; khong cé nudc thi su sdng 12 khong thé.
Cho nén, vao thai Hy lap ¢6 dai, cac nha tién tri thuong
noi, sir song duge sinh ra chi bai nude, nude 14 su sdng.
An Do ¢d dai, Trung Hoa ¢ dai va cac than thoai khac
cling néi nhu vay. Ngay nay, cac nha khoa hoc tin vao sy
tlcn hoéa ciing ndi, su sdng sinh ra trong nude, va co 1€ sy
sdng dau tién trén hanh tinh séng trong nude. Diy la dang
dau tién ciia sy song, thé toi con nguoi tién hoa tir d6.

Nudc 1a yéu td huyén bi nhit trong tat ca.

Bit ky sur anh hudng nao tir cac ngdi sao, tir vii try, tir
khong gian cham t4t con nguoi thi cing thong qua trung
gian la nude. Mot lin nao do, néu mrdc anh huong dén co
thé con ngudi thi bat ky su phat xa nao ciing c6 thé lai tran
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ngip ho. Nhiéu nghién clru vé mrde dirge thue hién, nhiéu
diéu huyén bi 1ién quan t61 nudc dang tré thanh sy chi y
cua con nguoi.

Trong mudi nim qua, sur huyén bi 16n nhit vé nudc da
tré thanh sw chii y ciia cac nha khoa hoc, ho cho rang nudce
rit nhay cam. Bit ky sy anh hudng ndo, tic dong tir bat ky
khia canh nao ctia cudc séng ciing dugc cam nhén du tién
bdi mrde. Nude trong ching ta bi anh huong dau tién. Khi
nudc trong chung ta bt anh hudng, vay thi viéc ching ta
khong bi anh hudng 13 diéu rét kho khin.

Ban sé& ngac nhién khi biét ring, khi dira tré boi trong
da con ngudi me, né boi nhu trong dai duong. Nudc ma
dira bé boi trong bung me ciing ¢6 phin trim mudi nhu
nuée bién. Bat ky sy anh hudng nao cia co thé ngudi me
tai dia tré cing khong ‘cham true tiép t&i no; giira ngudi
me va su phat trién ctia dira tré trong da con khong co mdi
liégn hé truc tiép. Nudc 1a chit méi gidi. Bat ky sy anh
hudng no ciia ngudi me t6i dira tré cling thong qua trung
gian 13 nwdc; khdng c6 médi lién hé truc tiép. Vay thi sudt
cudc doi chung ta, nude trong co thé ciia chiing ta vén
hanh nha nuéce trong dai duong.

Ca o bién ciing duge nghién ctru rit nhidu. Cé nhimg
loai ¢4 & bién 16n by va dé trimg & d6 khi thuy triéu xudng,
khi bién riit ra xa. Cudilén song, caléntdibocat, dé trimng,
va lai quay lai bién trén nhimg con séng. Vao thdi khoang
gian nao d6, song bién quay trd lai. Thé rdi tnimg s& v ra
va ¢4 con ra ddi. Sau d6 nhimg dot séng tiép theo s& mang
cé con rabién khoi.
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Nhirng nha khoa hoc khi nghién ciru nhiing con cé nay
da rat ngac nhién, boi vi ca luén 1én boy dé trimg khi thiy
triéu xuédng. Néu chiing @¢ trimng hic thuy tridu 1én thi
trimg hin sé& bi cudn sach trong tridu cuong. Chung dé
trimg trong hic thiy triéu xudng va rat lui trong chdc lat
khi song ngimg. Séng khong cuon lan thir hai nhirng noi
chung dé tning, néu khong song sé cubn sach tnimg di.

Céac nha khoa hoc da rit bdi rdi, 1am cach nao nhirng
con ¢4 nay biét khi nao thuy tridu sé xudng — khi nio xuét
hi¢n thoi diém thuy triéu xudng. Néu tham chi c6 su sai
1€ch nho vé thoi gian thi trirng s& bi cuon di ngay. Nhung
ching chua bao gid sai 1Am trong sudt hang tram nghin
nam. Néu chung sai sét thi hin 14 ching da bién mat nhir
nhimg loai khac. Nhung ching chua bao gi0 sal 1am.
Ching s¢ hitu loal dung cu gi dé ching c6 thé biét vé thuy
tridu? chiing s& hiru bd phin cam tmg gi & né ndi vo,
chung khi thuy triéu xuéng? Mot tram nghin con ¢4 s& tap
trung cling nhau, trai dai khip bdi bién vio mét thoi
diém... Phai c6 mot vai mat ma, mot vai co cau thong tin
trong viéc khéng ché nhimg con ca nay. Hang tram nghin
con cd s& dén tir hang nghin dim dé dé trimg bén b bién -
tat ca ciing mot thoi diém.

Nhimg ngudi nghién ciru hién tuong nay nodi rang,
ngoal mat trang ra thi khong thé ¢ ngudn nao khac. Tring
13 ngudn kha nang trre glac cua ca ma khong phai thue thé
nao khéc. Vé Vviéc ca biét khi nao thiy triéu 1&n, khi nao
thity triéu xudng chinh 14 kha ning truc gidc cia ching.
Ar}h hudng cua trang 14 cach duy nhét ching biét vé thiy
triéu.
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C6 kha nang khac. Ngudi ta cling phong doan ring,
bang cach nao dé, nhitng con ca 16 ¢6 thé dugc thong bao
bai song bién. Cho nén ho cho chling vao no” khong c6
song bién: trong nudc, trong phong t01 Nhung két that
kinh ngac. Ca bj bao vay trong bong toi, khong c6 tring.
Khéng anh sang nao duoce cung cip, nhung khi tring xuat
hién vao thdi diém chinh xac khi ca & dai duong vao bo dé
trimg, cling chinh tai thoi diém 9, ¢ trong phong thi
nghiém ciing dé trimg. Thuc té nay cho thiy diéu gi? Do
khong phai 2 vin dé song bién.

Mot ngudi nao do ¢o thé noi rang cude dua bit dau chi
khi ca nhdn dugc tin hidu tir con khac, nhung gia thuyét
nay cung khong dimng vitng. Cac nha khoa hoc da chimg
kién c4 khi chung cdch ly voi nhau. Ho da cb gang bang
moi cach dé quiy nhxcu néo cua nhirng con ca ndy. Ho da
dat ca vao bong tdi trong hai muot bén gid sao cho c4
khong biét khi ndo budi sang, khi nao dém. Ho ciing da
quan sat nhirng con ca nay sau khi dit chung dudi anh
sang chéi chang subt hai muoi bbn gid sao cho ca khong
biét khi d6 1a ngay. Ho d3 quan sat chiing sau khi tao ra mat
trdng gia, va hang ngdy sir roi sang cia mat trang gia do
cling giam xudng hay ting 1én. Nhung nhitng con ca nay
cung khong bj danh Iira. Khi trang thue sur xuit hién dung
thoi diém, tai thoi diém d6, ca bt dau dé trimg. Bat ky
ching & dau thi chiung cling dé tnimg véo thoi diém do.

Hang ndm, hang tram nghin con chim bay xa hang
tram va hang trdm dam. Vao mua dong, nhu thudong &
tuyét s& roi, cho nén nhitng chu chim bat dau bay khoi noi
tuyét roi.  Chung sé chi dimg & noi xa hang nghin dam. DPé
t&i noi cam trai miia déng, chiing phai di chuyén mit hai
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thang. Nhimg chii chim d6 bit diu ra di ding mot thang
trudce khi tuyét roi. Vao thoi diém dé tuyét chua roi, nhung
sau dang mot thang tuyét bat dau roi. Lam cich nao chim
c6 thé tinh toan chinh xac ngay tuyét bit dAu roi? Nha khi
fugng hoc cua chung ta, du ho da quan sat rit ti mi cling
khong thé co duoc thdng tin chinh xac nhu vay. Lan dau
tién td1 da nghe nha khi tuong hoc hoi cac nha chiém tinh
ngdi bén 1& dwong, “Ong nghi gi — hdm nay troi co mira
hay khong?”

Nhimg su chuén bi ma con ngudi tao ra c6 vé con chua
chin chin. Nhimg cht chim biét tuyét roi tir mot thang
rudi hodc hai thang trudge do. Sau hang nghin thir nghiém,
c¢6 mot hién tugng da duoc quan sat, ngay ma nhitng chu
chim bay 13 nhur nhau d6i véi moi loai chim. Hang nam,
ngay d6 thay ddi, boi vi ngay tuyét roi khong ¢6 dinh.
Nhung chic chin rang moi loai chim s& bay xa truée khi
tuyét roi mot thang. Néu tuyét roi mudn hon mudi ngay so
voi nam trudce thi ching s€ bay mudn hon muoi ngﬁy Néu
fuyét roi sém hon mudi ngay thi ching ciing bay sém hon
mudi ngay. Néu ngay tuyét roi dau tién 1a khong chic
chan, vay thi nhitng chii chim dugc théng bao nhu thé
nao?

O Nhit Bar, ¢6 loai chim so tan khoi thi tran hai muoi
bon tiéng tnrde khi ddng dit xuat hién. D6 chi la thi tran
binh thudng ctia chim — & moi thi trén cé rat nhiéu chim —
nhung truce déng dat hai muoi bén tiéng, nhitng con chim
nay sé so tan khot thi tran. Hién nay cac nha khoa hoc
khong c6 kha ning du doan dong dit sém hon tham chi 1a
hai tiéng. Trudc hai tiéng ho con khdng chic chan, khong
biét chinh x4c. Chi 6 mot kha nang duy nhit 1a dong dat
¢6 thé xay ra. Nhung & Nhat Ban, moi ngudi biét dong dat
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s& xuét hién trudc hai muoi bén tiéng. Tir bat ky thi trin
nao ma loai chim nay bay khoi thi con ngudi & thi trin d6
biét rang, bay gid chi con khoang théi gian hai muoi bbn
tiéng. Loai chim nay da rit lui; khdng mdt con nao cua
1041 d6 con & lai trong thi trAn. Lam cach nao loai chim nay
duogc thong bao?

Trong mudi nam gin d4y, cAc nha khoa hoc da néi mot
cal gi d6 ma1 - moi sinh vat sé hitu co quan cam giac bén
trong thi déu cam nhan thé 2161 bén ngoai. Cé 1€ con ngudi
cling c6 kha nang d6, nhung n6 da bi mét bai viée phu
thudce vao tri tué ctia ho. Con nguai 1a sinh vat séng duy
nhét trén thé gii da mat nhidu thir ma ho da timg cd vi tri
thong minh cia minh. Théng qua tri tué sang tao twong tur,
con nguoi cling dat duoc nhiéu thir ma ho khdng ¢,
nhung cling da mat rat nhiéu. Nhimg gi con ngudi d cé thi
da bi mat, nhing gi con nguoi khong c6 thi ho da phat
minh ra. ThAm chi nhing sinh vét thu nho ciing ton tai
ngudn cam giac bén trong. Su kham pha ve ngudn cam
giac bén trong nay cho chiing ta nhin biét ring, khéng cd
gi song trén trai d4t nay 13 bi cach ly hodc tich biét. Moi
thit déu ¢6 médi lién hé véi vaa tru. Néu c6 bit ky diu gi
xuét hién ¢ bat ky dau thi hdu qua cuano ciing s€ dugc cam
nhan ¢ day.

To6i d4 timg n6i vé Paracelsus.. .nhimg nha vt ly ngay
nay ciing di tdi két luén, khi nhitng diu vét xuat hién va
phat trién trén mat tro1 thi bénh tat trén mat dét tang 1én, va
khi nhitng vét do trén mat trdi giam di thi bénh tét trén trai
dat cing giam di. Chirng nao nhirng dau vét trén mit troi
con kéo dai, ching ta sé khong bao gid ri bo dugce &m anh
vé bénh tat trén trai dt. Cr mdi mudi mot nam thi lai ¢6 sy
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hén loan khing khiép trén mat troi, va nhimg vy nd khing
khiép x4y ra. C6 nhimg cudc chién tranh trén trai dat theo
trinh ty mudi ndm. Nhimg bénh dich ciing theo sau trinh
tu muoi hode mudi mot nam.

Mot hic ndo d6 ban cé ¥ twong ring, chiing ta khéng
riéng biét, hodc khong cich ly ma lién hé cuing nhau trong
mdi quan hé hiru co, vay thi viéc hiéu chiém tinh hoc 13
diéu rat d& dang. Chinh vi viy ma toi giai thich tat ca diéu
nay cho ban.

Mot vai ngudi d3 nghi, thim chi dén bay gid ho con
nghi, chiém tinh hoc la mé tin di doan, 1a niém tin ma
quang. G mirc dd cao hon thi diéu nay c6 vé 1a thue. Péi
vo1 chiung-ta, c6 nhitng vén dé, viée tim ra su giai thich
khoa hoc la kho khin thi ¢6 vé nhur lai duoc coi la niém tin
mu quang. Nhung chiém tinh hoc 12 rit khoa hoc. Y nghia
ciia khoa hoc 12 su diéu tra, nghién ciru vé mdi quan hé
gilra nguyén nhan va hau qua. Chiém tinh hoc noi, bat ky
diéu gi xuat hién trén trai dit ndy ciing khéng phai khong
¢6 nguyén nhén. Tuy nhién, ¢ thé ching ta khong nhin
biét nhitng nguyén nhan. Chiém tinh hoc néi, su sip dat
twong lai s& khong thé cach ly véi qua khir ma phai xuat
phat tir-qua khir: nhirng gi ban 12 ngay mai thi cling phai
lién quan tg1 nhitng gi ban 1a ngdy nay; nhimg gi ban da
timg cho dén hém nay thi ciing lign hé v&i nhimg gi ban 1a
ngay mai.

Chiém tinh hoc la phuong phép tw duy rat khoa hoc.
Nob nédi rang twong lai chi xuat hién tir qua kinr: ngay nay
ctia ban d xut hién tir ngdy hom qua clia ban; ngay mai
clia ban s& xuit hién tir ngay nay cua ban. Chiém tinh hoc
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cling n6i rang, bat ky diéu gi s& xuét hién vao ngay mai thi
ciing xuat hién mét cach tinh vi vao ngay nay. Biy gid hiy
b hiéu mot chat vé didu nay.

Ba ngay trudc khi bi am sat, Abraham Lincold d3@ mo
minh bi giét va thi thé nim o phong dic biét trong nha
Trfmg Tham chi ong ta con lru y dén sb phong. Tai thoi
diém khi gidc mo bi pha giac, ong ta thirc ddy va cudi. Ong
ta n6i v&i vo minh, “Anh da mo rang anh bi giét va co thé
anh nim & cin phong nhu vy, nhu vay, ¢ diy nha ngang
nhu vay cua Nha Tréng” — ong ta da ngu ¢ d3y nha ngang
d6 cia nha Trang. “Em ding phia diu anh, va nhimg
ngudi nhir vay, nhu vay dirng vay xung quanh™.

D6 la caun chuyén cuoi, cau chuyén tiéu tam adi voi
ong ta. Lincold va vo lai ngu tiép. Ba ngay sau, vu 4m sat
Lincold xay ra. Bangay sau co thé dng ta nim & can phong
¢6 sb phong nhur vy, 0 chinh noi d6, va hang nguoi do6
dang dimg quanh thi thé ong ta.

Néu nhimg gi xuat hién ba ngay sau khéng theo cach
dd timg xuat hién, viy thi lam cach nao gidc mo da Xuat
hién? lam cach nao giac mo lai trong tr g chi tiét nhu
vy, thuc té didu gi da xay ra? Cai thoang qua nhu vay
trong gidc mo chi theo cach nd di duge goi v & thoi diém
hién tai. Vay thi chiing ta c6 thé c6 su thoang qua vé nhimg
gi s& xuat hién trong tirong lai.

Néu chiing ta mé cira s6 cua hién tai, 4y thi ching ta
s& ¢6 kha nang nhin thiy twong lai chi bén ngoai cira s6 do.
Luan diém ctia thuit chiém tinh 13, tuong lai chi dom gian
la s ngu dét cita ching ta — cho nén, né la “tuong lai”.
Néu chang ta & d6 dé nhin, vy thi twong lai hin khéng
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phai 13 “hién tugng” dbi véi ching ta — chiing ta han da
biétné da ting 14 hién tai, & ddy va bay gidr.

C6 mdt sy kién lién quan dén cude doi ciia Mahavira,
va d4 c6 nhiéu tranh cai vé chuyén d6. Vi sir tranh c3i nay
ma co moétnhom dé tr ddb. ong 'fly bai chinh su hién dién
ctta 6ng. Vi su tranh cdi nay ma nam trdm munis cua
Mabhavira da tao ra ménh lénh riéng ré. Mahavira tirng néi
rﬁng, bat ky diéu gi dang xay ra thi cing da xay ra trong
maot vai cam giac: néu ban dang di bg, vay thi trong cam
gidc ban d4 t&1 dich; néu ban dang gia di, vay thi ban trong
cam giac ban da gia di. Mahavira thuong noi rang, bat ky
diéu gi s& xuat hién thi dang xay ra, bat ky diéu gi dang
trong qua trinh thi cling d xuét hien,

Mot d¢ tir tham nién cua Mahavira da song xa ong iy
trong mila gié. Ong Ay bi 6m, cho nén 6ng ay yéu cau dé tu
tré hon dang c6 mat ¢ do trai chidu cho 6 6ng. D¢ tur tré i
bét dau trai chiéu. Dé tir tré da go nhiing chd r01, cudn tron
lai mdt chut khi dé tir gia nhé lai didu Mahavira néi Ong
ta noi, “Dimg lai! Mahavira néi rﬁng nhirng gi dang xuét
hién thi d3 xuét hién”. Cai chiéu dang trong qua trinh 1an
tron nhung no chira ma ra. Bdng nhién trong dng ta xut
hién rang, diéu Mahavira di noi 1a qua sai. Cai chiéu da
m¢& ra mt mra, nhung trong hoan canh d6, nd da mé ra
chua?

Ong ta dé cai chiéu lai d6. Sau mua gié ong ta dén vei
Mahavira va néi, “Thay da sai 1am khi néi 1ang, nhing gi
dang xudt hién thi d3 xuat hién, boi vi ngay bay gids cai
chiéu dang m& mot nira. N6 duge md, nhang né da khong
duoc mé. Cho nén t6i dén @& chimg minh véi thiy ring,
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diéu thy néi 12 sai”. Mahavira néi voi ong ta ring Ong ta
da khong hleu 101 ndi. Nguoi dé tir nay han da c6 tam tri
rit tré con; néu khéng 6ng ta han la khéng dén véi cau
chuyén nhur vay. Mahavira néi, “Ong d dimg qua trinh.
N6 d3 xuét hién nhung 6ng di can thiép vao. Cai chiéu ma
Ong ngan ngira trai ra da thyc sy trong qua trinh trai ra.
Thue t& n6 d3 duoc thue hién. Ong ch1 nhin thay chiéu
trong qud trinh trai ra, nhng qua trinh van tlep dién, va do
lanhimg gi da xay ra. Cho nén chiu s& gilt nguyén gap lai
trong bao 14u? n tré nén ma, va s& mé. Ong sé phai quay
trdlai™,

Khi mén d¢ quay tro vé, 6ng ta nhin thiy ngudi dd ma
chiéu va Jang ndm nghi ngoi trén nd. Con nguol nay da
lam rbi tung moi thir; anh ta 3 pha huy toan bé luan diém
cuamon dé!

Mahavira timg néi ring, bét ky didu gi s& xuét hién thi
da xuét hién, Ong ta néi rang bét ky dicu gi dang xuét hién
14 hién tai, bit ky diéu gi c6 thé 1a tuong lai. Ny hoa sé nd
hoa @ m6t noi nao d6 ma hoa timg da nd, cho nén né sé ng,
no sé tré thanh bong hoa. Ngay bay gio nu dang trong qua
trinh nd hoa, ngay by gid né chi 1a ny. Nhumg néu n6
trong qua trinh né hoa thi n6 s€ nd hoa. Ciing trong hoan
canh do, viéc né hoa clia nd di xuét hién & mdt noi nao do.

Bay gid ching ta hiy nhin vin dé nay tir mét goc do
khac. S€ c6 mét chii kho khan. Chung ta ludn nhin theo
quan diém ciia qua khtr. Nu s& nd hoa, nhung suy nghi cua
ching ta néi chung la dinh huéng qua khir - budc phai 13
qua khir. Ching ta noi rz:mg nu $€ nd hoa, rﬁng no sé trd
thanh béng hoa, rang nu sé& trd thanh hoa. Nhung ciing c6
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thé c6 diéu nguoc lai. Vi dy, néu t6i day ban tir phla sau,
t61 s& 1am cho ban tién vé phia tnrdc. Nhang cling c6 thé 13
mot ngudi nao dé dang kéo ban tir phia truge. Su chuyén
dongco thé theo hai hudng. Toi d4y ban tlr phia sau va ban
tién vé phia trudc. Co thé 1a mot ngudi nao dé kéo ban tir
phia tnréc ma khéng cd ai day ban tir phia sau. Trong
trrdng hop nay ban ciing tién vé phia trude.

Chiém tinh hoc nhin ra sy chua hoan thign ciia quan
diém rang, qua khir tao ra sy thic diy va trong lai xuat
hién nhur 13 hé qua. Néu con ngudi nhin hién twong trong
su toan bd cua nd, thi hg nhin thay ring qua ki tao ra su
thtc day, nhung tirong lai ciing ton tai nhur 1a sy kéo, su
hap din. Nu hoa trd thanh bong hoa khdng phat la tAt ca s&
xay ra. Bong hoa dugc goi ra khoi nu dé tré thanh bong
hoa; no dang sir dung hue kéo. Qua khit & phia sau; hrong
lai & phai tnréc. Bay gid, trong thoi diém hién tai, ¢6 nu
hoa. Toan bd qua khir day nu trd thanh hoa va toan bo
turong lai kéo nu trgd thanh hoa.

Dudi sue ép ciha hai hudng, qua khnt va tuong lai, nu
s& trgy thanh hoa. Néu khong c6 tuong lai, vay thi chinh
qua khir ciing khéng cé kha nang tao ra bong hoa. Trong
tuang lai ¢6 nhitng thit cin thiét nhu 12 noi chén, khong
gian. Néu trong lai cung cip noi chén, chi khi d6 thi ny
ma&i c6 kha nang trd thanh hoa. Néu khong cé tuong lai,
vay thi qua khir c6 ¢ ging méy ciing khong ich gi, di né
c6 day ban manh thé nao ching nita thi ciing 14 vo nghia.
Né cé ddy ban tir phia sau manh nhur thé nio ching nira thi
cling ¢ buic tudong phia trude mit, va t6i khong thé lam
cho ban tién 1én phia truéc. Khong gian 14 cin dén dé tién
1én phia trrée. Néu toi ddy ban va khong gian phia trudce

219



chép nhan ban véi 161 moi, “Hay dén day! hiy 1a ngudi
khach ciia ta”, chi khi @6 thi ¢ day cia t61 mdi cd y nghia.
D61 vai cll day cua téi thi khong gian tirong lai 14 can thiét.
Qué khir thuc hién cong viéc; tuong lai tao ra khong gian.
Quan diém ctia chiém tinh hoc 13, chi nhin theo quan

diém qua khir 1a khong du, va chi la khoa hoc thi khong
hoan chinh.

Tuong lai mai goi, 16i kéo chiing ta lién tuc. Ching ta
khéng biét, chiing ta khdng nhan biét. Pay la diém yéu cua
mat ching ta, ddy 1a sy thién c4n cua chiing ta — ching ta
khéng thé nhin xa trong rong. Ngay mai khéng tiét 1o diéu
gicho chung ta.

Néu mot lan nao d6 ban nhin kundali cua
Krishnamurti, ban sé& ngac nhién. Néu Annie Besant hoac
Leadbeater da quan tim dén viéc xem 14 sb 17 vi, vay thi
ho han d3 nhin thiy, 1am viéc ciing véi Krishnamurti 13 sai
1am, boi vi 14 s6 tir vi cua 6ng ta chi ra rd rang rang, néu
Krishnamurti thude ve bt ky td chirc nao thi éng ta ciing
tr& thanh ngudi huy diét nd. Didu d6 chi ra ring, bit ky t6
chirc nao ong ta thudc vao thi 6ng ta cling mang dén su
khai tir cho nd; bat ky td chitc ndo dng ta tham gia ciing s&
bi diét vong. Nhung Annie Besant khong sin sang chip
nhan diéu nay. Khong ai c6 thé nghi nhur vy — nhung day
1a cach ma né da xuat hién.

Phong trao Thong thién hoc d3 ¢ ging chuén bi cho
6ng ta nhur 1a mét 1anh ty. Nhan danh Krishnamurti, thuyét
than tri d4 tao ra nd e qua lém dén mirc mirc phong trao
sup d4 vinh vién. Annie Besant d tao ra to chic 1ém goi la
Ngéi sao phuong Dong, chi vi Krishnamurti. Thé rdi vao
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mot ngay, sau khi di truyén cam hang cho té chirc,
Krishnamurti da tach chinh minh khdi t6 chtrc d6. Annie
Besant d3 hién dang toan bd cudc doi minh cho to chirc,
vd da hiy hoai chinh minh vi diéu d6. Nhung
Krishnamurti khong thé bi 1én an vi diéu nay. Ngéi sao
anh huong dén 6ng ta khi sinh ra d3 14 su thong bao 15 rang
rang, nguoi do s¢ la thé luc huy diét va pha vé bén trong
bat ky t6 chire nio.

Twong lai khong phai hoan toan khéng chac chin.
Kién thirc ctia ching ta Ia khong chac chin; si ngu dét clia
chiing ta qua ning né. Khéng co gi vé trong lai c6 vé dioc
tiét 15 cho ching ta. Ching ta bj mu; khong co gi cua
tuong lai duoc tiét 16 cho ching ta. Bai vi ¢6 vé khong ¢
gi duogc tiét 16 cho chung ta, ching tan6i1do la diéu khong
chic chin. Nhung mét cai gi d6 cua trong lai duoc tiét 16
cho ching ta — va chiém tinh hoc khdong chi nghién ciu
xem nhung ngdi sao, nhimg hanh tinh ndr gi, hodc viéc
tinh toan tim quan trong cia ching. Pay chi 1a mét khia
canh cua chiém tinh hoc.

Vay thi con c6 nhimg khia canh khac nhén biét vé
twong lai. Con ngudi con co6 nhirng chi trén gan ban tay,
con ngudi con ¢6 nhimg chi trén tran ho, con nguot con ¢6
nhitng chi & 16ng ban chan - nhimg diéu nay ciing chi la bé
ngoat.

Trong co thé con ngudi c6 nhimg chakras (luan xa) 4n
dau. Moi chakra d&u ¢é cach cam nhan riéng cua noé. Mot
chakra rung dong theo cach duy nhét cua nd, ¢ tan sb cua
chinh né trong moi thoi diém. C6 nhiing phuong phap dé
kiém tra xem chung 1a gi. Con ngudi da gidu giém bén
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trong ho nhirng 4n tugng tinh than hoic nhitng hat mim
cua qua khir.

Ron Hubbard d3 mang dén tir méi, khoa hoc mdi cho
phuong Tay. Bbi véi phuong Dong thi n6 la cb dai. Tén
cuakhoa hoc nay 1a déu vét thai gian. Hubbard nghi ring,
dii con ngudi di séng & bat ki dang ndo — ngudi hoic sic
vat, ciy hodc tang da... thi ho da sdng véi su trai rong vo
han ctia nhimg cudc doi, va toan bd dong chay cua ky trc
van con duoc an chira bén trong ho. Dong chay nay c6 thé
duoc bdc 16, tham chi con ngudi ¢ thé trai nghiém lai
nhitng hbi trc nay.

Trong toan bd nghién ciu cua Hubbard thi day la
kham pha gia tri nhit. V& diu vét thoi gian, Hubbard da
néi rang, bén trong con ngudi co nhimg diu khic ghi. Vé
mat nay, chung ta s¢ him hdi e va ching ta c6 thé hai
tudang lai nhitng gi xay ra hdém qua, nhung gi xay ra trnuée
hdm qua. Day la ky e “lam viéc” ciia chiing ta, day 13 ky
uc hiang ngay cta chiing ta. Giéng nhu moi chi cira hang
hodc nhan vién van phong duy tri viéc ghi chép hang ngay,
day la hoi e lam viée cta ho. N6 trd nén vo dung hang
ngay. Thue t& né khong tdn tai — khong phai tit ca déu 13
vinh vién. Pay 13 hdi e 13m viée thong qua cdng vige

‘chiing ta [am hang ngay, sau @6, hang ngiy chiing ta quing
no di.

Nhung sau sic hon thi ddy khdng chi 1a hoi ttc vé cong
viéc da thuc hidn — né cdn 1a cude séng cia chiing ta, 13
phép toan cong toan bd kinh nghiém cna chung, 1a kinh
nghiém cét 151 ciia ching ta tich liy duoc thdng qua vé sb
nhirng kiép séng qué khir. Hubbard goi diéu nay 13 sy khic
ghi — n6 da in sau bén trong chiing ta. N6 tuyét ddi bén
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trong, khoa chit bén trong, gidng nhu cai bang ghi am bj
khéa chit bén trong thi ban. N6 c6 thé duge md, va khi né
dugc mora, n6 tr thanh nhimg gi Mahavira thuong got 1a
hdi irc dong gibng. Hubbard goi né la déu vét thoi gian —
no6 1am cho ban quay try vé ding thai diém. Khi né dugc
m& ra, trai nghiém khong phai 13 diéu ban dang nhé lai;
dudng nhu khéng phai ban dang nhd lai, ban hdi twong lai
trai nghiém.

Bay gi& né duge tiét 1. Khi dau vét thoi gian duoc
thiét 16, ban khong thé cam nhdn “tdi dang nho lai”
khéng. Ban hoi téng lai né. Cé hiéu xem. Néu dau vét
thoi gian ciia ban duge tiét 19, thé this& khong khé khan gi.
Thyc té 1a, khong c6 nd thi chiém tinh hoc khong thé hoan
thién. Su nhén biét sdu sic nhit vé chiém tinh hoc 13, qua
kh cua ban phai dugce tiét 16 - b&i vi, néu ban tré nén nhan
biét toan b qua khir ciia minh, vay thi ban s& nhan biét
toan bd tuong lai ciia minh, bdi vi tuong ]a1 clia ban s& noi
1€n tir qua khir.

Khéng biét qué khr ctia minh, ban khong thé biét
tuong lai cia minh, bdi vi qua khir cda ban sé 1a qua khir
tré con cua ban, trong lai cia ban du ye sinh ra tir qua khir
d6. Cho nén diéu can thiét dau tién 13, toan b dau vét ky
trc cua ban phai dugce biéu 16 d& quan sat. Néu dau vét ky
e cua ban dugc tlet 10 - va c6 nhimng ky thudt, nhimg
phirong phap vé van dé nay — thé thi, néu ban nghi ring
ban s€ nhd lai khi sau tu6i ban nhu thé ndo va cha ban di
tat ban, ban thay van c6 16i. Ban sé khong nhd ban nhu thé
nao khi sau tudi, ban sé& héi wong lai diéu do.

Ban sé hoi tudng lai sy kién. G thoi diém ban hoi
trdmg lai, néu ban hoi, “Tén ban [ gi?” ban s& l3p lai
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“Nguai tre tu6i”, hodc “William Smith Junior”. Dira tré
sau tudi s& lap lal Ban sé& hdi tudng lai sy kién tai thon
diém nay; ban s& khong nhé ndi. William Smith Junior
khéong nhé lai khi anh ta su tudi, khong, William Smith
Junior da tré thanh sau tudi. Bay git anh ta sé tra 101 “Con
it tudi”; bat ky diéu gi anh ta ap lai thi cling la su 1ap lai
ctia dira tré sau tudi.

Néu ban dugc man g tro lai cude doi qua khir, va ban
nh¢ lai réng ban da firng 1a su tir, vay thi, néu ban duoc
phép giir nguyén & diém do6, ban s& bt diu gim 1én nhu su
tir. Ban s€ khdng ndi nhar con ngudi. Tham chi, viéc ban
tAn cong ngudi nao d6 bing méng chan va mong tay sé la
diéu c6 thé. Néu ban nhd lai ban da tirng 1a tang d4, va moét
nguot nao d6 hoi ban, ban sé hoan toan im lang. Ban sé
khong c6 kha niang néi; ban s& gilt nguyén giéng nhu tang
da.

Hubbard da tirng giip d& hang nghin nguot. Viduy, véi
mot nguot khong thé ndi — Hubbard néi rang, con nguoi
nay chac d3bi ngin chdn boi héi (ke thoi tré con va khong
the tién vé phia trugce. Boi thé dng ta d3 dwra anh ta quay trd
vé véi véi dau vét thon gian cita minh, va pha v su khic
ghi ctia minh khi anh ta siu tudi, hodc tai diém ma su phat
trién ctia anh ta bi ngin chin va anh ta khdng thé tién 1én.
Khi anh ta quay tré vé thasi diém nay, su anh hudng cia hoi
uc thot tré con nay s€ phan tan. Va bdi vay con ngudoi nay
s€ quay tror lai 1a ba muoi tudi. Su khac biét hai muoi bon
nim s& dit sang mot bén. Diéu ngac nhién 13, hang nghin
loai thude khong thé giap dugc gi cho con nguoi néi duge,
nhung bang viéc quay ngugc trds lai véi diu vét thai gian,
anh ta c6 thé noi.
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Nhiéu bénh tit xuit hién trong ban chi vi diu vét thori
gian nay. Nhiéu bénh tat phit hop v6i pham tri nay — vi du,
bénh s6t mia hé hodc bénh suyén. Ddi vai bénh nhan b
bénh sbt mua hé, tdn tai mdt ngay ¢d dinh: hang nam vao
ding ngay d6, vao ding thai diém do thi bénh st mita hé
cua anh ta lai quay tr¢ lai. Cho nén khong thc c6 phuong
thudc cho bénh sbt d6. Tai sao? - boi thuc té rang, sOt mua
hé khdng phai 12 bénh thén thé, d6 1a bénh dAu vét thoi
gian.  mét noi nao dd hoi irc da duoc cb dinh, mot noi
n&o d6 hoi tre da bi ngan chan.

Vi duy, con ngudi ¢ thé nhd ngdy tht mudi hai cia
thang trong mua mua. Khi ngay thi mudi hai dén, khi mua
mua dén, con ngudt d3 sin sang; anh ta da thuc su s
nhitng gi s& xay ra. Anh ta s& rat ngac nhién ring, bénh st
muia hé s& khéng tan cong anh ta nhur [ mot c4i gi d6 anh ta
dang hdi trdng - nd khdng bao gidy 12 bénh sét mia hé thuc
sir. Anh ta chi dang hoi twéng nhimg gi xuét hién & ngdy
thir murdi hai ctia ndm trude. By gid, néu ban trao anh ta
bit ky su cham soc nio thi ban chi diy anh ta vao ric rdi.
Cham soc khong tac dung gi, boi vi anh ta khéng con la
nguoi ton tai mot nim trirdc, va con ngudi & thoi diém d6
co thé dugc cham séc. Ban ¢b the wirt bo loai thubce khong
can thiét d6 di - boi vino s& ngim vao con ngudi ton tai
bay gid, ma khéng ngim vio con ngudi 6m dau mot nim
trude. Khong c6 sur lién hé giira hai con ngudi d6, khong
c6 mbi l1én hé. Moi 10‘dl thudc déu that bai, mol loai thude
chi 1am cho bénh s6t mba hé cia anh ta trAm trong hon,
cho nén anh ta sé& n6i ring kh6ng cd gi xay ra Anh ta lai
sin sang 13p lai nhimg gi da xuat hién mot ndm trude. Bay
muoi phan trim bénh tit cia ching ta d3 xuét hién thong
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qua déu vét thai gian - ho 43 bi méc bénh vabi cam gilt qua
chat dén mirc chungtalai hoi twdng vé ching nhidu 1n.

Chiém tinh hoc khdong don thuan 1a nghién ctru vé
nhirng ngdi sao, mac du né bao gbm dleu d6. Ching ta sé
noi vé didu ndy. Ngoai sur nghién ciru vé cac ngdi sao con
¢6 nhitg diéu khac, nhitng khia canh riéng ré khac, thong
qua chiing, chiém tinh ¢ ging chimg t6 twong lai, va cd
thé nim bt duoc twong lai ctia con ngudi.

Dé nhan biét trong lai, viéc nhan biét qua khir 1 cin
thiét. Dé nhan biét qua khir, viéc doc nhirng dau vét ghi
khéc trén co thé va tAm tri ban 14 cn thiét. Trén co thé ban
c6 nhirng dau ghi khac va trong tAm tri ban ciing c6 nhimg
dau ghi khdc. Ké tir khi chiém tinh tr& nén 4m anh vai
nhitng déu ghi khic co thé nay, n6 khong thé di xa hom, boi
vi nhimg c4u khéc trén co thé nay 14 rdt ndng can.

NEu tAm tri ban chiu dung su thay déi, vay thi nhimg
chi trén long ban tay s& ngay 1ap tirc thay ddi. Néu bang
thoi mién, qua quyét ring sau mudi 1am ngay ban s& chét,
va néu hang ngay trong muoi lam ngay ban bi lam cho vo
thirc, va qua quyét trong trang thai vo thiic ring, sau mudi
1im ngay ban s& chét cho du ban thich dlcu do6 hay khong,
vay thi vao ngay thir mudi 1am, duong song cia ban s& bi
ngit. Khoing trong s& xuat hién trén dudng sdng cua ban;
co thé s& chip nhan ¥ niém ring cai chét dang trén hanh
trinh cuané.

Diu vét cac dudng chitrén co thé 13 hién fuong rat hoi
hot. Sau bén trong l1a ky urc. Ky {tc ma ban da quen, tuy
nhién, no khong ton tai su bén trong; n6 rat hoi hot. Sau
bén trong cé tim thirc ma ban khéng bao gio biét. Co
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nhirng trung tam tdn tai mdt minh sau bén trong, yoga goi
d6 1a chakra, 1a nhitng dang dugc tich lily qua nhiéu doi.
Ngudi biét, béng viéc dat tay minh 1én chakra nao dé, co
thé kham pha ra né hoat déng nhur thé nao. Bing viéc
cham vao bay chakra cua ban, c6 thé biét ban da tung trai
nghiém chiing hay chua.

To1 da thir nghiém voi chakra cia hang tram ngudi, va
to61 da ngac nhién ki nhan ra r?mg, chi ¢6 nhiéu nhat mot
hoic hai - hiém khi ba chakra di bat dau dugc kich hoat;
no6i chung chung ¢on ngu yén. Ban chua bao git str dung
ching, nhumg ching 13 qua khir cua ban. Néu nhimg
nguoi da trai nghiem ching dén Vi toi, tdi co thé uhin
thay rang tit ca bay chakra ctia ho dang hoat dong, vay thi
s€ khong co kha nang cua cude don tiép theo. Cudc doi nay
s& 1a niét ban, cuc doi nay s& 14 giai thoat.

Néu méot ngudi nao d6 dén véi Mahavira, ngudi 46 sé
phai kham pha ra bao nhiéu chakra dang hoat ddng trong
minh - nguoi d6 phai thuc hién cong viée nhiéu nhu thé
nao, nhirng kha nang cia ngudi do 1a gi, khi nao thi cong
viée clia ngudi d6 dat thanh qua, va ngudi d6 can bao
nhiéu lan ra ddi nira.

Chiém tinh hoc 1a nd lyc dé chimg minh tuong lai bai
nhiéu, rat nhiéu huéng di. Trong s6 d6 — huéng di duge sir
dung phd bién nhat - d6 1a nghién ciru nhitng ngoi sao va
céc hanh tinh anh hwéng dén con ngudi nhur thé nao. Vi
diéu nay ma nhiéu chitng ¢t khoa hoc trg nén cé hiéu luc
hang ngay. Piéu nay di dwoc qua quyét manh mé - rang
cudc dai bi tdc ddng, va khong thé tranh khoi bi tac dong
boi nhirng anh hudng ndy. Duy nhét viéc xac dinh vai tro
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th\t hai van giit nguyén khoé khan — cho di mdi con ngudi
nhur méi ca thé thi ciing bi anh hudng. Didu d6 giy cho
céc nha khoa hoc c6 mét chut Io 1ing, cho dit mai ngudi bi
anh hudng médt cich riéng biét - cho du ba hay bdn ty
ngudi trén trai dit bi anh huéng nhu 1 nhimg ca thé.
Nhung ho phai nhén ra ring né 12 nhu vay.

Tao sao ho lai qué lo 1ang? tao hda c6 thé cho mdi con
ngudi ddu van tay duy nhit ciia minh, ring dé 13 c4 thé
nhét va khong thé 13p lai. Tao héa cé thé giit s thdng ké
qué tinh té dén mirc n6 tao ra cho mdi con ngudi mot dau
van tay duy nhét, va diu vén tay d6 khéng bao gid thude
vé ngudi khac, khong phai bay gio hoac khong phal
tuong lai. Nhiéu ty nguon co thé da song trén trai dat,
nhiéu ty ngudi c6 thé s& sdng trén trai dat trong tirong lai,
nhung dAu van rigén cai clia toi khong thé bi lip lai. Ban
c6 thé ngac nhién khi biét ring, trrdng hop sinh dbi ir
mot trang ma toi da noi & trén, thim chi diu van tay cla
chiing ciing khac nhau. Néu tao héa ¢é thé ban cé tinh qua
manh cho mbi con ngudi cing diéu vo dung nhur diu van
tay - nhitng thir khong c6 gia tri gi dac biét, va cd vé nhu
khong théa man muc dich dac biét nao - néu tao hoa co thé
trao ddu van tay 13 diéu duy nhét, thé thi n6 khéng thé trao
cho mdi con ngudi cude ddi duy nhét va linh hén duy nhat
sao? c6 vé nhu khong cd 1y do tai sao khong. Nhumg khoa
hoc dang tién trién dan dén — va diéu d6 1a t5t! ddi véi
khoa hoc thi viéc tién trién dan din 12 tét. Trude khi thue
té duge chimg minh hoan toan thi viéc tién vé phia truéc
mét phan ciing 14 diéu t5t. Nlang cac nha tién tri c¢6 thé
thyc hién budc nhay dét bién. Ngay biy gi¢r ho c6 thé
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tuyén bo diéu s€ xuat hién mot nghin, hodc tham chi mot
trdm nghin nam sau.

Khoa hoc tién 1én phia truéc timg phan mot. N6 chi
nhin théy nhimg thyuc té - nhirng thure té ¢ thé duoc thyc
nghiém. Nhitng giic mo khong ich gi déi véi khoa hoc —
nhung céc nha tién tri thdm chi c6 thé mé ta su that boi
nhitng giéc mo. Déi véi ho, tham chi tirong lai ciing chi 1
hién tai trai rong.

V& co ban, chiém tinh hoc 12 sur nghién clru vé tuong
lai. V& co ban, khoa hoc 14 s nghién cim vé hién tai va qua
khir. Khoa hoc 14 si nghién ctru vé nhitng gi ctia ngay nay
va nguyén nhén cua nd 12 gi. Chiém tinh hoc 1a sir nghién
ciru veé nhimg gi cba ngay mai va nhirng hau qua chano la
gi. Giira hai la khoang trong khéng 156. Hang ngay khoa
hoc thir nghiém nhimg diéu réi, va nhimg 1y thuyét dinh
dang dén n6 khong bao gid c6 thé dugc chitng minh 1a
tuyét d6i ding — chiing chi c6 vé 1a ding.

Nhir t6i d3 tirng n6i, gan day khoa hoc méi chap nhan
rﬁng, moi ngudi sinh ra ciing tinh ca thé. Trong thai gian
dai, gid trj cia ¥ twdng nay d dugc chip nhin mot cachi
mién cudng. Chiém tinh hoc d3 ludn néi vé didu nay Chi
viée cb dé hidu...

Vi du nhu hat mam, mot hat mam xoai: khi ching ta
gieo hat mam xoai, chac chin phai c6 bén trong né mot
dang chuong trinh gén lién, phai c6 mot ké hoach chi tiét.
Néu khéng phai nhur vy thi hat mam hin 14 vé dung.
Khéng cin 1&i khuyén cua cic chuyén gia hoic khéng can
nghién ciru & truong dai hoc. Vay thi lam cach nio cdy
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x0ai ¢6 thé moc Ién tir hat mam nay? no van lién tuc ra 13,
ra trai. Trong hon da gidng nhu hat mam, chic chin phai
c6 sur gidu diém chuong trinh hoan hao. Néu khéng, néu
khong cé chirong trinh d6 thi hat mam ¢6 thé 1am duge gi?
Mot thit phai hién dién bén trong né. Batky diéu gi cay ¢o
thé tro thanh, thé thi bing cich nio d6, didu d6 phai 4n diu
bén trong hat mam. Vi chang ta, n 13 v6 hinh. Chiing ta
cb thé dap no ra dé nghién ciru no, két qua s& van 1a vo
hinh. Nhung bang cach nao dé né phéi c6 dé, néu khong
cay xoai khong thé Xuét hién tir hat mam xoai...!

C6 vé nhu khong bao gid 6 sai lam. Chi ¢é cay xoai
xuat hién; moi thir duoe 13p lat mot cach phu hgp. Hat
mam nho bé nay chira dung tat ca cac thong tin lién quan
t61 nhitng gi hat mam phai thyre hién. Lim cach nao nay
mam, l4 dang gi, c6 bao nhi€u canh, cay 16n nhu thé nao,
no phat trién trong bao lau, chiéu cao nhu the nao — tat ca
moi diéu nay phai an chira bén trong hat mam. Bao nhiéu
trdi cay, vi ngot nhu thé nao, cho du ching co6 chin hay
khong - tat ca didu _nay phai duoc an chira bén trong hat
mam. Néu tAt ca diéu nay 4n diu bén trong hat mam xoai,
vay thi, khi ban vao bung me ¢ gi tiém tang 4n dAu bén
trong hat mam cia ban khong?

Hién nay cac nha khoa hoc dong y ran g, ngay ca g giai
doan nay, mau cua mét ban phai duge 4n dau, mau cua toc
phai dugc a an dau, chiéu cao cia co thé phai duoc 4 in dau,
kha ning strc khoe va bénh tit cling 4n déu, thim chi chi sd
1.Q cling phai 4n dAu - bdi vi khdng c6 nhimg diéu an diu
d6 thi 1am cach nao dé ban phat trién, va phat trién nhur thé
nao? ban phai ¢6 chuong trinh dugc cai dat tnrge. Lam
cach nao cac xuong lién két ciing nhau dé tao ra canh tay,
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hodc nhimg th khac nhur la chan? mét tay sé bit déu dé
nhin, tiy khéc sé bat ddu dé nghe. Lam thé nio ma tit ca
diéu nay lai c6 thé nhu vay?

Cac nha khoa hoc tirng noi d6 1a sur triang hop. Numg
tir trung hop c6 vé rit khong khoa hoc. Tring hgp c6 nghia
lamay roi. Tinh ¢4 chan co thé bit dAu nhin duoc va tay ¢6
thé nghe dirgc. Nhung nhimg diéu nay c6 vé khong phai la
tring hop; moi thir ¢6 vé theo trinh tu, dwgc chudn bj
tnrdce.

Chiém tinh hoc noi didu khoa hoc hon. N6 néi rang
moi thir co sin trong hat mam. Chiém tinh hoc néi réng,
néu chiing ta c6 thé nghién ctru hat mam, néu chang ta ¢o
thé kham ph4 ngén ngir chia hat mam, néu ching ta ¢o thé
gidi ma ngdn ngit nay - néu ching ta c6 thé hoi hat mam,
“muc dich cia ban la gi?” - vy thi chung ta cling ¢é kha
nang thao ra ké hoach hoan hio ctia con ngudi. Cac nha
khoa hoc d3 bat dau thao ra ké hoach nhu vay ctia thuc vat.
Cho dén biy gid chiing ta da coi chiém tinh hoc nhu 1a mé
tin, 13 niém tin mi quing. Nhung | néu khoa hoc thao ra
nhirng ké hoach nhur vy, vay thi vé& mit thuc té no sé tra
thanh chiém tinh hoc — va chic chén khoa hoc di bat dau
thao ra nhimg ké hoach nhur vay.

Chiém tinh hoc tuyén b ring, bing an hué linh thiéng
ma ching ta biét duoc toan b, vay thi tuong lai nhu vay s¢
khéng bao gio tdn tai. Nhung bai vi ching ta khong biét
toan bd - chi 1a manh v& phan doan - nhimg gi ching ta
khéng biét lai trd thanh “twong lai” Chung ta mién cudng

i, “Co 1& didu do gxong nhu the nay”, bdi vi ¢ qua nhidu
dxcu chiing ta khong biét. Néu toan bd c6 thé duoc biét,
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vy thi chiing ta c6 thé néi, “No6 s& giéng nhur thé ndy” — va
no s€ chinh xdc nhu viy.

Néu moi thir 12 tiém tang bén trong hat mim con
ngudi, vay thi vin dé chi 12 nghién cttu hat mam. Nhitng gi
toi néi ngdy hém nay chic phai tdn tai & mot dang tiém
ning nao d6 trong hat mim cua t6i; néu khéng lam cach
ndo tdi c6 thé noi tat ca diéu nay? néu mdt ngay nao dé
vig¢c theo dd1 hat mam con nguoi trd thanh ¢ thé, vay thi
sau khi theo d&i hat mam cita minh, mét ké hoach ¢6 thé
duoc thao ra dé chi ra nhimng gi toi s& noi trong cudc doi
nay, t6i s€ tro thanh gi, t61 s€ khong trd thanh gi, toi s€ ty
lam gi, diéu gi s& xuat hién. Tt ca nhimg diéu nay c6 thé
dugce dir doan. S€ khong co gi ngac nhién khi ngay mai,
ma khoéng phai hém nay, chang ta ¢6 kha nang nhin vao
hat mam con ngudi. Nhilng budc dau tién di duge thure
hién theo hudng nay.

L4 sd tir vi chi 1a 4 chimg minh tit ca vin dé nay.
Trong hang nghin nim chiing ta d4 cb ging tim ra nhimg
gi s& xay ra khi dira tré chao doi. Néu chung ta c6 thé thu
duoc mot vai danh gia uéce luong, vay thi ching ta c6 thé
tao ramét vii sy chudn bi, ¢6 18 chingtaco thé ting nhitng
co hdi cho dira tré. VAy thi bat ky dleu gi xay ra, chiing ta
¢6 thé chip nhén nd.

Mulla Nasruddin d3 tuyén bd ring, ong ta ludn cuc
khé cho dén khi chét, nhung bdng nhién vio mot ngay dng
ta d4 tré nén hanh phic. T4t ca dan lang d3 kinh ngac khi
thay ngudi dan dng luén chan chub‘ng, nguoi &% ludén nhin
thay maun tdi bén trong moi van @&, bdng nhién trd nén vui
vé. Ong ta 1a con ngurdi ludn tiéu cuc, ngudi ludn tim kiém
kho khan.
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Cé6 mét 14n, khu vuédm cta Nasruddin d3 ¢ mot vu
mua tuyét voi. Nhimng ciy tao trfiu qua. Bén hang x6m, mot
nguol dan ong di hoi tham, ligu bdy gid Nasruddin cd
phan nan gi nita khong. Ong ta noi, “Lén nay,vumua nhu

nhu thé chic s& c6 mua vang. Ong nghi thé nao,
Nasruddin?”

Nasruddin qua budn rdu néi, “Moi thir déu én, nhung
t6i s& 1Ay nhimg qua théi & dau d& 1am thirc dn cho gia .
sac?” Ngudi dan ong nay van giir nguyén dan kh: “Tbi s
lay nhitng qua thdi & ddu dé cho nhitng con vat an day...!”
Tat ca moi qua tho déu tuoi, khéng ¢ qua nao bj thdi - day
chinh }a kho6 khin ctia 6ng ta.

Vao médt ngiy, ngudi dan 6ng nay bdng nhién vui vé,
va vi viy ma dan lang rat to mo. Ho hoi, “Ong dang vui vé,
dung vay khong Nasruddin? c6 phai virong quoc d3 thude
vé 6ng?”

Nasruddin noéi, “Téi da hoc dugce cach hgp tac vai
diéu khong thé tranh khoi. Sau nhiéu nam vét 16n, t6i di
nhén ra mot ci gi d6. Bay gits toi da quyét dinh rang,
nhung gi phai xy ra, hay dé n6 xay ra. Bay gid t6i hop tac
v6i diéu chic chin xay ra, cho nén bay gié khong cb 1y do
gi @é dau khd. Bay gio t6i 12 ngudi hanh phic”.

Chiém tinh hoc diéu tra, nghién ctru nhiéu van dé. Déi
voi nhitng gi chic chin xay ra thi phai hep tac véi no. Bit
diéu gi c6 thé thi dimg chdng lai né mdt cach dién khiing.
Bat ki diéu gi 1a khong thé thi dimg doi héi, dimg cb dat
téino.

Chiém tinh hoc 13 phuong tién Iam cho con ngudi
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thanh mo dao - dé mang tbi thuorng dén cho ‘con nguot, dé
mang con nguoi dén vé6i su chip nhan tbi thuong. Co
nhiéu khia canh, c6 nhiéu dién mao. Chiing ta s& dén thao
luén timg khia canh. Dbi véi ngay nay, chi thé nay 14 nhiéu
rdi - ring Vil tru 12 thyc thé sdng dong, 1a su hop nht hiru
co. Trong d6 khong cd gi 13 tach biét, tht ca lién hé cung
nhau. B4t ky nhitng gi & xa thi ciing lién hé véi nhirng gi &
gan— khong co gi riéng biét.

Cho nén khong ai khéng hiéu diéu nay. Khéng ai ¢b
thé 12 8¢ dao cach bidt, khong ai tich bidt. M&i ngudi déu
lién két ciing toan b, mbi ngudi ludn tac dong dén ngudi
khac va bi tac dong bai nguoi khac. Tham chi, khi ban di
qua tang ¢4 nim bén dudng, nd ciing théi su rung dong
theo hudng ban di. Nhitng bong hoa ciing théi sy rung
ddng cua ching ra bén ngoai. Va ban khong chi di ngang
ching ma ban ciing thoi ra ngoai sur rung déng ctia minh.

Téi d3 noi ring, chiing ta bj anh huéng bdi mit tring
va nhitng ngdi sao. Toi ciing mudn ndi rang, mat trang va
nhirng ngdi ciling bi anh hudng bdi chiing ta, bai vi sur anh
hudng xuat hién tir hai hudng. Batky & dau con ngudi nhur
Dirc Phat ra doi trén trai dit thi trang co thé nhin ra réng,
vi ngudi ma nhimg con bio t5 khéng xuét hién trén bé mat
ctia n6 - vi Pire Phit ma nhitg con bdo ling xudng. Trang
bi anh hudng va mit trdi ciing lay dong. Khi nhimg vét
den xut hién trén mat tréi thi bdo t xudt hién, bénh tit lan
tran trén khip trai dat.

Khi con ngudi nhu Pirc Phit sinh ra trén trai dat, va
dong chay thai binh dang tudn trao thi try cva tam thirc
ciing phét trién manh mé, vitng chic, va vé dep sau sic cua
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thién ciing lan truyén trén khap hanh tinh, vdy thi con bio
cting lan truyen trén khap bau troi — con bao cia an binh,
phuc lac va thirc tinh - bdi vi tat ca chung lién hé cing
nhau.

Mot ngon ¢6 bé nho ciing anh hudng td1 mat troi, va
mdt troi cling ¢6 sy anh huong cua riéng né tdi ngon co bé
nho d6. Ngon ¢6 khong nho dén mitc miat trdi ¢6 thé néi,
“Ta khong quan tam dén ban”, hodc mat troi khong qua
16m dén mic o thé n6i, 'Lidu ngon cd bé nho d6 c6 thé lam
dugc gi cho ta?” Su sbng 13 lién hé cling nhau. O day
khéng c6 gi 16n va nho; moi thir ddu 12 sir hop nhit hiru co.

St sdng 12 toan bd. Néu ban cé thé linh hdi sir toan b
nay, chi khi d6 ban s& hiéu chiém tinh hoc; néu khong ban
s€ khong thé. Chiém tinh hoc 1a khia canh cia tAm linh, 13
dién mao mang tinh chét tinh thdn. D6 12 khoa hoc vé toan
bd, hop nhat, khong ludng cuc.
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Chuong VI
Chiém tinh hoc:
O cuatoiswmodao

10 théng bay nam 1971, bubi toi & Woodlands,
Bombay, AnDé

Mot s6 van dé can thiét phai dugc hi éu. Pau tién can
phai biét, theo quan diém Kkhoa hoc, toan bd gia dinh hé
mat trdi sinh ra tr mit tro1. Mat Trang, sao Hoa, sao Mac
va c4c hanh tinh con lai, bao gbm trai dat 14 tit ca nhimg
phﬁn hiru co cia mat trdi. Dan dan, su séng trén trai dat
bién thanh thurc tai - tir cay cbi dén con nguai. Con ngudi
14 phan hitu co cia trai dat, traj dat 13 phn hitu co cia mit
troi. Gidng nhu ngudi me ¢6 con gai, réi dén lugt nd ciing
c6 con géi, va ba ngudi d6 c6 cing dong mau. Co tié ho
duroc hinh thanh bdi ciing nhiing té bao. Cac nha khoa hoc
diing tir, su thiu ca-), ¢6 nghia 13 cam xtc dugc chia sé.
Nhirng thir dugc sinh ra tir cing mét ngudn ¢ dang kinh
nghiém chia sé ndt Iai.

Trai @4t sinh ra tir mdt troi, con ngudi sinh ra tir trai
dAt, mat troi 1a 6ng ndi & rit xa cia ching ta. Bit ky diéu gi
xuAt hién trén mat troi cling tao ra sy rung dong trong moi
té bao ciia co thé chiing ta. Phai 1a nhu vay, bai vi cac té
bao cua chung ta ciing dugc sinh ra bdi mat troi. Mat troi
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xut hién & khoang cach v0 cing xa nhung cting khong
qua xa. Trong mot nguyén t6 clia méu chun g ta, trong mot
phan tir chia xuong cla chiing ta ciing ton tai nguyén ti ciia
mat troi. Ching ta la mot phan cia mat tro1, cho nén khdng
c6 gi la rang, trong cugc song cua minh, chiing ta bi dnh
huémg boi mit trdi. Ciing ¢6 mdt dang thau cam giira
chiing ta va mit tréi. Néu ching ta ¢6 thé hidu thiu cam
maot cach phu hop, thé thi chiing ta s& di vao mdt khia canh
khéc ctachiémtinh hoc.

Mét vai thir nghiém vé thau cam c6 thé dugc tién hanh
khi hai dira tré sinh ra tir cing trirng nao do, ching duoc
dat & nhirng phong riéng biét. Trong vong ndm muoi ndm
gin day, nhiéu dang thir nghiém nhu vay da duoc tién
hanh. Hai dra tré sinh d6i duoc dat vao hai phong riéng
biAt, dira tré duoc noi la nd phai viét va vé nhimg gi ching
nghi diu tién khi chuéng rung. Diéu nay dugc 1ap lai hai
muoi 1an, va két qua quan st that dang kinh ngac, chin
muoi phan trim nhitng birc tranh dugc v bai tré sinh doi
1a twong ty nhau. Dong suy nghi tao ra trong mot dira tré
khi chudng rung, ciu néi hoac bic tranh duge hinh thanh
b&i ¥ nghi dé hin la gibng nr trong dira tré sinh déi kia.

Su tuong ty vé trai nghiém duge cac nha khoa hoc mé
ta nhur 14 su thau cam. Tham chi, khi tré sinh d6i n6i cling
¢b qua nhiéu sy trong dong. Trong co thé cua hai dira tré
d6 co6 su giao cam ndi tai, hodc c6 cude abi thoai dién ra
trong mot vai kénh chura duoce biét.

Giira mit troi va trai dat cfing ¢6 ciy cau giao tlep nhu
vy, va ¢ moi thoi diém, thong diép duoc truyen bai
nhitng ciy cau ndy. Tuong tw nr vay, nhitng ciy cau giao
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tiép giira trai dat va con ngudi ciing ton tai. Do vay ma ¢6
sy g1ao tiép lién tuc gilra con nguoy, trai dat va mat troi.
Nhung sur giao tiép d6 rat huyén bi; nd 14 ndi tai va rit tinh
té. Hay dé chung ta hiéu mot cai gi do vé didunay.

Coé mot trung tdm nghién ciru & Hoa Ky mang tén
trung tam nghlen ciru Vong Cay. Néu ban cit cay, ban sé
nhén ra nhleu vong tron, nhidu xody tron ngang than ciy.
Nhimng dé gb duoc thiét ké, dugc trang tri dwoc coi 1a dep
cung bdi nhirng vong tron nay. Trung tdm nghién ciu da
lam viéc trong sudt nam muoi nim qua vé viée hinh thanh
nhitng vong tron ndy.

Gi4o sur Douglas, giam déc trung tdm, da dung phan
16n thoi gian cia cuge 461 minh dc nghién clru ching, ong
ta da kham pha ra mét s6 thue té. Thong thuong, tit ca
chung ta deu b1et ring, tudi ciia cay c6 thé dugc tinh toan
b con 86 nhung vong tron nay. Hang ndm mdt vong tron
méi dugc sinh ra; mot 16p méi duoce tao ra bén trong cay.
Néu cay nam mwoi ndm tudi, néu nd nhin thy nim muoi
mua xuin, vay thi sé€ c6 nam muoi vong tron dugc hinh
thanh bén trong ciy. Nhung thit ngac nhién khi biét ring,
nhitng vong tron nay ciing chi ra mia cu thé trong nam.
Néu miia 86 néng hon hodc am hon binh thudng thi vong
hinh thanh rong hon. Nén mia @6 lanh va khé thi vong
tron khong qua rong. Can cir vao vong ban co thé biét thoi
ky 6 mura nhidu, hodc han han nhiéy, hoic miia d6 qua
lanh. Néu Dirc Phat néi, ¢6 mura rao trong m{t nam nao do,
thé thi cay bd dé ma ngudi ngdi dudi sé khang dinh diéu d6
la sy thit, Dic Phat ¢o thé di c6 sai 1Am, nhmg cay thi
khéng. Vong cua cay sé rong hon hodc hep hon, né chira
muacuthé cuanam.
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Trong khi tién hanh nghién ciru ciia minh, gido su
Douglas d3 di dén két luan khac virot xa bt ky dleu giong
ta da ludng trudce. Ong ta 3 quan st va thiy rang, vong
rong hon trong moi ndm th'r mudi mot - mo1 nadm thir
mudot mot lai ¢6 hoat ddong hat nhan cyc dai trén mit troi,
mat tro1 trd nén ning dong hon. C6 vé nhur né ¢6 nhip didu
chu ky va nang lyc phéng xa cua né 1a cuc dai. Trong ndm
do cay tao ra vong tron rong hon — khong phai trong mdt
khu rimg, hodc & mot noi, hoac & mét qudc gia, ma trén
khap trai dat, tat ca cay déu hanh xir trong tur dé tw bao vé
chiing khoi 4nh hudng cua birc xa dir doi. Dé t bao vé
khoi ndng lurong qua manh do mat trg1 phat ra, vo cay phat
trién diy hon & mdi nam thir mudi mot.

Vi hién tugng ndy ma cau n6i m*i, “khi hau trai dat”,
d3 duoc cac nha khoa hoc nghi ra. Mua 1a khac nhau & cac
vung mién khéc nhau: & mot vii noi 1a mua, & mot vai noi
khac 13 cuc lanh, & mot vai noi khac rét néng. Nhung lién
quan dén nam thir mudi mét niy ma thuat ngit méi “khi
hau tréi ¢4t da duoc giso su Douglas dat ra. Vi hoat dong
birc xa & mdi ndm th mudi mét ma co s trai nghiém
frong tur trén khép trai dt. C6 thé chiing ta khdng chi y
dén diéu do, nhung cy thi c6. Cé su giam dén vé d6 rong
cla vong cay sau nam thit muot mét, va sau nam nam lat
cOsuting dan vé dérong cho dén nam thir mudi mot.

Néu cay qua nhay cam dén mirc chiing c6 thé ghi lai
can than sy kién xuit hién trén mit troi, vay thi tdm tri con
ngudi cé thé cd mét vai 16p cho thiy hoat d6ng cia mit
troi chang? lidu co thé con ngudi ¢ thé ¢ su nhay cam
tinh té d8i v&i hoat dong ctia mit trdri khong? cb thé ring,
bing cach nao do, nhitng vong tao ra hinh anh siu bén
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trong tinh cach con ngudi chang? Cho dén by gid, cac
nha khoa hoc khong c6 kha nang tim ra nhimg dau vét nhur
viy trong co thé con nguoi, nhung c¢6 vé nhu, khdng cd
khanangco thé con ngudi khong ghi lai hoat ddng d6.

Chiém tinh hoc 14 sy nghién ciru vé kha nang nhitng
thay déi trong vii try d3 dugc ghi lai trong con ngudi.
Nhung viéc diéu tra, nghién cira con ngudi khong phai 1a
dé dang, béi vi khong thé cit va mé con ngudi ra nhu cdy.
Viéc cit va md con ngudi la cong viée rat tinh vi va nguy
hiém. Va béi vi con ngudi ¢6 tri tué, co thé khong thé ghi
lai nhirng su kién theo cch nhu cay ma phz'ii bing tri tué.
Cay khong co tri ndo, vi vy co thé cia nd phén ghi lai
nhirng sur kién.

Con mét dlcrn nira cling dang hru y... c6 nhung con
bao song vo tuyen trén mat troi moi ndm thit mudi mot,
twong ty nhu vay, o nhip digu chuky chin muoi ndm khac
trén mat tron. Diéu nay tr¢ nén sang t6 chi mai gan day,
nhung d6 1a thyc t& khoa hoc, va diéu d6 cling gy ngac
nhién nhu chu ky xuét hién mdi mudi mot nim. Cac nha
chiém tinh hoc khong nhic dén bit ky diéu gi vé van dé
ndy, nhing t6i dang néi véi ban @é ban hiéu chiém tinh
hoc dé dang hon theo phuong phéap khoa hoc. Chu ky chin
muroi nam d3 dugc trai nghiém va cau chuyén cia nd qua
ky la.

Bén nghin ndm trudc, pharaoh Ai Cip d3 noi véi cac
nha khoa hoc ciia minh réng, ho phai duy tri thm‘mg xuyén
viéc ghi chép su thay ddi ciia muc nuée séng Nile va
luong thay dcn do6. Song Nile la dong song duy nhit trén
thé gidi co tiéu sir bon nghin nam. Ghi chép da dugc duy
tri khi muc nudc thay déi 1én xuong, tham chi chi madt
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phan. Ghi chép nay thuc hién tix thoi ky cac pharaoh, bén
nghm nim truéce cho dén ngay nay,

“Pharaoh” 14 t&n 4t cho hoang dé Ai Cap, va codn ghla
la mat tdi trong ngon ngir A Cép. Ngudi Ai Cép -
ring, ¢o cudc ddi thoai khdng ngimg giira miit trori va song
Nile. Céc pharaoh 1a nhimg ngurdi mé dao ctiia mat tréi, ho
d3 tuyén bd, ghi chép hoan chinh vé sdng Nile nén duoc
giit gin. Homot, “Chiing ta khong biét g vé mit troi hién
nay, nhung mgt ngay nao do chung ta:s& bidt, va sur gh1
chépnaysé rathmuch : Lo _

Cho nén moi didu vé song Nile trong bén nghm nam
d4 duge ghi lai: muc nude ting, khi ¢é 1 va khi khong ch
18... mot hoe gia Ai Cap tén 1a Tasman ¢4 bién soan lich sir
clia né. Pidu khong dugc Biét déni & thai ky pharaoh thi
bay g10 d3 durge biét dén, va moi didu’ xay ra o §6ng Nile i
duge so sanh voi nhffng sur kién trén mit tro1. Nhip diéu
chin mwoi nim d4 chil 6" s lién ‘quan dén nhung hién
trong trén mét i, Nhimg sy klen ndy rat’ glﬁng Vi
nhifng gi chung ta gm 1a smh vi n!r

Hiéu dxcu do nhu ﬂmnay mat trorl phét trién trong bén
muoi lim nim va saix d6 bat d&u suy tan trong bén muroi
[im nam. Trong bén muoi 1im nim dong nang luong bén
trong mit trési ting téi cuc dinh clia tudi tré. Sau bdn muroi
1am ndm dong néng lugng giam sut, gidng nhu bén trong
con nguorl Sau chin muoi ndm mit troi tro ncn rat gia.
Trong bdn muoi I3m ndm sau, qua dat bi tAn cong ban
nhitng trin ddng dat. Nhlmg tran dong dat lidn quan, tgi
chu ky chin muoi ndm nay. G.nam thir chin mwoi cubi
cuing pdy, mit tr&i lai trér nén tré trung.
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- Pay 14 su kién chu ky rat quan trong, Co nhung sy thay
dm Ién lao nhu viy x4y ra trén mat troi dan Qén Vrc trai dat
bj rung’ dong ciing Ja didu tu nhién. K}n co thé khdng 15.
nhy trai dat bi daolon boi nhing tran dong dat vi su thay
d6i ciia mat troi, véy thi lam cach néo co thé bé nho cua
con ngudi lai ¢6 thé gitr nguyén khdng bi anh hudng? day
12 vAn dé& ma céac nha chiém tinh hoc d& dugce ot Ho nbi
viéc co thé con ngudi giit nguyén khong bi anh hu:ong la
diéu khéng the Dira tré sinh ra frong thoi ky bon muot lam
nam phat trién tré trung cula mat tro1's& cd sttc khoe myet
vdi. Nhung nhirug dira tré sinh ra trong thii ky bbn mum
nam mat trgi gia di khong the ¢d strc khoe trang kién.

Dura tré sinh ra trong chu ky mat trQl d1 xuong gmng
nhu con thuyen ph;u du hanh Ve hucmg dong, trOng khi gi6
lai thdi theq hudng tay nd lyc co bap 14 cAn thiét dé di
chuycn chia méi chéo. Nhung canh buom khong 1am viéc
cho nén thuy thi phai lam viéc vat va hon. Tuorng tir nhur
boi nguoc dong Mat trm 12 nguon ning ]uong song dong_
cho toan bo gia dinh mat troi. Khi 16 glé di, bat ky ai Xuit
hién nhur 14 ngudi tré tudi thi cﬁng phéi boi nguoc dOng '
Anh ta phai chiu dung su ciinig thing ghé gém. "~

Khi mit trdi trong chu k.- té trung, cia minh; lac dé
toan bd gia dinh mét troi cling. tran day nang luong. va
huémng thing toi cuc dinh cia no. Bit ky ai sinh ra & thoi
gian d6 cung glong nhu con thuycn dang du hanh xudi gio.
Khong canné lye. Khong cén mai cheo, khong chn bénh
lai; nhtmg canh budm m¢ rdng va con thuycn hrét theo
chleu gi6. Trong chu ky nay, bénh tat lan truyén trén trai
dAt 13 it nhat. Khi mat trdi tréy nén gia thi bénh tat s la cuc
dai.
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Ghi chép lich sir ciia sdng Nile trong bon nghin ndm
chi raring, dong chay gia ting trong chu ky bbn mroi lam
nim mat troi tré trung Khi mat troi tro nén gxa di, muc
nude song Nile gidm. N6 ciing tré nén yéuhon va gia hon.

Con ngudi ciing khong tach biét khoi thé gici nay, con
ngudi la mot vai toan bo.

Thém chi khong phai déng hd 3t nhit chi thoi gian
mdt cach chinh x4c. Phai mét hai muoi ba gié nam muoi
sdu phiit dé trai dit quay quanh trac ctia né. Dya trén co s¢
chu k¥ thdi gian ndy ma chiing ta di sang ché ra mot ngay
c6 hai muoi bdn gid. C6 thé nhitng ngudi ché tao déng hd
d3 dao dong, nhumg cho dén bay gio, tréi dat 43 khong hé
biét rﬁng, nd chura bao gid hoan thanh vong quay cuia minh
nhleu hon hodc it hon mot gidy. Ching ta da khong c6 bat
,ky dung cu tuyét ddi chinh x4ac nao dé nghién ctru hién
firgng nady, vay nén chiing ta chi dua ra nhimg uéc lugng
thd so. Nhung khi chu ky chin muoi nam cua mat troi
hoan thanh, va khi mat troi chinh lai cho chu ky méi thi
thoi gian ctia ddng ho trén trai dat bj x4o tron,

Vao thot diém hoat ddng birc xa mat troi ting trong
chu ky mudi mot nim, dong hé cia chiing ta dao dong. Bét
k¥ khi nao trai dat chiu anh hudng tir nhimg tac dong bén
ngoai manh nhur vy thi nhip diéu bén trong ciia né ciing bj
x4o tron. Nhitng anh hudng vii tru mdi nhur ngoi sao, sao
mdi ndi, hodc sao chdi ngang qua gin trai dét ciing lam
cho trai dAt bi anh huémg. G mitc 35 vii try, nhitng thi rt
xa trén bau troi thi thuc ra lai rit gin, béi vi moi thir duge
1i€n hé theo cach thixc vo6 hinh. Tuy nhién, kha ning ngon
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ngir cua chung ta dé biéu cam hién tugng nay 14 rat han
ché, bai vi khi chiing ta ndi, ngdi sao d6 dén gan mat trori
cia ching ta hon mét chat, ching ta nghi vé diéu nay
trong hoan canh théng thudng, nhu mot nguoi dén gin
hon vo1 ngudi khac. Tuy nhién, khoang cach 1a vo cung
16n. Thirn chi mot thay ddi mong manh vé khoang cach
gifta cc vat thé vil tru thi truc cua trai dat ciing s& bi x40
trdn - mac dil chiing ta c6 thé khong nhan biét vé diéu nay.
Dé rung dong trai dat phai cAn dén mot lyc khimg khiép.
Tham chi, dé trai d4t 1éch mét tAc thi phai doi hoi nhitng
vat thé vii try khdng 16 bang qua gén quy dao cia no.

Khi nhiing vat thé vii tru khéng 16 bing qua gan trai
. dit, khl d6 cay khong thé khong bi rung dong. Con ngudi
dang song va dang di trén miat dat khéng bi rung dong
cling 1a diéu khong thé. Nhung su rung dong xay ra rét
nhanh, va cho dén bay gid, chiing ta da khong c6 bat ky
dung cu nao dé do. Hién nay, chiing ta ¢6 nhithg dung cu
dién tir ¢6 d6 nhay rit cao, né c6 thé do dugc rung dong
trong mét phin nghin gidy. Nmmg sy rung trong con
ngudi van chua duge do. Cho dén bay gid, ching ta chua
thé ché tao ra bt ky dung cu nado co thé do su rung dong
do.

Con ngudi 12 1oai sinh vat rat han ché - va anh ta nhu
vay la diéu cin thiét, néu khong viéc anh ta sbn g trén tréi
dit 14 didu kho khan. Néu ban ¢6 kha ndng trai nghiém va
blet su anh huéng cua tt ca cac luc xung quanh tac dong
sudt hai muoi bén gidy ngay, vay thi ban han 12 khéng con
kha nang song Chung ta co kha nang song bdi vi ching ta
khong biét bt ky diéu gi xay ra xung quanh chung ta.

245



- Cling con c¢6 quy luat khac. Quy luit dé & ching ta
biét nhitng str anh hudng, ma né khong & dudi mét gioi
han nao do, hodc khong & trén mot gidt hannao d6;: Pham
vi kinh nghiém cia chung ta la gi4i han. Vi-du, gid sir
chiing ta do nhiét 43 ca co thé giira chin muei tim & F
thép nhét va mot traim muol do F cad nhét; vay thi didudd
chi ra ring, chung ta dang song gma muot har do6 chénh
léchnay. L I -

Néu nhiét do glam xuong dudi chm muoi tam do thi
chung tasé cheg va néuno ting vot trcn mQt tram mu01 do
thi chiing ta cfing s& chét. Nhtmg ban c6 biét nhiét 49 cua
-ban dao dong trong gi¢i-han mudt hai d6 do khong?, néu
Vit qua gioi han nay thi con.nguoi sé chét khong? Con
nguoi song trong gioi hap muoi hai dd nay, néu vuot qua
gidi han nay thi s&. chét. Conngudi séug trong dang cén
bang; Anh ta,phai dao.dong gitta chin, muoi tim va mot
tram mudl dd. Tuong tyr nhy vay, ¢6 nhimg su can. bang
cho moi thir. : , '

Toi dang néi v6i ban va bas ¢6 thé nghc‘ Néu 61 n6i
giong rat thap, gioi Hah 's& xuét hién’khi Han khong: thé
nghe 61 duge niva. Dréu nay-ban 6 thé hidu, nhimg bah
khéng c6 kha ning tuéng tuong lai ¢6 diém gidi han cdo,
bén trén gidi han d6 ban khong thq nghe. Kho ma tirdng
tuorngrang tiéng on to hcm clingco thc khong ng,he duge.

~.Cacnha khoa hod noi rang lg.*hﬁn gotd-c gidi han nghe
nhat dinh, v chtingta kkhdng thé fighe duge nhithg gi dudi
hodc rén gi6i-han do: Xung quanh.chang ta co:-nhimg

tiéng-on nhy sam vang: idaiy XxuAt hién,’ ‘nhung.clingia
khong thé.ngheching. Néw ngoi sad-phir iy hoe Kanh
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tinh méi sinh ra thi nhimng tleng dn nhw sdm réh s& duoc
tao ra xung quanh trai dét. Néu chang ta nghe théy ching,
vay thi & thoi-diém d6 chiing ta ¢6 thé bi diéc. Nhung bdi
vi tai chiing ta khdng thé nghe duoc chang cho nén tai
chiing ta duoc bao vg, Ching ta khdng thé nghe duéi mirc
de Xi - ben nio d6 va ching ta khong thc nghe trén mitc

dé - xi - ben nao do chuno ta ch1 co the nghc trong gidi
han cuthé,

t,

Cung co nhfkng giéi han v& viée nhin. Cac g1éc quan
cua con nguot hoat-ddng trong gidi han cy the Vidy,:con
ché <6 kha nang ngwi ot hon ban. Gidi han ngiri cua nd
1éng hon, nhimg gi ching ta khong thé ngiri thi ché lai ¢6
thé. Nhimg gi chiing ta khong.cé kha ning nghe thi rrgwra
co thié nghe. Gidc quan cia ngua vé nghe vi- ngai $dc bén
hon. Tir khoang ¢4ch mdt dim rudi, con ngira ¢ thé ngiri
théy con sur tir dang t&1. No s€ dirng ngay 1ap tirc, va ching
ta khong thé hleu tai sao ching lai c6 kha nang nhir viy.
Giac quan ngm clia nd rat nhay bén. Nhu‘ng ricu ban co
gisc quan ngwi qua nhay, néu ban. co kha ni’mg ngm tht ca
mui lan tda quanh ban, thé thi ban s& tro nén dign khung
Con ngudi khép kin bén trong nhu con nhong anh Ta 66
rhimg duongbién.

Khi ban bat may thu thanh, ban c6 the nghe rat nh1eu
daiphat. Ban c6 nghi rzmg am nhat bt dhinchi Khi niéy thu
thanh bt {en‘7 Songvé tiyén ming 4m nlat va nhimg ) bai
@6 tan trayén lign tud trong khdng grén &hiey di barrcd mé
may thu hay khéng. Nmg chikhi may thu thank'mé thi
ban mdi ‘ed the ngﬁe chirig - Trong chinh ¢in phong nay,
séng vb tuyén cia ta’t ‘ca:chc #ai phit thank trén khépthé
gidi lién tuc lan truyén, nhung chi khi ban mé miy-thi

247



thanh ban méi ¢o6 thé nghe thiy ching. Nhimg séng vo
tuyén nay van c6 d6 tham chi khi ban khéng mé may thu
thanh, vi khéng md cho nén ban khéng thé nghe thiy
© ching.

Trén thé gidi ndy, nhiéu Am thanh dang lan toa ngang
qua chiing ta. D6 12 sy hén loan cuc ky. Chiing ta khc‘)ng co
kha niing nghe ching, nhung ching ta cling khong c6 kha
nang trbn thoat khoi s anh hudng cua ching. Chung ta bi
anh hudng béi tht ca moi su dn 20 — trong moi day than
kinh, trong mgi nhip dap cia trai tim, trong moi bép co.
Nhimng tiéng bn nay hoat dong ngoai sy chi y cia ching
ta. Nhimg mii ma chung ta khong c6é kha ning nhén ra
cling anh hudng dén ching ta. Néu nhimg mdi ndy mang
theo nhirng mAm méng bénh tat thi ban s& mic bénh. Sy
cAm nhan hodc su nhin biét ciia ban 1a khong cén thiét d6i
véi mdt cai gi d6 ton tai.

Chiém tinh hoc ndi ring, xung quanh chung ta c6
nhiéu trudng ning luegng, ching khéng ngimg anh hudng
dén ching ta. Ngay khi dtra tré vira sinh ra n6 da 13 déi
tugng cho tht ca cac loai anh hwong trén thé gian. Theo
ngon ngit khoa hoc, chilng ta c6 thé mé ta ngay sinh nhir 4
qué trinh chup anh.

N6 gidng nhir 14 ching ta chup anh bang phim. Ban
bim vio nat chyp ctia may anh va trong vong vai phan
gidy, cra s6 bng kinh md ra va dong lai, bat ky diéu gi
truée dng kinh & thoi diém d6 cling duge ghi vao phim
ngay ldp tirc. Phim bj phoi sang ma khong b1 anh huéng
cua lan chup tnrée. Phim da chyp dugce hinh anh cia canh
va lau gilr mai mai.
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Tuong tu nhu vay, khi dira tré hinh thanh trong da con,
day 14 hinh anh dau tién cia dira bé d6. Vao ngdy ma dira
tré ra doi thi d6 1a hinh anh thir hai. C6 hai hinh anh duoc
ghi lai nho vao tam tri nhay cam cua dira tré nhu phim anh.
Thé gigi nhu vay & thoi diém d6 duge in dAu vét bai dira
tré, va do vay ciing ¢6 sur thau cam trong dira tré vé thé gidi
& thoi diém do.

Ban s€ ngac nhién khi biét rang chin mwoi phan trim
tré con sinh ra vao ban dém. Binh thuéng ra — theo toéan
hoc — phan tram ngdy sinh hin phai 1 nim muroi — nam
muoi cia ngdy — dém. C6 thé cb su dao dong bbn dén nam
muoi phan trim day d6, nhung tai sao lai chin muai phén
trdm tré con sinh vio ban dém? Chi nhiéu nhat 1a musi
phin trim xuét hién vao ban ngdy. Diéu ndy khong thé
khéng c6 bat ky 1y do nao. Cé nhiéu Iy do vi diéu nay. Hay
dé 161 giai thich. .

Khi dira tré sinh ra vao ban dém, hinh anh dau tién vé
thé gidi nhd vao tam tri nd khong phai 13 anh sang ma 13
béng toi. Toi dang noéi véi ban dieu nay chi bai phuong
phap minh hoa, bai vi van dé thuc su sau sac hon. Chi
bang phwrong phap minh hoa, t3i n6i véi ban rang in tugng
déu tién nho tAm tri cua dira tré 13 bong dém d6. Mat troi
ving mat, ning luong ciia né vang mat. T4t ca thé gioi
xung quanh dang ngu, thirc t& khéng c6 gi thitc. Pay 13 sur
anh huong dAu tién 1én tAm tri dira tré.

Néu ching ta héi Dirc Phat hogc Mahavira vé 1y do
nay, ho s& néi ring hdu hét cac linh hon nhin thoi diém
sinh ra vao ban dém béi vi ching ngu khi ra doi. Nhitng
linh hon nay khong thé chon thdi diém ra doi cua ching.
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Co hang tram 1§ do khac, nhimg dién 4y [ qitan trong,
ring hau hét moi ngum 1a° *frgu Ho dang trong bong tot va
khong hoat dong R

_ Bat k,y aJ ra dm sau khL mat trou moc se smh ra cung
nang lugng. Sau khi mat troi, 1&n, trong, béng toi clia déru,
chi nhimg ngudi ng méi co thé ra dosi. Su radgl xdyrao
thdsi didm mat troi moc s& 1a sur ra do1 dudi su anh hudng
ctia ndng lwong: Sir ra 4o Xay ra‘sau kHi At Hn V6i sy
bao phi'cia bong dém s Ka'sur ra 301 Vi strahh hudng cila
gthc ngi. Hirth Anh s& khic nhait khi phlm chup hic ban
démhodc ban ngay. Can phai hiéu y tighfa ¢tia hinh dnh vd
'rang hcm bori 'Vl chlém tmh hoc co m61 l1en he sﬁu sfnc vorl
no S

Cac nha khoa hoc nh;.mg ngum da;ng tlen ha,nh
ngh1en ctru vé chu dé hinh anh khi sinh ra néi réng, d6 12
hién ruong cuc ky quan trong Hmh anh do sc theo ban
suot'don o ‘ SO __ ‘
. Khl con ga smh ra la ,gamau ngay Lap tuc no bat dau
phgy theo thea con ga méi me. Chilng ta noi, rang no chay
theo. me, nhung nhimg,nha khea hoc pdi. rang; dleu 0y
khong c6 gj lién quan:ti nguime, do chilavan 46 bidy
hi¢n.cua qué trinh hoa dong cua.con ga con, Hidn nay.cac
nhakhoa hge; ditién hanh bang.tram thir nghiém.~mat thir
nghiém vé nhitng con g méi.nd, Nhing chife mo ga hién
ra tir nhiing qua trimg, va ngay lac d6 con ga mai me bi
thiahg di ‘tf'ray‘v%U do1d qua ’bong‘duorc ditngay tHirdc mit
ga COn Khl nhl.mg ga'con tir méit, chiihg-hhin thay fud
bbrrg‘ ‘Banss! ngac nkién’ kl'n biét fﬁng, ‘rﬂnmg con ga Coh
yéwqua Bang e nhirds 1‘ame‘ churrg

250



Qua bong chuyén dong bat ky dau trong khong gian
thi nhimg chi ga con ciing chay theo no. Chung khéng
quan tam dén me, dit & bt ky dau chung ciing tré nén'nhay
cam véi qua boéng mot cach dang hgacnhién. Khi nhifng
chu ga con mét nhoai, ching hin la mudn dén v idm bén
canh qua bong. Chung hin 13 mudn yéu qua bong, ehing
han 13 muon mé vao qua béng—ma khong pha1 lame.

Vé vin dé nay, nhlcu ¢ong trinh da duoc thuc hgen bdi
nha khoa hoc Konrad Lorenz. Ong ta ndi rang, thoi dlem
dAu fién cta hioh anh 1a ' quan trong nhat, Dira tré trc nén
midt thiet véi nguon me nhung chi vi hmh anh dau thI‘l No
vai thir nghlcm dang duorc tlen hanh nhungdua tre trai
khdng dugce nudi dudng trong su hién dién clia nguoi mg
thi khong c6 kha nang yéu bat ky ngudi dan ba nao. Khéng
té hinh:anh pha hop: hinh anh ngudi phu nir 43 hin sau
frong tAm tri dira tré 36. Néu ddrig tinh Tuyén ai giating &
Aphuomg Tay thi mot ly do co ban la thiéu hinh anh.cua Mot
trong hai bd me. G phirong tiy, viéc thich giao hop voi
'nguoi khac gidi; va tinh yéu gm‘a hai ngtl‘m Kh4C giGi tro
nén ngdy cang it di; tinh yéu gilra ihimg | nguol déng gim
‘ngay cang gia ting. Mic dix ddy la h1en mongphl tr nhfén
nhu'ngnobuoc pﬁéxvﬁy o T

Su hap dan duc gifra dan ong va dam bmon phaa cluqc
nhin phin theo mot hudng khdc.:Ngudi ndo fachinh anh
dau tién eta dira tré s& Ja van dé phai-can e, Nguai phu
nit's& khdng hanh phirc trong cude sdHng néuhinh anh du
tidn etz ¢d ta, nhwr ot bé gal,; A nizudi me. Hinh: dnh ddu
tién-clia:co ta nén lamgudi ddn:6ap. Anh nromg din tisn
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cua tri nhé bé gai nén 1a ngudi cha cia no; chi khi d6 thi no
s€ c6 kha nang yéu ngudi din dng mét céch tran diy. Néu
dan 6ng ludén varot trdi phu nik thi ciing chi vi, nhing bé
trai va nhimg bé géi c6 hinh anh dAu tién 13 ngudi me va
duoc nudi dudng bdi ngudi me.

Hinh anh ngudi me cho bé trai 1a hop 1y, nhung dbi véi
bé gai thi lai khéng. Cho nén, ngay khi hinh anh dAu tién
cuia bé gai khong phai 1a cha n6, vay thi viéc no trd nén
biah déng vo&i phai nam 13 diéu khong thé. Khéng phai
thong qua nhitng nha chinh tr1, hoac khong phai thong qua
cong viéc, hodc khong phai thong qua su doc 1ap vékinhté
ma cb ta co thé trénén binh ding, bai vi nhin tir géc do thm
1y thi sy mém yéu trong tinh cich ctia bé gai van giir
nguyén. Cho dén nay khéng cé nén van minh nao c6 kha
ning vuot qua duge sir yéu dudi nay.

Néu qua bong nho tao raqua nhiéu anh hirdng dén con
ga con, néu diéu do co thé in sdu vao tri nhé nd dén mirc
khéng gi co thé tay xo6a thi chiém tinh hoc khuyén ring,
bit ky diéu gi quanh chiing ta—toin bd vil tru - cling di vao
¥ thirc chiing ta tai thai diém ciia hinh nh lic sinh ra, khi
cubn phim tinh thin duoc phoi ra cho thé gidi xung quanh.
biéu nay xé4c dinh mai mai sy ddng cam va ac cam ctia ban
dbi véi toan bo sur song T4t ca cac chém sao dang quay
quanh trai dit & thoi diém do ciing & trar.g thai rit sau sic,
cling khéc sdu anh huong ciia ching 1én tin: thirc méi ra
d&i d6. Nhitng chom sao & nhitng vi tri nhét dinh: ¥ nghia
co ban ciia nhitng chom sao nay 14 & chd, s anh hudng
phdng xa ciia chiing ciing lan téi trai dét tai thoi diém sinh
ra. Hién nay, cac nha khoa hoc tin ring, moi vit thé trén
bau troi déu co hoat dong birc xa duy nhét cia riéng nd.
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Hanh tinh Venus phat ra ngoai nhimg tia tinh, ngugc lai
dang séng vo tuycn cua mit tring lai hoadn toan khic.

Dang song vb tuyén dén véi chiing ta tir hanh tinh Jupiter
khac véi dang song dén fir mit troi. Ly do clia su khéc
nhau nay 14 mdi hanh tinh c6 sy tong hop khic nhau vé
nhimg 16p thé khi bao quanh né, va tir m3i hanh tinh
nhimg tia hén hgp khac nhau d6 roi thing xudng trai dat.
Khi dira tré ra ddi, bat ky chom sao nao, bat ky ngdi sao
nao, hanh tinh ndo, hodc nhitng siéu mat trdi xa xoi nao
dang bao quanh dudmg chén troi, tit ca cing hudng siu
vao tri ndo dira trg tai thoi diém hinh anh dau tién do.
Trang thai cia vil tru tai thoi diém do6 - véi tat ca sy yéu
dudi, sy manh mé va moi kha ning ciia né — s& anh hudng
t¢i dira tré sudt cudc doi nd.

Diéu d6 giéng nhu viéc biét hdu qua xay ra khi bom
nguyén tir n gitra noi déng ngudi nhu Hiroshima. Trurde
khi bom nguyén tir dugc ném xubng Hiroshima, chi biét
rang mot trim nghin ngudi cd thé bi tir vong. Nhung
khéng ai biét n6 con anh hudng dén nhiéu thé hé sau nay
va nhiéu thir khac. P&i véi nhimg ngudi tr nan &
Hiroshima va Nagasaki, d6 chi 1 van dé cta mot thoi
diém. Nhung cdy coi, mudng thi, chim mudng, nhitng
nhimg sinh vat song duéi nude va con ngudi, tht ca déu b
anh hudng vinh vién trong trang thai khong nhan biét.
Toan bo sy anh hudng cta viéc nay chi dugc biét dén sau
mudi thé hé, bai vi tac ddng khing khiép ciia luc £h1ong xa
van con anh huéng manh.

P4i v&i ngudi phu nit song sOt, tht ca trung cua ho bi
dnh huong cuia tia phong xa. By gid nhiing té bo trimg
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d6 khong cokha nang t4o ra dira tré binh thurdng nhu nod. da
timg trudc khi b nhiém tia phong xa. Pira tré sinh ra tir té
bao trimg nay co thc bi que quat hoac bimil, €6 thé c6 bén.
hoac tam mit; co thé co batky didu gl —langudi khong cd
kha nang noi: Nao cta nod co thé bj bénh, hodc co the la
thién tai chua fng c6 trude d6. Chiing takhoéng chac chan:
no s¢ gxong c4l gi; chi mot diéu chung ta co the chic chan
16 & khang nhu binh thwong,

Néu ning lvong chabom nguyéﬁ tir - drgc coi khong
phdila néng hwng khung khlcp nhit— ¢ thé gay rasy hiy
hoai khung khiép dbi-vai sir sdng trén tidi dat, vay thi ban
cd thé tuémg tuong dénning lugng clizmit trot khong. No
gap hang tridu 13n bom nguyén tr. G Hiroshima va
Nagasaki, bom nguyén tir 43 gi€t hai mot tram hai rmioi
nghin. ngudi - dé so sanh, ban c thé ; tuong trong tia phong
Xa ton tai trén mat tro1 nhiéu nhu thé nao?

Mit tréi da tam néng trai dat trong bdn ty ndm, cae nha
khda hoc ndi rang, frong nhiéu trigu nim, nd khong c6 kha:
nang tro nén lanh gia. Hang ngdy n6 cung cap cho trai dat
hrgng hoi nong khéng 16 tir khodhg cach gin mét tram
triéu dam. B4t ky diéu gi xdy ra & Hiroshima clihg chi'dnh
hudng tGi khoang cich bire xa 14 mudi dam, nguoe lai mat
tro d3 cung cap ¢ho chitng ta nhiét hrong tir khoang céch
mot tram tridu dam, trong khodng thoi gian vé cing 1au
dai, trrde kht né kiét sitc. Nhung so vai nhitng mit trod
khac thi mat tro1 cia chiing ta chi 12 ngdi sao nlio bé.
Nhirng ngdi sao ma ching ta nhin théy trén biu tréf 1on
hon nhiéu so v&i mit troi cuachingta, mdi trong chiing c6
tia phatxariéng va dang chleu thang t&i chung ta.
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-Nha khoa hoc vi dai, tén Michael Gacquilin, da tién .
hanh. nghién ciru vé nhimg lyc trong vii irw. Ong ta néi véi
chiing t6i 13, yéi kinh nghiém cia chung ta, cining takhong
¢6 kha ning hleu tham chi la mot phan trdm cua nhiing
dleu dugc giyra bdi nhung (o xudt hlen trong Vil try. Ke
tir khi chung ta bat du phéng nhtmg Vf; tmh T2 bc,n ngoal
trai dat, ¢ qua nhleu thong tinda duoc truycn t¢i chiing ta,
nhng ching ta khong 6 tur ngir, dé mo ta, hoac chung tai
khong cb khi nang phét trién khod hoc dé glal ma nhu’ng'
thong tin d6. Chiing ta chua bao | g:o tucmg tuong lai co.qua
nhiéu ning lugng nhir vay, vi qué nhiél lyc nhir viy dang
hoatdongquanhchungta N C LTt

Trong b01 canh nay, hay @é chung ta hleu them mot’
didu niva. Chlem tmh hoc khong hal 1a khtya hoc moi, né
di va dang phat trién. Lufin diém cita 1i6 44 hoan' todh
nguoc lai. Neu bah 'da timg nhin Taj Mahal, ¢6 thé ban'da
chit y mét §6 birc tudng chira hoan thwn pfua bén by doi
dién ciia séng Yamuna. Ciu chuyén gin day ndi ting,
Shahjehan’ Khéng chi xdy dyng Taj Mahiatcho viy minh 1a
Mumtaj, ma 6ng ta con xay dung ngdi mo cho minh, cung
tlr tang da cam thach nhu Taj Mahal, nd nam trén bey d@6i
dién cua song Yamuna. Tuy nhién, theo ciu chuyén nay thi
ngdi md d6 khong thé hoan thanh. Hién nay mgt so nha
tich sir da thyc hién mét s6 nghién ciru, ho noi V01 chung,
to1, nhimg birc tudng chua hoan thién dé khong phai 1a.
nhitng birc tuorng cua ngdi mo da dugc xay dung, ma

chang la phan con lai cia lau dai lcm da ton tai i rude do
rat1au. :

- Ching ta da duge noi trong, ba tram nam vira quarr ring,
nhitng birc tuimg dang dedola clia ngdi mé ma Shahj ehan,
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da xay dyng. Nhtrng nhlmg bire tuong ctia ng6i mo duge
Xay moiva phin con lai cia lau dhi ¢d nhin lai giéng nhau,

cho nén rit khé khin dé xac dinh nhimg birc tudmg d6
chinh xac 1a gi. Bay gi& nhimg nghién ctru lich sir chi ra
rang khéng chi nhitng bic tudng trudce kia 14 cia lau dai
hoan chinh, ma chinh Taj Mahal ciling khéng phai do
Shahjehan xay dung. D6 14 13u dai cb dugc xiy dung béi
ngiroi Hindu va Shahjehan d3 cai tao thanh ngdi mo.
Nhung thuong I, chiing ta khéng thé tin bt ky diéu gi trai
vaidiéu ching ta da lién tuc nghe noi dén.

Khong ¢6 ngdi md nao g1ong Taj Mahal dugc xay
dung & bit ky noi nao trén thé gidi. Ngoi mé chira bao gioy
dugc xay dumg nhu vay. Xung chung ngéi mé cé nhng
khoang khong gian cho nhitng nguroi linh ding, va ciing
dé 15p dat nhng khiu sing truong, nhimg khéu dai bac.
Nhitng ngdt m§ khong can dugce bao vé boi siing trudong
va dai bac. D6 14 1au dai ¢d duoc cai tao lai. Trén bd dbi
dién cua song Yamuna, cling con ¢6 1au dai b bi sup dd, va
nhitng vét tich d6 nat ciia né con hru lai nhy 14 nhimg
chirg cir.

Chiém tinh hoc ciing giéng nhur nhimg tan tich cia
nhirng toa nha vidai tdn tai tir xa xwa. D6 1a khoa hoc hoan
hao bj mét tich. N6 khong phai méi va ciing khong phai
dang trong qua trinh xay dung. Tir nhiimg birc tudémg con
lai 46 khong thé phan xét toa nha d6 16m nhir thé nao, ma
chi c6 thé n6i, nd da c6 thé ton tai tir théi xa xura. Nhiéu 1an
sy that dugc nhan ra, va lai trg nén bi tht lac.

Khoang hai trdim nim truéc Christ, nha khoa hoc Hy
Lap, tén la Aristarchus, ¢4 khim ph4 ra ring mat trdi hin

256



[a trung tAm cua vi try ching ta ma khong phai trai dat.
Nguyén 1y nay cta Aristarchus trd nén ndi tiéng nhu 1a
nguyén Iy nhat tim {1y mit troi lam tAm] - ring mit tedi 12
tim. Nhung sau d6, vao khodng mdt tram nim A.D,
Ptolemy lai thay ddi kham phé nay va néi rang trai dat la
trung tim, The 101, diéu d6 ton tai hon mot nghin ndm cho
dén khi Kepler va Copernicus lai 14p luan rang, mat troi 1a
trung tdm vii tru cua ching ta. Sy that do Aristarchus
kham phé ra van giit nguyén 4n dau trong thoi gian rat dai,
cho dénkhi Copernicus mo quyén sich cit cua Aristarchus
va tuyén b lai didu d6 — va moi ngudi d3 bi séc.

Nhiéu ngudi phwong Tay noi rang chau My dugc
khiam phd bai Columbus. Oscar Wilde sang tac ra cau
chuyén cuoi vé diéu do, va ong ta da tro nén ndi tiéng khi
t&i chdu My. Ong ta néi rang chau My da duge kham pha
tir rdt l4u trude do boi mot ngudi nao d6 khac. Day 13 su
that - chan My duogc kham pha rat nhiéu 1an va bj lang
quén nhiéu tan khi méi lién hé véino bi cat dit. Mot ngudi
nao dé di hoi Oscar Wilde, “Néu khéng phai Columbus
kham pha ra lin déu tién - néu n6 di durgc kham pha trirée
d6 - tai sao mdi 14n nhu vay né lai bi thit lac?”

Oscar Wilde da tra 1o mét cach giéu cot, “Ong ta da
kham  phd ra chau My, n6 dwgc kham pha nhiéu lan, nhung
mdi 1an nhu vay né lai bi im di. M01 lan nhr vay can phai
gilrim 1ang, bm vi v&inhing ric rdi nhu vay thi t5t nhat 13
nén quén va quing no di!

Trong str thi Mahabharata cé nhic d&én chay My - mot
trong nhing ngudi vo cua Arjuna la nguoi Mé-xi-cé. Co
nhimg ngdi dén ¢b Hmdu & Me-xi-co véi nhing tupng
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thdn Ganesh duoc cham trd trén ching. Nhiéu lin sy that
XUAL hién trong su thiu hiéu cia ching ta va sau d6 lai bi
thit lac. Chiém tinh hoc la mét troag nhitng sir thét vi dai
nhu vay: né dugce biét dén tir xa xura, nhung roi sau do lai
bi that lac. C6 nhiéu kho khin trong viéc nhan thirc lai né —
chinh vi vay ma téi dang ndi voi cac ban tir nhiéu quan
diém khac nhau.

Du dinh cta t8i ndi vé chiém tinh hoc dé khéng bi hiéu
sai. Khong phai toi du dinh noi vé nhirng chu dé ‘tuong tur
dang drge tranh Juén bai cée nha chiém tinh binh thuong.
Déi vi nha chiém tinh, ban c6 thé tra mot vai dong tién va
dwoc nghe vé didu may mén cua ban. C6 1& ban nghi rang
td1 s& noi vé nha chiém tinh d6, hodc nhin duoc sy hd tro
cua Ong ta. Dudi chiéu bai chiém tinh hoc, chin muoi chin
phan trim cdc nha chiém tinh chi 13 bip bom. Chi mot
phan trim s& khong qua quyet mot cach giao diéu ring, su
kién s& xay ra mot cach chic chan. Ho biét rang chiém tinh
hoc 1a mot chy de rong 16m — qua rong 1on dén mirc mot
nguroinao do chicod thé thAm nhap vao no mot cach do dur.

Khi tdi n6i vé chiém tinh hoc, t6i mudn chi cho ban
bire tranh tong thé cia khoa hoc tir nhidu goc do khac
nhau, sa0 cho ban cé thé di vao nb ma khong c6 bat ky ndi
so hai va do du nao. Khi tdi n6i vé chiém tinh hoc, téi dang
khong néi vé nha chiém tinh tim thudmg —d6 chi 1a nhirng
van dé nho nhoi. Nhumg néi chung, su t6 mo cia con
ngudi lién quan dén chiém tinh hoc chi dé biét con gai cia
anh ta s& két hon hay khong...

Chiém tinh hoc ¢6 thé duoc chia thanh ba phfin. Phin
dau tién 12 hat nhén, 1a cot 181; 6 14 nhitng yéu to can thiét
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va khong thé bj thay déi. D6 1a phan ma hiéu né la didu
khé khan nhét. Phén thir hai 13 J6p trung gian, trong phar
do con ngudi co thé tao ra bét ky su thay d4i nao néu ho
muébn. DS 13 phan chia ban - cdt 161, v né banr c6 thé tao
ra su thay d6i néu ban biét cach, nhung néu bar khong biét
thi khong su thay déi nao 13 c6 thé. Phan ih ba 13 16p
ngoai ciing, khong ban chit, nhung tit ca ching ta déu to
mo vé no.

Phan thit nhit 1a cbt 151, khong thé tao ra s thay déi
trong né. Khi né duoc biét dén thi chi ¢6 cach duy nhat 13
hop tac vino. Céc ton gido dd sang tao ra chiém tinh hoc
dé biét va giai ma so phan chi yéu nay. Phan ban - ¢t 161
ctia chiém tinh 1, néu chiing ta biét vé no thi chiing ta c6
thé thay d6i cudc doi ching ta - nguoc lai 14 khong thé.

Néu ching ta khong biét, viy thi bat ky diéu gi chic
chan xay ra, s& xay ra. Néu c6 kién thirc thi ¢ Ing ¢6 nhitng
sir lyra chon gitra chiing. C6 kha nang bién do1 néu ¢ sur
lra chon ding. Phén thir ba, phan khong cbt 161 chi la
ngoai vi, 1a bé mit bén ngoai. Diéu nay khéng c6 gi 13 cbt
16i; moi van dé chi la suy dién.

Nhung chung ta hoi ¥ kién nha chiém tinh chi vi
nhimg van dé khong cbt 161. Mot ngudi nao do dén va hoi
nha chiém tinh chi dé biét anh ta s& ¢6 viéc 1am hay khong
— khéng ¢6 moi lién hé giita céng viée cua ban va mit
trang va nhimg ngdi sao. Mot ngudi nio d6 hdi, liu anh ta
s& lay vg hay khong... C6 thé ¢6 xa hoi ma khong c6 hén
nhan. Mt ngudi nao d6 hoi, 1iéu anh ta sé van nghéo kho
hay tro nén giau co... co thé cé xa hdi chu nghia hodc xa
ho1 cong sdn ma & d6 khdng c6 ngudi giau, khéng co
ngudi ngheo. Cho nén c6 nhimg cau hoi khong thire chit...
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Mot ngudi din 6ng tim muoi tudi dang di bd, ng ta bi
truot chan khi dam 1én vo cam m? ai d6 da virt trén duong.
Biy gid, ¢ thé hoi nha chiém tinh dé biét tir mit tring va
nhirng ngdi sao ring, cb ngudi bi truot chén khi dim Ién
v6 cam trén dudng khong? Nhimg yéu cdu dé 14 ngé ngén,
nhung ban thi lai to mo, ban mudn biét tredc xem chan
ban s& dim [én v6 cam va bi truot ngd hay khéong?, néu
hdm nay ban ra duong. Day 1a didu vo nghia. Piéu nay
khong c6 gi 1ién quan dén ban than ban hay linh hén ban.
C6 nhitng sw kién xuét hién & ngoai vi, va chiém tinh hoc
khéng co gi lién quan den ching. Nhung bai vi cac nha
chiém tinh lién tuc n6i vé nhitng didu nhur vay, chonén nén
tang vi dai ciia chidm tinh hoc di bi sup db. Day 1a 1y do
duy nhét.

Khéng nguoi théng minh nao sin sang tin ring, khi
anh tara doi, sb phan ri’mg ghi lai ring, vao ngay nio dé &
Marine Drive, chian cua anh ta budc trén miéng vO cam va
anh ta c6 thé binga... Lam gi cd chuyén bj nga hodc miéng
v cam lai ¢6 mébi lign hé véi cace ngoi sao. Chiém tinh hoc
bi mét di su kinh trong chi vi né bit dau lién hé véi nhimg
didu nhu vay. Vio thai diém nay hodc thoi diém khac, tat
ca ching ta d mubn biét nhimg diéu nhir vay tir cac nha
chiém tinh — nhung nhitng diéu d6 12 vé vin. Nhung chic
chan, c6 nhimg diéu ban - cdt 16i nhur 12 ngay sinh hodc
ngay chét cia mdt con nguot néu ban co6 thé biét 5 vé
nhitng diéu d6, ban c6 thé thuc hién nhimg bién phap dé
phong. Néu ban khong biét, ban khdng thé lam bt ki viéc
gl.

Néu kién thirc chan doan bénh tat cua ban gia tang,
chung ta s& c6 kha ning gia ting thi gian séng cia con
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nguoi. Chung ta da thuc hién didu do. Néu viée nghién
ctryu, ché tao bom nguyén ti giét ngudi thanh céng, ching
ta s& ¢6 kha ning giét hang tram nghin ngudi cing mét lac
— chiing ta d4 thyc hién diéu d6. Thé gii mdt ban — cot 161
nay biéu thi kha ning ciia chung ta vé viéc thyuc hién
nhimg diéu nao do, néu ching ta biét trwdce didu gi sé xay
ra. Néu chung ta khong biét, khong gi ¢ thé dwoc 1am.
Béng viéc ching ta biét truée, nhing sy lua chon cé thé
duogc phan loat va duoc chon loc.

Ngoai phén nay ra ciing tbén tai thé gidi ciia phan cbt
151 - ban khéng thé lam duoc gi vé n6. Tuy nhién, su to mo
cla chunyg ta lai 1a dé blct nhing van dé khong cbt 151, 1t
khi mot ngudi ndo mudn biét phan ban - ¢bt 13i. Su td mo
clia chung ta, hodc uéc mong cua ching ta chua bao gio
mo rong dé biét cai gila bt 161, ca1 gi khong thé tranh, cai
gi khong thé thay di, tham chi néu biét.

Mahavira di qua ngdi lang cing mén d¢ cua minh la
Goshalak, ngudi sau nay tré thanh déi thi ciia dng 4y, khi
ho di ngang qua mgt cdy nhd. Goshalak ndi véi Mahavira,
“Xin hay lang nghe, day 14 cay. Thay nghi gi: nd s phat
trién t&i lac ra hoa, hodc né sé chét trude khi ra hoa?
Tuong laician6 1a gi?”

Ngay lap tirc Mahavira nhidm mit va ngdi tnrdc ciy.

Goshalak hoi mot cach ranh ma, “Thay ding lang
tranh vin dé Diu gi s& xvat hién bang viéc nhim mit?”
Ong ta khong biét tai sao Mahavira d3 trd nén im lang va
nhiam mat, thue ra 6ng Ay dang tim kiém diéu cdt 15i. Can
thiét phai di sau vao thure tai, di sau vao linh hdn cia cay
d6. Khong 1am nhur vy thi khéng thé noi diéu gi s& xuat
hién.
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Mot e sau, Mahavira mé mat ra va néi, “Cay nay sé€
songvanghoa”.

Ngay lap arc Goshalak nhod bat ré ciy, ném no6 ra xa va
cuoi nhao bang. Con co cach nao t6t hon dé bac bo caundi
cua Mahavira?

Béy gid Mahavira khong con gi dé néi nita, bai vi
Goshalak d nho bat ré cay 1&n va ném nd ra xa nhur 14 10
thach db. Goshalak cudi vang, Mahavira mim cuoi, va ho
lai tiép tuc hanh trinh. Lic dé trasi bit diu dé mua ning
hat. Bdo va mua xbi xa trong bay ngay lién, cho nén ho
khong thé ra ngoai trong bay ngay.

Khi nhirng con mua ngdt dan, ho quay trd lai. Khi dén
noi bay ngay trrdc Mahavira d3 nhim mat dé biét bén
trong ca cay d6, ho'nhin thy cay lai moc vitng chii trén
mat dat. Vi mua to gié 16n dét tre nén nhio va wdt, vi thé
ma ré cua cdy d lai in xudng dat.

Mahavira lai nhim mat va dimg bén ciy. Goshalak tr&
nén rit bbi réi — ong ta di nhé ré va wirt cay di. Khi
Mahavira mé mat, Goshalak noi, “T6i ngac nhién va bi
rdi. Toi dd nhé ré cy nay va virt né di, nhumg né lai moc
trolar”.

Mahavira tra 101, “N6 sé& song dé n& hoa. T6i nhim
mét dé nhin thdy tiém ning bén trong va diéu kién cia hat
mam — dé thay kha ning moc lai t& mic du da bi nhd 1én,
dé thdy n6 c6 tu sat hay khong, dé thay nd c6 ban nang
manh mé, hodc wdc mong chét hay khong. Neu ban nang
ciano la tusat thi dng da giip nd chét. Tai mudn nhin thiy
niém khao khat séng cviand - néu né quyét tam sdng, né sé
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song. Toibiét rang 6ng sé nhd ré nd 1én va quang di”.
g
Goshalak hoi, “Thay dang no1 gi™”

Mahavira néi, “Khi téi dang nhim mét va nhin vao
bén trong cdy, toi cling nhin thay 6ng dimng bén canh,
quyét tim nhd ré né. Toi biét ring ong han mudn nhd ré
cay — chinh vi vay, vat toi, biét kha nang song bén trong
ctia cay 14 diéu can thiét, su tir tin va sirc manh ¥ chi ciano
m&i manh mé 1am sao. Néu nd dang chd doi cai chét va
dang tim kiém nguyén ¢, vay thi nguyén cd do 6ng tao ra
ciing du dé n6 chét; néu khong viée nhé r& chi lam cho né
moc laima thoi™.

Goshalak khdng du can dam dé nhé lai ré nira; 6ng ta
da sg. Lan truoce, Goshalak da cudi vang khi di vao lang;
lan nay, Mahavira dan Ién trudc vai nu cuot hiéu biét.

Sau d6 Goshalak hoi, “Tai sao thay lai cuai?™

Mahavira né1, “T61 di quan sat, va nghi vé dng — dé
xem 6ng ¢6 khd nang nhoé re cua nd lan thir hai hay
khong”.

Goshlak n6i, “Thay nhin thiy rdi ddy, tdi ¢6 thé lam
hay khong?”

Mahavira tra 161, “Cd thé éng da nhd ré cua no hodc cd
thé khong, diéu d6 khong quan trong. Nhung van d& cdt
16i va khong thé tranh lao chd, ciy muon song. Toan b6
thue tai no, toan bo stc song clia no, déu muon song. Do 1a
cbt 16i. Nhimng gi khong cbt 161 6ng di quing di hoidc
khong, va diéu dé phu thudc vao dng. Nhung ong da
chimg minh minh yéu hon va thiéu quyét tim hon cay.
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Ong d3 bi danh bai”.

Mot trong nhilng ly do Gosbalak khé chiu véi
Mahavira la su viéc lién quan dén cay nay.

Chiém tinh hoc t6i dang noi dén lién quan dén vén dé
cbt 161, do 1a nén tang. Nhidu nhat thi su td mo cua ban
cing chi 1a ban - c¢bt 161, mot phin ¢t 16i. Ban mudn biét
ban sé séng bao 1au, hoac ban s¢€ khong dét tir. Nhung ban
khéng td mo vé viéc ban s€ am gi néu ban séng - ban sé
séng nhu thé ndo. Ban mudi biét ban s& chét nhur thé nao
khi thoi diém xuét hién, hodc  1n s& 1am gi ¢ thoi diém do.
Sy t0 mo cna ban con kéo d'i vai nhitng su kién, khong
phai véi linh hdn. Chinh vi vay, viée tdi dang séng chi 1a
su kién, nhung nhitng gi 161 dang lam trong khi séng, hoac
toi 1a gi, thi d6 déu 13 linh hon toi. Khi ti chét, d6 s& 1a su
kién, nhirng tai thot diém cla cai chét, t8i s& nhur thé nao,
t6i s& 1am gi, d6 lai 12 linh hén t6i. TAt ca ching ta s& chét,
su kién vé cai chét déu nhu nhau ddi véi tit ca moi nguoi,
nhung thai d6 cta hap hdi, thai diém cia cai chét, s& la
khac nhau dbi véi mdi ngudi - thim chi mot ngudi ndo dé
c6 thé mim cudi khi chét.

Tai thdi diém coa cai chét, mot ngudi nao do da hoi
Mulla Nasruddin, “Ong nghi gi Mulla? — khi con ngudi
duoc sinhra tirnoi ho dén?”

Mulla tra &1, “T6i d4 nhin thidy moi dira tré déu khéc
Iic chao do1, va tai thoi diém cua cai chét ¢é vé nhur mol
ngudi ciing déu khoc. Cho nén tdi phong dodn ring, moi
ngudi déu khéng mudn dén hoac di khoi noi chdn tot dep.
Trong khi ho dén, ho khéc, trong khi ho di, ho cling khac!”
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Nhung con ngudi nhu Nasruddin sé€ ra di trong nu
cudi... Chét 13 sy kién, nhung cudi & thoi diém chét thi lai
13 linh hén. Cho nén, khi ban dén v&i nha chiém tinh, ban
hoi 6ng ta ban s& chét nhu thé nao — khoc hay cudi? day 1a
cau hoi dang kiah trong — vi né lién quan t6i cbt 151 cna
chiém tinh. Khéng ai trén trai dat ndy di hoi nha chiém
tinh, ho chét cudi hay khoc. Ban s& hoi khi ndo ban sé& chét
- cir nhur hip hdi 13 gia tri cid chinh né. Ban héi ban s&
sdng bao 14u - ¢t nhur chi ¢ séng 14 du.

Tai sao toi s& sdng? t6i nén séng vi cai gi? t6i s& 1am gi
trong khi séng? td1 s& trdr thanh gi néu t6i séng? nhimg céu
hoi nhu vay di khong duoc héi bai bit ky ai. Chinh vi vay
ma ciu trac cua chiém tinh hoc da bi sup db. Bitky diéu gi
dugc xay dung trén nén ting khdng cbt 151 thi chic chin s&
bi sup d3. Chiém tinh hoc ma t6i dang néi dén, va nhimg gi
ban hiéu vé& chiém tinh 1 khac nhau. Chiém tinh hoc ma
toi dang noi dénlakhac biét vé chat lugng, va sau sic hom.
Tam c& cia no 13 khac nhau. T6i dang thao luan vé nhitng
gi 12 ¢t 161 trong cude ddi ban — trong s hda hop toan bo.
N6 khong riéng biét, toan b thé gisi tham gia vioné - ban
khéng ¢ trong nd mdt minh.

Khi Dirc Phat trég nén chimg ngd, ngudi dat hai tay
cting nhau trong tur thé chao, ngudi chi diu cho dén khi
cham dit. C4u chuyén tiép tuc ring, cac vi than tir thién
dwrdng dén d8 bay to su kinh phuc dbi véi Diec Phét, bai vi
ngudi da tim ra sw thit t6i thugng, nhung vao e nhin thiy
dau ngudl cham dit, ho da ngac nhién. Ho héi Hitc Phat
cti d4u chao ai. Ho néi ring ho dén tir thién dudng dé chuc
mimg ngudi, boi ngudi di chimg ngd, va ho khong biét
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ring c6 mot cai gi 6 ma tham chi Pirc Phit cling phai cii

dau chao, trong khi chimg ngd 1a su dat dugc toi thuong.
Sau d6 Dirc Phat m& mit va noi, “Bit ky diéu gi xuit

hién v4i t6i, t6i khong mét minh, thé gian ciing tham gia

vao. Cho nén td1 cm dAu chao van vat trong sir biét on déi
v&i toan bo thé gian”.

Pay 14 vAn d& lién quan véi cbt 16i ciia chiém tinh hoc.
Chinh vi viy Prrc Phit néi véi cac mén dé cia minh rang,
bét ky khi nao dat dugce phic lac bén trong thingay lap tirc
ho nén ta on toan b thé - gian, bai vi ho khéng mét minh
trong trai nghiém d4. Néu mat troi khdng moc, hoic néu
mat trang khéng moc, hodc néu chudi cic sur kién chi khac
nhau mét chut, thé thi ho hin c6 thé 15 trai nghiém d6. Sy
that 13, chinh mit trang, mat troi va toan bd vil tru, tit ca
ching déu hién dién trong su trai nghiém d6, moi thir déu
14 phuong tién — toan bd ton tai déu da gop phén. Tén cta
mbi quan hé vii try ndy 1a chiém tinh hoc.

Pirc Phét hin 14 chwra bao giér néi, “T6i da tro nén
chirg ngd”’; ngudi hin chi n6i, “Thé gian da trai nghiém
théng qua té1 — day 1a su kién cla chirng ngd, day 1a siéu
4nh sang, thé gian biét dén no thong qua tbi. Toi chi 14
nguyén cg, la ly do. Téi chi la giao 16 noi moi con dudng
trén thé gian gap mit”.

Ban d3 bao gio nghi rang, g1a0 1§ c6 vé y nghia, nhung
chinh né lai khong 13 gi? Néu bon con dwdng gap nhau bi
ddi di thi ¥ nghia cla giao 16 cling bién mét. Mdi ching ta
la giao 1§, noi ma nhing nang lugng cha vil try gap mat. o
diém d0, cac c4 thé duoce hinh thanh, con nguoi dugce sinh
Ta,
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Y nghia ¢4t 131 cha chiém tinh hoc 13, chiing ta khong
riéng biét, ching ta 1d mdt ciing vii trn. Khong chi chung ta
1a mdt vdi vil tru ma chiling ta con tham gia vao moi trang
thai va su kién ctia né.

Cho nén Birc Phat lap lai rang, ngudi d3 giri 101 chao
t&i tit ca phat o, nhirng nguoi da dén trudce ngum va tham
chi ca nhimg ngudi han s& den sau ngudi. Thé roi mot
ngudi ndo d6 ndi véi ngudi rang, viéc nguoi chao don
nhimg nguroi sinh ra trudc ngudi 13 ¢ thé hiéu, bai vi ¢d
dung y hay khong dung y thi Buc Phat ciing co thé no ho -
hiéu biét ctia ho c6 thé d c6 ich cho ngudi —nhung tai sao
nguoi lai chao dén nhitng ngudi chua sinh ra? nguoi da
nhén dugc gi tir ho?

Pirc Phat tra 101 rang, ngudi da nhan dwoc sy gitp do
khong chi tir nhitng phét tir da ra doi trrde ngudi, ma ca
nhirng ngurdi sé sinh ra sau ngudi - bai vi tai thai diém do,
thoi diém ngudi dat chimg ngd, quéa khit va tuong lai da
gap nhau va trd thanh mot. Nhilng nguoi da di qua va
nhirng ngurdi mdi dén di gip mit ngay tai noi ngudi hién
dién. Binh minh v hoang hén gap nhau ¢ mét diém. Cho
nén Dirc Phat con gui 11 chao t¢1 nhitng ngudi chwa ra
doi. Ngudi ciing da mic no ho - bai vi néu ho khéng bi
phéng chiéu vao twong lai, Birc Phat ¢6 thé khong xuat
hién.

C6 mot chut khé khin dé hiéu. Didu nay lién quan téi
cbt 181 chia chiém tinh hoc. T6i s& khong 12 t6i néu bat ky
thir gi tir qua khw cuia t6i bi bo roi, hodc bi that lac — i 1a
mat xich cia chudi xich dai. That dé hiéu néu cha tai
khong ra doi thi tdi cling khong thé, bai vi cha t6i 1a mat
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xich trong yéu trong chudi xich ndi véi ti. Thim chi, néu
ong ndi toi khong cb trén ddi thi tdi ciing khong thé cé mat
trén d&i, bdi vi mat xich 12 ¢6t161. Néu khong c6 mét xich thu
hut t6i dé din t&i trong lai, véy thi tdi ciing khdng thé chao
dri, hidu duge diéu nay cling hoi khé.

T6i phai lam gi v6i mat xich tirong lai 367 - tdi da ra doi.
Nhung Bic Phit noi rang, néu bit ky diéu gi s& xuét hién
trong twong lai thi 4 khong co @6, viy thi t6i khong thé sinh
ra, boi vi t61 12 mét xich gitta qua khir va tuong lai. Thim chi,
néu c6 mot thay ddi nhd trong qua khir hodc twrong lai thi toi
khong thé 1a t6i nhu bay gid. Hom qua d4 tao ra tdi va ngay
mai ciing tao ra t6i: day 1a chiém tinh hoc. Khéng chi hém
qua ma con ¢o ca ngdy mai; khong chi nhimg gi da dén, ma
con nhitng gi s& dén; khong chi mét troi moc hém nay, ma
cOn ca mat trgi moc ngady mai - tAt ca déu tham gia.

Nhimg dir dodn trong lai ciing xac dinh nhitng thoi diém
hién tai. Thoi diém hién tai nay 1 khong thé néu khong c6
nhitng thdi diém twong lai. Chi vdi su hd trg ctia nhimg thoi
diém tuong lai ma thoi diém hién tai m&i c6 thé xuit hién.
Déi tay cia chung ta nghi ngoi trén doi vai cua twong lai,
chén cua ching ta trén doi vai clia qua khir. RG rang rang,
néu bén dudi téi — trén né t6i dang ditng va tdi c6 thé nhin
thdy —bi trugt dai thi t6i s& ngd. Nhung ndu d6i vai cia twong
lai — not 461 tay mé rong cia t61 dang nghi ngoi - bi trugt dai,
thé thi t6i ciing sé bi nga.

Khi con ngudi nhén ra ring, bén trong minh c6 méi lién
hé véi sy hop nhét ciha qua khir va trong lai, thé thi ngudi d6
s& c6 kha ning hiéu chiém tinh hoc. VAy thi chiém tinh hoc
tr¢ thanh tdm linh, chiém tinh hoc tré thanh linh thiéng.
Ngurge lai, néu chiém tinh hoc lién quan véi phan khéng cét
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151, thé thi n6 tré thanh cha dé tim thudmg vé thay béi gia tao
trén via hé, n6 s& khong co gia tri gi. Tham chi khoa hoc dinh
cao nhit cling chi 1a ric trong tay ciia nhitng ké ngu ngdc.
Gia tri cia né duoc xdc dinh chi bai viée tmg dung dbi véi
nhitng van dé ma ching ta c6 kha nang sir dung kién thrc.

Do vay 61 dang day ban tir nhiéu 6 cita sao cho ban c6
thé hiéu rang, moi thirlién két cung nhau, tuong hé 1in nhau.
Vi tru ndy gidng nhu gia dinh, giéng nhu thyc thé hiru co.
Khi ti tho, toan b co thé t6i bi tic dong; twong tu nhwr vay,
khi mét troi thg trai dit ciing bi tc dong. Thém chi trai a4t
ciing con bi anh hudng bai nhitng mit tri & rat xa. Thim chi,
1& bao nho nhit ciing rung dong trong su hop nhét voi nhimg
mat trdi khdng 16 ndy. Ncu ban c6 thé hidu diéu nay, ching ta
sé co kha nang di vao cbt 181 ciia chiém tinh hoc, va thé thi
chiing ta §& tha thit cho su vd dung ciia phin khéng ct 15i.

Chiing ta d3 lién tudng nhimg diéu tim thudng nhét véi
chiém tinh hoc. Nhimg van dé nay khang c6 gia tri gi, vi
chung ta lién hé ching vadi chi€ém tinh hoc ma nhitng khé
khan d3 nay sinh. Vi du, ching ta da lién hé vin dé con ngudi
sinh ra trong gia dinh ngheo hodc giau véi chiém tinh hoc.
Neu ban khong hiéu rang, nhimg d diéu nhu vay 13 phiin khong
cbt 16, thi chiém tinh hoc s& van giit nguyén lién hé véi
chiing. Chiém tinh hoc cé thé tr& thanh dung cu trong tay ban
chi néu ban phin biét phan cot 181 v&i phan khong cét 15i.

Tbi s& ké cho céc ban nghe mgt cau chuyén dé cac ban c6
thé hiéu... Mohammed c6 mén dé tén 14 Ali. C6 14n Ali da hoi
Mohammed ring, con ngudicd de 1ap va fur do voinhiing gi
anh ta mudn, hoic anh ta bj ring budc véi sé phan minh vé
moi diéu anh ta lam. Ali héi, “Liéu con ngudi ¢ thé 1am
nhitng gi ho muén khéng?” — con ngudi da héi cau hoi nay
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trong thai gian dai, fir rt 13u rdi. “Néu con ngudi khong co
kha ning 13m nhu ho mong mudn khéng”, Ali néi, “vay thi
that v dung va ngu ngbc dé thuyét giang cho anh ta khong
an cip, khong noi dbi, khéng bit lrong. Hay viéc thuyét
giang cho nhirng ngudi khac khong an trom, khong lam diéu
nay, diéu kia, thuyct giang ho nhan biét rd ring, viée nhu’ng
ké bat lwrong van giir nguyén la bat luong, ké trdm van git
nguyén d1 an trom, ké giét ngudi vin gilt nguyén glet nguoi
chi do s6 phan? Tét c4 nhitng diéu nay maéi ngu xuan lam
sao. Néu moi thir duoc xac dinh bai sb phén thi moi su gido
duc 12 vd nghia - tit ca cAc nha tién tri, tit ca c4c hién nhan va
nhimg nguai thuyét giang déulavé dung”.

Mot nguoi cling da hoi cau hoi twong tu nhir vay dbivéi
Mahavxra va Dure Phat. Néu bat ky diéun gi s xay ra déu bm
so phén thi tai sao Mahavira hodc Dic Phat gap rat nhiéu ric
réi khi gidi thich c4i gi 12 dang cai gi 12 sai? Cho nén, Ali da
hoi Mohammed nhitng diéu 6ng ta nght vé sy mau thuin
nay. Néu nhitng céu hoi nhu vy cing dugc hoéi voi
Mahavira hoac Dic Phét, vay thi ho hin 14 s& dua ra ciu tra
161 rat sau sic va phirc tap, nhung Mohammed d2 dwa ra cau
tra 161 ma Ali c6 thé hiéu. Nhiéu céu trd 13i cua Mohammed
14 trye tiép va thing thin. Thong thuomg nhitng cau tra 13i
duoc dua ra bai nhitng ngudi vo hoc hoac it hoc, hodc nhitng
ngudi ndng dén thi thuomg 12 thing thin va trre tiép. Nhitng
nguoi nhu Kabir, Nanak, Mohammed va Jesus thuong Ia
nhu vay. Nhitng cau tra 101 boi nhitng ngudi nhu Buc Phat,
Mahavira va Krishna la phic tap - Birc Phat va Mahavira la
tinh hoa cua nen vén minh phat trién va glau c6. Caundi cua
Jesus 14 tryc tiép, gidng nhur ci danh vao dau. Thuc té Kabir
da hat: “Kabir dang dimg & cong chg voi cai bua trong tay dé
danh ban!”, Néu bit ky ngudi nio dimg gin 6ng ta, hin ng
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ta cling mudn noéi nhu vy, va md toang dau anh ta dé 14y &i
moirac ruoét béntrong.

Mohammed khong dira ra bét ky cau tra 16i triru fugng
nio. Ong ta yéu ciu Ali nhic mot chan 18n va dimg trén chan
con lai. Ali @3 hoi lai ciu héi rﬁng, con ngudi co trdo dé 1am
nhitng gi minh mudn khdng. Tai sao Ali nén dimg trén mét
chan? Mohammed néi, “Dau tién hiy nhic mot chan™.

Ali t61 nghiép d3 nhic chan trai ciia minh va démg trén
chancon la. :

Sau d6 Mohammed yéu cau dng ta, “Bay gi¢ hiy nhéc
chan phailén™.

Ali ¢4 bdi réi va héi 1am sao thuc hién dugce diéu d6. Sau
dé Mohammed néi, “Néu ban mubn, ban c6 thé nhic chin
phai trudc, nhung bay gid ban khéng thé. .. con nguai luén tr
do dé nhic chan dAu tién — c6 thé 13 bit ky chan nao néu ho
mudn — nhung chén dau tién dugc nhac 1én thi chan kia phai
dimg trén mat dat”,

V&1 nhitng gi lién quan dén phan khong cbt 16i cira cude
ddi, chiing ta luén tr do dé nhic chan déu tién. Nhung khi
mot 1an diéu d6 duge thuc hién thi nd lai tré thanh su 1€ thude
v4i phan cbt 16i. Ching ta thye hién nhimg budc khang cdt
15i, tré nén rdi rim, va sau d6 ching ta khéng c6 kha ning
thyc hién didu cbt 16i. Cho nén Mchammed néi véi Ali rfmg,
dng ta cé tat ca tr do dé nhic chan phai hodc chan trai dau
tién. C6 mot 14n 6ng ta da thie hanh tr do d6, 6ng ta nhic
mét chan lén nhung khong thé nhic ndt chan kia. Cho nén,
¢6 tur do trong gidi han cu thé, nhung bén ngoai gidi han nay
thi lai la su 1€ thude.

Day 14 sy xung d6t co xua cia tam tri loai ngudi. Néu
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con ngudi 12 nd 18 cua sb phan minh — nhur 13 c4c nha chiém
tinh qua quyét - néu moi thir déu do sé phén dinh doat va xay
ra mot cach chic chin, vy thi tit ca céc ton gido déu vo
dung. Néu con ngudi duoc tr do thuc hién moi diéu, nhur
nhing ngudi dugc goi 1a theo chi nghia duy 1y ndi, va néu
khong c6 gi duge dinh trude hodc bao dam chic chén, vay thi
cudc sbng sé tro nén hdn loan va vo chmh phu. Vay thi cling
¢6 kha ning réng, con nguoi ¢b thé an cap va van dugc giai
. thoat, con ngudi ¢ thé giét ngudi va van nhin ra than thanh.
Khi khong c6 gi lién quan, khi mdt bude chan khdong lién
quan vdi cac budce khac, vay thi khong c6 nhing luat 1€ va
khdng c6 gi rang bude & batky noi dau.

T61 nhé lai cau ehuyén vé Mulla Nasruddin... Mulla di
ngang qua mdt ngdi dén, bdng nhién c6 mét ngudi nga tir
trén thap cia ngdi dén, noi anh ta tréo 1én dé noéi nhimg 16
ciu nguy¢n Nguoi dan ong roi &ing vao vai Mulla 1dm
xuong song cua dng ta bi giy. Mulla dugc dua dén bénh vién
dé diéu tr.

Mot sb mon dé dén tham ong ta, bai vi Mulla thuomg 1am
sang to tht ca cac sw kién, Ho hoi ong ta, “Lam cach nio thay
" giai thich syrkién nay? diéunay cé ¥ nghia gi?”

Mulla tra 131, “R6 rang ring khong c6 méi lién hé giita
hanh d6ng va két qua ngot ngao cua nd. Mgt nguoi ngad
xubng, va xuong séng clia mét ngudi khic bi giy. Cho nén
tir by gio tré di, céc ban khong nén tham gia vao su tranh cii
ctia hoc thuyét vé nghiép chudng. Piéu d6 d3 dugc chimg
minh, mot ngudi ¢ the nga va ngudi khac c6 thé bi gy
xuong. Ngurdi nga xuong van khoé manh nhir thirong: anh ta
ngé vao tdi va toi gip ric roi. T6i da khong tréo 1én thap cia
ngdi dén dé noi 104 chu nguyén, tdi chi dang di vé nha. Téi
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 khéng c6 gi Jién quan dén cau nguyén — nhung toi van bj
dinb. Cho nén, tir bay gio trd di, s¢ khong néi ve hoc thuyét
nghiép chuéng nira. Batky diéu gi ciing ¢ thé xay ra. Khong
c6 quy luat; ¢6 13 syrhdn loan”.

Mulla rét budn, d6 14 I& tir nhién, bai vi xuong séng cia
ong ta &3 bi gly mot cach vo c6.

C6 hai gia thuyét. V& mit ndy, cd nhitng nha chiém tinh
dang ngdi bén 18 duomg va dugc hoi vé nhitg diéu khdng cot
15i... cho du 6ng ta 12 nha chiém tinh ciia ngudi nghéo khd,
hodc ciia Morarji Desai thi cling khéng ¢6 gi khéc biét - tht ca
nhitng nha chiém tinh tim thudng d3 dugc héi vé nhimg diéu
khéng cbt 161. Nha chiém tinh tim thirong durgc héi nhimg
cau hoi nhu thé nay: “Liéu ching tbi c6 thé chién thang trong
cudc bau cir nay hay khong?” Lam cach nao méa nhimg cude
bau cir lai lién quan dén nhimg ngdi sao va mit tring? nha
chiém tinh tAm thudng tra 101, “Moi thir déu dwoc dinh trréc
va khéng co su thay ddi nao, thAm chi 13 mgt phan.ciing
khéng thé”, d6 12 nhig tuyén bé gia tao.

Vé mit khic, ¢6 nhitg ngudi duy 1y. Ho néi, khéng c6
gi lién quan téi diéu chéc chin: bat ky didu gi xuat hién la
tinh cd, 13 bAt ngd va 1 vin dé may man. Khong cé quy luat,
moi thit 13 hdn loan. Ho cling dang dua ra tuyén bb sai lam.,

C6 quy luét: ngudi duy ly khong bao gis duoc nhin ra
nhir 1a ngudi tran day niém vui va phic lac nhu phat.

Ngudi duy 1y tir chéi Thugng dé, tir chdi linh hén va ton
g1do0 vai sy trg gitp cua logic, nhung dng ta khong thé dat
duoc nidm vui cua Mahavira. Chac chan 12 Mahavira phai
thyre hién mot cai gi 36 mang dén cho & ong ay niém vui, Bic
Phat phai 13m mdt cai gi 6 dé duoc giai thoat, Krishna phai
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1am mot cai gi 46, c6 thé thong qua tiéng sao cilaminh éng dy
duaranhing thong diép vo cung 161 cudn.

Diéu thue sur thir ba, no la tinh hoa ciia moi thir, nd thudce
vé didu cbt 161 sdu thim va duoc dinh trude mot cach tuydt
dbi. Khi con nguéi huéng thing t6i trung tam ciia minh,
ngudi d6 ghn hom téi phan ¢ét 161, phan duge dinh trude. Khi
ching ta hudng thang ra ngoait vi, chung ta hudng thang tol
s trung hop ngau nhién. Chiing ta cang noi nhiéu vé nhing
hién tirong bén ngoai thi lai cang cé nhiéu s trang hgp ngau
nhién. Khi ching ta néi vé hién turgng bén trong, nhiéu diéu
bt dAu biéu hién nhur 14 khoa hoc, duég nhur chung dua trén
quy luédt co bannao do, va ching tronén quéa quyét.

Gilra hai diéu kién nay — cbt 15i va ngoai vi — ¢6 cin
phong rong cho nhiing su thay d6i thong qua viéc lua chon.
o day, ngudi nhén biet tao ra sy lya chon hop 1y, trong khi
nguo khong nhin b:et nguol ¢ trong bong t01 ciia ngu dbt
thi lai troi dat theo sb phan minh. Trong béng tdi, hoan canh
tam chat anh ta.

Cho nén ¢o ba linh vuc cia cudc séng. Trong linh vire
thir nhét, ma n6 13 ¢t 13i, moi thit dugce dinh trde. Biét diéu
ndy 13 biét cbt 15i ctia chiém tinh hoc. Trong linh vue tht hai,
mano la ngoal vi, moi thr 1a khong chic chan. Biét diéu nay
14 biét thé gidi hang ngay khong thé du doan. Linh vuc thirba
0 trung gian. Bang viéc blet diéu niy, con nguoi co thé tu bao
v€ minh khéng c6 lam diéu khong thé, va c6 thé 1am nhitng
gi 1a co thé. Néu con ngudi song & ngoai vi va vang trung
gian theo cach nhu vay thi ngudi d6 bat dau hudng toi trung
tam, nguoi d¢ € trg thanh tdm linh. Nhung néu ngudi d6
séng theo cach khéng bao gi¢ c6 kha nang hudéng tai trung
tam, vay thi cude doi cila ngudi d6 van gilt nguyén khong tin
nguong.
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Vi dy, mét ngudi dang chun bi di an cap Viéc én cap
khong dugc dinh trudc; khong thé tuycn b ring viée an cap
1a chac chan va khong thé tranh khoi, ¢ tu do tuyét déi cho
viéc c6 an cap hay khéng. Nhung vao mét ngay, viéc an cip
durge thue hién, cit nhu mdt chian duge nhic 1én con chan kia
gl nguyén trén mat d4t: sau khi thuc hién didu nay, ban
khong thé x6a bod hanh dong. Toan b nd Iuc cia hanh déng
an cap s€ lan téa khap tinh cach cia ngudi thue hién. Nhung
ngay khi vi¢c an cap dugc thure hién thi su Iya chon khac lat
xudt dién va sin sang.

Tam tri cua con ngudi danh du gilra cd va khong Néu
anh ta néi co, anh ta s€ bj wirt thang tdi ngoai vi; néu anh ta
n6i khong, anh ta s& huéng thing t6i trung tam. Vi vay, &
trung gian cé sur lya chon. Néu anh ta thuc hién su hra chon
sai thi anh s& bi quing ra ngoai vi; néu anh ta c6 sy lira chon
dang thi anh ta hudng td1 trung tdm, t1 phén ctia chiém tinh
hoc, 6 12 ¢t 161 cia cude sdng.

Téi da néi véi céc ban vé nhitng diéu cu the. Toi da noi
Vai cac ban ring, chiing ta 12 nhirng canh tay dudi dai cha
mat troi, rang trai dat sinh ra boi mat trod va ching ta sinh ra
bai trai dat. Ching ta khong néng biét, ching tala hop nhat
Ching ta 12 canh 13 viron ra tir mit troi. BAt ky diéu gi Xuéht
hién & ré clia mit trdi s& 1am rung dong va trdi rong khap bén
trong ban thé cua con ngudi, khap moi t& bao va day thin
kinh. Néu ching ta co the hiéu dleu nay mot cach hgp ly, vay
thi chiing ta s& nhin ra ring thé gii niy 12 mét gia dinh. Vay
thi chiing ta khdng can phai séng trong vo boc clia ban ngi va
tinh tyr phu.

Cit d4nh manh nhét cia chiém tinh 1a vio ban ngi. Néu
chiém tinh 12 diing thi ban nga 1 sai. Chiing ta hiy hiéu nhu
thé nay: néu chiém tinh 14 sai, vy thi khong gi dugc giir lai -
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ma chi cdn ban ng - diéu d6 c6 thé 1a diing. Néu chiém tinh
13 dang thi chi cai Téi la co thé sai. Ci Téi chi la phan rat
nhd, va la khong dang ké cua thé gian - tham chi cai Toi
khong thé dugc bao gdm, cai Toi qua nhd bé. Néu chiém tinh
la dung, vy thi cai Téi khong ¢4 d6. Chi co dong chay khéng
16 bao gdm nhiéu nang lueng trong d6 cai Toi chi 1a mét gon
séng nho.

Déi khi, khi chiing ta cudi trén con song 16m, chung ta da
bi 4n trong rang, ching ta cling 13 mét cai gi d6 dic biét va
con s6ng 16n d6 da bi bo quén. Con séng 16m d6 cling cudi
trén bién, va tham chi bién d6 cung bi ling quén. Néu bién
bidu1d phan 4n nau bén duéi thi song s&bién mit va ching ta
ciing bién theo. Chiing ta khong can thiét phai tré nén bat
hanh vé viéc bién mét cia minh, bai vi chiing ta tré nén hanh
phiic gia tao boi niém tin vao chinh sy tén tai ciia ching ta.
Chiing ta nén nhan ra rang chi c6 song 16n va dai duong
ménh mdng, chiing ta khong 13 gi - viéc ching ta xuat hién va
bién di trong trong dai duong ciing chinh I wéc mong cia
dai duong.

Néu thai 6 nay sinh trong hoan canh 46, ching ta nhan
ra ring, ching ta chi la mét phan nho cia uéc mong vi dai
ctia vo han, vay thi s& khong c6 bt hanh. Va véi thai d6 nhu
vay, cai goi 1a hanh phic ma ching ta mudn hudng thu cling
s& khong hién dién. Cam giac han” phic vé nhfrng y nghi
nhur 13, “Ta di chién thang, ta d3 kiém duoc tién”, s& khén
duy tri duoc bao lau. Hodc s& khong c6 cam giac bat hanh vé
nhitng ¥ nghi nhu 13, “Ta dang hip hbi, cudc doi ta thé 13
xong, ta dang chim dAn: ta di bi huy hoai hoéc bi danh bai”.
Khi ca hai bat hanh va hanh phtic khéng con duy tri 1au nira,
chiing ta s& di vio thé giéi cua nhiing diéu dich thuc ~ diéu
¢t 151 — noi d6 ¢o6 phiic lac. Vay thi chiém tinh hoc tré thanh
0 cira téi phic lac.
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Néu chiing ta nhin vio chiém tinh hoc nhu 13 su tan chay
tinh kiéu ngao cua ching ta, hoac nhu 1a su phan hiy cua ban
nga, vay thi chiém tinh hoc s€ tré thanh ton gido.

Nhung chiing ta dén véi nha chiém tinh tim thuomg dé
bio vé ban nga cua minh, ching ta hdi, “To61 s€ thua sao? toi
s& tring x0 s0 chur? v4i cong viéc ma tdi moi dam nhén nay,
t61 s€ thanh cong ch?” nhimg cu hdi nay duge héi dé bao
v¢ ban ngd cua ching ta, nhung thyc té la chiém tinh hoan
toan ddi nghich véi ban ngé. Y nghia ciia chiém tinh hoc 12
thé nay - ring ban khong 14 gi ma la vii tny, ring ban khong la
gi ma 14 sy hai hda cia van vit. Nhifng siic manh tdi cao
dang vin hanh, va ban la tuyét ddivé nghia.

Ban c6 thé nhin thiy chiém tinh hoc frong anh sang na
chi khi ban nghI va cam nhan rz"mg, ban chi 13 mot ph?m rat
nhé bé cia thé gidi vi dai nay. Chinh vi vy ma t6i da noi véi
ban rang, toan bo gia dinh mat tro1 1a hop nhit cung mit troi.
Néu ban ¢6 thé nhan ra diéu nay, vay thi ban cling c6 thé nhan
ra mit tréi ciia chiing ta 1a hop nhét véi nhiéu mét troi 1on
hon trong vii try.

Cac nha khoa hoc néi c6 bbn muoi triéu mat tro, va tat
ca déu sinh ra tir mat trdi I6n hon. Ching ta khong c6 di kién
thirc dé biét siéu mat troi do & dau. Ching ta khong biét 1am
cach nao trai dit lai quay quanh truc cua né va ciing quay
quanh mt tron, hodc chiing ta khong biét trung taim d6 & dau,
trung tAm ma mat troi cing gia dinh mat tro1 ciea chung ta
dang quay quanh.

Trong nhimg ngdi dén Hindu c6 bai tip thyc hanh
pradakshina, quay quanh hinh dnh vi thin. Pradakshina nay
1a biéu trgng thuc té ring, moi thir xoay quanh chinh né va
cling quay quanh mét céi gi d6 khac. Vay thd ca hai ndy déu

277



quay quanh vat thu ba, thé rdi ca ba vat nay cling quay quanh
vt thir tr, tiép tuc nhur vay cho dén vé tan.

Trung tAm t&i thwong ciia v6 han duge nhic dén bai
nhimg ngudi biét nhir 13 “Siéu trung tim Brahma”. Diéu tbi
thugng nay khong xoay quanh hodc khdng quay tron quanh
batk{ cai gi khac nita. Bt ky cai gi ty xoay quanh thi ciing s&
dirt khoat quay quanh moét cai gi do khac, niurng khong xoay
quanh hodc khong quay tron thi la thuc thé t6i thuong cudi
cung. Bxcu do cting dugc biét dén nhu 1a siéu tinh lang hoac
siéu tréng rong. Pay 14 truc, 14 truc dirng ma xung quanh né
vil tru no ra va thu lai.

Ngudi Hindu nghi, nhu 14 chéi né thanh hoa va hoa s&
hé o, frong tir nhu vii try cling nd rong va sau d6 phan hiy...
gidng nhu ngay va dém, ngay 14 cia thé gian vadém ciing la
ciia thé gian. Nhur t6i d3 néi trén day, ¢6 nhitng chu ky mudi
maot nam va chu ky chin muoi ndm. Tuong tr nhu vay ngudt
Hindu nghi ring ¢ nhimng chu ky hang triéu nam: trong chu
ky nhu vay, vii try sinh ra, trai qua thoi tudi tré va tré nén gia;
nhirng qua dht sinh ra, nhirng mit trang va nhitng ngdi sao
trai rong kh;'ip vil tru, sb luong tang dan, hang triéu sinh vat
dugc sinhra.,

Piéu nay khong chi xut hién trén trai dat, hién nay cac
nha khoa hoc néi ring, phai ¢ it nhat nim muoi nghin hanh
tinh co sy sdng trén d6. C6 thé nhidu hon, day 14 con s tdi
thiéu. Trong vii tru vé han nhir vy, khong thé chi ¢6 minh
trai dat ¢o sy sdng. CO nim muoi nghin hanh tinh hodc trai
dat c6 sy séng — do fa sund rong vo han. Thé rdi moi thir lai
colai.

Trai dat nay khong phai la sy khoi dAu, hoic ciing s&
khéng phai 14 cudi cing cho dén hét. Nhu khi t&i vira ra doi
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t6i s& khong 12 t6i nita, cho nén trai dat va mat trdi ndy cling
khéng con nita — va thai diém sé xuét hién khi khéng con
nhimg ngéi sao, nhitng mat trang, nhimg hanh tinh. Chu ky
cua su song va khong su song van tiép tuc. Ching ta chi la
dai lugng v4 ciing nhd, xoay quanh va quay tron quanh banh
xe Vil tri1 & noi nao 6. Vi néu chiing ta vin nghi rang ching
ta 1 riéng biét, véy thi chiing ta giéng nhr Mulla Nasruddin
14n dau tién du hanh trén may bay...

Mulla Nasruddin vao may bay, va vao lac cét canh, ong
ta bit dau bude doc theo khoang hanh khach. Ong ta mudn
t&¢1 dich nhanh hon, 6ng ta dang rht voiva; mot cach trnhién,
néu ban mudn t&i noi ndo d6 nhanh, ban s t&i sém hon néu
ban bude nhanh hon...! nhimg hanh khéach khac da dimg ong
ta lai va hdi 6ng ta dang Jam gi. Mulla Nasruddin tra 101 rang
ong tadang voi.

Dy 14 1an dau tién ong ta di may bay, va 6ng ta di van
dung logic tuong tu nhu khi di trén mat dAt. Trén mat dat,
dng ta ludn dén dich sém hon néu dng ta burde nhanh hon. Co
thé dng ta khong nhin ra budc trong khoang may bay 1a v6
dung — chinh may bay dang bay va dng ta chi 1am minh kiét
strc bang viée budc nhu véy. Ong ta s& khong dén sém hon,
chi ¢4 thé 14, khi t61 noi ong ta sé kiét strc va khong con kha
ning dimg day. Ong ta nén nghi ngoi, 6ng ta nén nhim mit
lai va thu giin. Nhung Mulla, hodc khéng hoc gia Hindu nao
sé ddng ¥ vai diéu dé.

Nhing ngudi dat duge sy nghi ngoi bén trong sir quay
tron v tru thi t61 goi 1 nhimg ngudi m¢ dao. Ngudi mé dao
biét rang, nhitng ning lugng vil tru dang van hanh va khong,
vQ1 va — voi va la vo dyng. Néu ching ta co thé 12 mot vai sur
hoahgp viitru, théladu-vadota phuc lac.
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Osho 1a bac thay chimg ngd dang
lam viéc voi tat ca moi kha nang dé giup
cho nhan loai vuot qua giai doan khoé
khén trong viéc phat trién tim thirc.

Dalai Lama

Biéc thay nay la nguoi ton giao hiém
hoi nhét va tai ning nhit xuat hién trong
thé ky ndy. Nhtmg bai viét cia ngudi vé
Phat gi4o tran day himg khai véi quan
ni¢m doc dao. La mét chuyén gia veé
Phat gi4o t6i da ngac nhién nhiéu lan
bai cach dién giai doc dao va séng tao

= clia ngudi va boi tinh ton gido duy nhat
cua nguoi. Viée dién giai cia ngudi bao

hoa voi chan 1y cua Phat gido. Ngay ca
nhimg nha su ndi tiéng hién dang & day,
& Nhat Ban nay, ciing khong thé cé
duoc mirc d6 dién giai ay.
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